
2023年毕业生讲座心得体会 初三毕业生
讲座心得体会(模板5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

毕业生讲座心得体会篇一

近日，我们初三年级举行了一次关于毕业生发展规划的讲座。
作为毕业生的我们，怀着期待和好奇的心情参加了这场讲座。
听了讲座，我深感启发很多，具体如下。

首先，讲座中强调了自信与拼搏的重要性。作为即将步入初
中的我们，拥有过去学习成果的回顾和展望，但也有很多的
不安和疑惑。讲座中讲师以亲身经历告诉我们，不论在中学
还是将来的高中，自信都是必不可少的品质。信心能够给我
们带来前进的力量，让我们更有动力去面对困难和挑战。而
拼搏是斗争的态度，无论遇到怎样的困境，都要坚持下去。
我们初三毕业生要有自信，要有拼搏的精神，面对任何困难，
都要坚信自己能够战胜它。

其次，讲座中强调了正确的目标和计划的制定。讲座上，讲
师给了我们很多关于高中学习和生活的建议。他告诉我们，
要明确自己的目标，然后有计划地去实现它。让我们抱着积
极向上的心态去迎接新的挑战。让我们学会做一个有目标的
人，将目标划分为小目标，每天积累一点点的进步。让我们
在初中生涯中，做到每天进步一点点，最终达到我们的目标。

再次，讲座中强调了合作与分享的重要性。一个人的力量有



限，只有与他人进行合作，才能够取得更大的成功。讲座中
讲师分享了他的故事和经验，告诉我们合作和分享的重要性。
团队力量是无穷的，通过与他人的合作和交流，可以快速地
提高自己的能力和水平。分享是一种付出，也是一种成长。
让我们学会欣赏他人，分享自己的经验和知识，共同进步。

再者，讲座中强调了积极的心态和正确的学习方法。讲座中
讲师告诉我们，积极的心态能够帮助我们更好地面对挑战和
压力。面对高中的学习，我们要积极主动地去学习新知识，
不怕困难，不怕失败。同时，讲座中提到了正确的学习方法，
告诉我们要养成良好的学习习惯和规律的作息时间。同时，
要善于总结归纳，善于提问思考。只有这样，我们才能够更
好地掌握知识，提高学习效果。

最后，讲座中讲师还为我们讲述了很多关于高中生活和未来
发展的经验，让我们有所启发。我们明白了高中是一个新的
起点，而不是终点。只有我们对自己有更高的要求，不断奋
斗，才能够追逐我们的梦想，取得更大的成绩。高中生活既
充实又充满挑战，但只要我们坚持不懈，不断努力，就一定
能够在高中取得优异的成绩。

通过这次毕业生讲座，我受益匪浅。我明白了自信和拼搏的
重要性，懂得了正确的目标和计划的制定，了解了合作与分
享的重要性，掌握了积极的心态和正确的学习方法。希望我
们初三毕业生能够将这次讲座的收获发挥到最大，勇敢地面
对高中生活，以更加饱满的热情和积极的态度去实现我们的
梦想！

毕业生讲座心得体会篇二

20xx年秋季优秀报告会在报告厅举行。我坐在台下的座位上
听着台上的学姐们讲述着她们的经历、经验、工作环境，听
了这些述说我有了很多感触。



杜亚楠学姐在报告会上讲了她的工作环境，她的人际交往，
从一名普通的员工升职到主管。这个位置很不容易，我想这
一路走来她肯定要经受一些生活中的挫折，面对一些困难。
我懂得了理想和现实有很大的差距现在这个社会很现实也很
残酷，要靠自己的努力。就像学姐举得两个电视剧《蜗居》、
《奋斗》。《蜗居》就是一个比较现实而且凄凉的电视剧情；
《奋斗》是一部人们比较向往的理想剧情。所以我们要调整
好自己的心态，在当今这个复杂的社会当中，想要找到一份
自己称心如意的工作不容易，不要给自己定位太高因为现在
的社会中的工作不是自己理想中的那么简单，也不会来的那
么容易。我们首先要面对现实，先确定自己的这条路该怎么
走、要怎么走，不要太高估自己，也不要自负，要有自信。
学姐说过“保持良好的心态，不要对自己的客户发脾气，因
为你没有这个权利。”这句话说的很对，在做客服的时候每
一位员工都必须知道“顾客就是上帝”所以员工没有权利冲
顾客发脾气，就算自己的心情不好也不能把情绪带到工作当
中。如果顾客蛮不讲理，也不要与顾客发生矛盾，一定要调
整自己的心态。遇到挫折一定要挺过去，“坚持”胜利才属
于自己。

杜亚楠学姐说她们在夺双金冠时，她们经理买了一个5层蛋糕，
还有就是自己平时和同事的沟通也很重要，良好的沟通，才
能使自己的工作顺畅。“人人皆为我师，不耻下问”在工作
中有不懂得问题，要及时问把自己的工作做好，不要不好意
思，问了你才会，才能得到收获，举手之劳，助人一臂之力。

梁霞学姐讲述了她一路走来的经历。听完她的故事，我感觉
他真的是一个“女强人”，很佩服她。她学的财会专业，她
想从事和自己专业有关的工作，这一点也没错，可是家庭条
件和别人有差异，条件好的同学靠家长就能找到自己的工作，
但是对于他来说只能是靠学校来分配。她做过许多工作，经
历了许多坎坷。卖过油条、蛋糕，做过后勤、前台，可是她
没有放弃自己心中的信念，要从事和自己专业有关的工作。
她在上班之时，利用时间、节约时间进行学习，为的就是自



己的学历。她骑着车送东西，在路途中自己心惊胆战，怕别
人把自己包中的钱抢去。卖完油条后自己的身上是一股油腻
味，自己的衣服也脏了。在后勤的服务中，利用时间来看书、
考学。

这些经历使学姐懂了许多，也让我明白了许多。她有一股不
服输的精神，她不怕困难，不怕生活中的“绊脚石"自己勇往
直前。在建设集团中她不耻下问，努力学习，认真做好自己
的工作，而且还获得了那么多的证书，真的很让人钦佩。

她善于发挥自己的特长，利用自己的专业知识帮助公司的老
会计整理东西，最后以自己优秀的成就，得到了领导的赏识。
她作为一名财务科的主任，我很荣幸听到这位学姐做得报告。

听了这梁霞学姐的报告我懂得了要现实的面对自己的工作，
要坚持自己的工作。没有不重要的工作，只有看不起自己工
作的人。每个人都能有所作为，保持自己良好的心态。每个
付出和回报都是成比例的，不要去抱怨什么，要学会面对，
保持良好的心态和情绪，要对自己有信心。

毕业生讲座心得体会篇三

近日，在我的学校举行了一场以“初三毕业生讲座”为主题
的活动。讲座邀请了多位成功人士和专家学者为我们毕业生
进行了一次精彩的分享和指导。通过听讲座，我受益匪浅，
深感自己的未来充满了无限可能。

首先，讲座给我们了解了现在社会对于毕业生的需求和要求。
演讲嘉宾向我们介绍了各行各业的现状和发展前景，并强调
了社会对于技能型人才和创新型人才的迫切需求。他们告诉
我们，只有有实际能力和综合素质的毕业生才能在激烈的社
会竞争中站稳脚跟。这让我深刻认识到，无论将来选择哪个
行业，都要不断学习和提高自己的能力，以适应社会的快速
发展。



其次，讲座强调了毕业生应该树立正确的人生观和价值观。
演讲嘉宾生动地讲述了自己的奋斗史，并分享了成功的经验
和感悟。他们告诫我们不要迷茫和心灰意冷，在人生的道路
上，一定要坚持自己的梦想，要勇敢面对困难，要永不放弃。
我被他们的故事所鼓舞，决心在未来的道路上积极向前、勇
往直前。

此外，讲座还向我们传达了良好的学习态度和积极向上的心
态的重要性。演讲嘉宾从他们的亲身经历出发，告诉我们成
功离不开执着的学习和乐观的心态。他们鼓励我们要培养好
的学习习惯，要善于思考和解决问题，要保持对未来的希望
和对自己的自信。这对我来说是一个重要的提醒，我将努力
积累知识和锻炼自己的思维能力，以迎接未来的挑战。

最后，讲座还给了我们一些建议，帮助我们更好地规划未来
的高中阶段。演讲嘉宾们指出，高中是一个重要的阶段，要
培养自己的专业技能和兴趣爱好。他们建议我们积极参加各
种课外活动，并多与老师、同学交流，和同学们一起成长。
同时，他们还提醒我们要注意自己的心理健康，要学会放松
和调节。这些建议对于我们这些即将步入高中的毕业生来说
是非常珍贵的，我将牢记于心，努力落实到实际行动中。

通过这次初三毕业生讲座，我收获了很多。我更加清楚了自
己未来发展的方向和目标，明确了自己应该努力提升的能力
和素质。同时，讲座也激发了我对未来的热情和动力，让我
充满信心和勇气地面对将来的挑战。我相信，只要坚持努力，
我一定能实现自己的理想，为社会做出一份贡献。

总之，初三毕业生讲座给了我们很多的启示和教育，让我们
明确了未来发展的方向和目标。通过这次讲座，我们不仅学
到了知识，也学到了如何树立良好的价值观和正确的人生态
度。更重要的是，我们深刻认识到，只有在不断学习和提高
自己的基础上，我们才能在激烈的竞争中脱颖而出，实现自
己的梦想。初三毕业生讲座是一个重要的里程碑，相信它将



成为我们未来人生道路上的强大动力和坚实基石。

毕业生讲座心得体会篇四

近日，我校为即将升入高中的初三毕业生举办了一场主题
为“勇敢面对新挑战”的讲座。在讲座上，学校请来了多位
优秀的校友代表，他们分享了自己在高中生涯的经验和感悟。
通过聆听他们的故事和体会，我深感受益匪浅，不禁对即将
到来的高中生活充满了期待。

首先，讲座的第一部分是关于目标定位的演讲。一位校友代
表分享了他在初三毕业后对未来的思考，他强调了目标的重
要性。他说：“高中生活充满了各种诱惑和压力，我们必须
明确自己的目标，不为世俗琐事迷惑。”他的话让我深感共
鸣。在即将步入高中这个新的环境中，我们需要确立自己的
目标，以坚定的信念去迎接新的挑战。

第二部分是与学业相关的话题。一位优秀的校友代表分享了
自己在高中时期的学习经验。他说：“高中的学习比初中更
加困难，不仅要掌握更多的知识，还要学会自主学习和解决
问题。”他提到了很多学习的技巧和方法，比如合理规划时
间，高效记忆，灵活运用各种学习资源等等。听完他的分享，
我深感在高中学习中，我们需要更加积极主动地去学习和思
考，不仅要追求知识的广度，更要注重知识的深度。

第三部分是关于人际交往的话题。一位校友代表分享了自己
在高中时期与同学和老师相处的经验。他说：“在高中，与
人相处的能力将会越来越重要，团结友爱的同学关系和良好
的师生关系对于学习和发展非常重要。”他给我们提供了一
些增进友谊、处理人际关系的建议，比如尊重他人，多与同
学们交流和合作等等。通过他的分享，我深感高中并不只是
单纯地追求成绩，还要注重培养友谊和人际交往能力。

第四部分是关于兴趣爱好的话题。一位校友代表分享了自己



在高中时期发展兴趣爱好的经验。他说：“高中生活虽然很
紧张，但我们也要保持对一些兴趣爱好的追求。”他提到了
他自己在高中时期参加了学校的各种社团活动、志愿者工作
等，通过这些活动，他收获了很多快乐和成长。听完他的分
享，我深感在高中生活中，我们不能只忙于学业，还要关注
自己的内心需求，找到属于自己的兴趣和乐趣。

最后，讲座的第五部分是关于心理健康的话题。一位校友代
表分享了自己在高中时期遇到的困难和不安，以及如何保持
心理健康的经验。他说：“高中生活会有课业压力和升学压
力，我们要学会积极面对困难，寻求帮助和支持。”他提到
了他自己通过和朋友、家人分享和倾诉，以及通过参加一些
心理健康俱乐部活动来舒缓心理压力。听完他的分享，我深
感在高中生活中，保持心理健康至关重要，关注和关心自己
的情感需要。

通过这场初三毕业生讲座，我充分认识到高中学习生活的复
杂性和挑战性。我明白了目标的重要性、学习的方法和技巧、
人际交往的重要性、兴趣爱好的寻找和心理健康的保持。我
相信，只要我们坚定信心、积极面对，我们一定能够迎接高
中的各种挑战，在未来的岁月中茁壮成长。

毕业生讲座心得体会篇五

今天，我们有幸听了我校优秀毕业生报告。我心里无比激动。
因为我们明年将要踏上实习的道路，这无疑是在给我们引导
新的方向。

听了梁霞学姐的经历后，几次忍不住流下了感动的泪水，实
在太精彩了。那种坚持不懈、勇往直前的精神使得我们每一
个听众学习。从一个小小的出纳转到服务员，又从一个服务
员转到烤面包的小姑娘，一步一个脚印，而脚印的背后又蕴
涵着怎样的心情和艰辛呢？她的宝宝还没有一周岁，她就扔
下宝宝独自一人去创造事业，实在是女强人。人人都说只要



付出就会有回报，我认为今天梁霞学姐有这样的成就全是她
自己的辛勤的汗水和坚持不懈勇往直前的精神换来的。

梁霞学姐的事迹告诉我们：做任何事情要有信心、恒心、坚
持不懈才会到达自己的目标。我们在学校中一定要认真学习，
奋发图强、吃苦耐劳，不要浪费光阴，不要浪费这样一个好
的学习环境。我们要抓住每一分钟，一寸光阴一寸金，寸金
难买寸光阴。所以我们要利用在校的两年时间不断充实自己、
武装自己，争取到社会上变得出色！变得成熟！能向梁霞学
姐一样将来在公司独挡一面。

后来听了亚男学姐的经历，我很佩服她，虽然学的是民航专
业，但她最后从事的却是导游，这也在告诉我们不要追求专
业对口，像亚男学姐一样也能创出属于自己的天地！她的创
业也是很艰难的，从原来的十几个人最后就变成了五个人，
而她就是五个人中的其中之一，她的毅力也是我们学习的榜
样，她踏踏实实的走过了每一步，用汗水和艰辛浇灌了成功
之花！亚男学姐的经历启示我们学每一个专业不一定要干那
个专业，只要认定了一个目标踏踏实实的去做每一步这样就
会在行业中做的出色，做出成绩。

通过两位学姐讲述她们的实践经历后，我深感到她们的艰辛
与辛苦。在今后的学习和生活中我一定要奋发图强，艰苦奋
斗，努力学习专业知识，踏实走好每一步，勇敢飞出一大步！

让我们为了共同的目标一起努力吧！我相信不久的将来我们
都会很出色的完成我们的工作，实现我们人生的而目标、理
想、价值。


