
最新尊严读后感(模板6篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!当我们想要好好写一篇读后感的时候却
不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家搜集的读后感范文，
仅供参考，一起来看看吧

尊严读后感篇一

在预习课文第七课《尊严》时，我被课文的内容深深地吸引
住了。

课文讲的是美国石油大王哈默年轻时的故事，故事是这样的：
在一个寒冷的冬天，在逃难的路上，他饥寒难忍。但是他拒
绝了小镇镇长杰克逊送到他面前的食物。因为他认为他不能
白吃别人的东西，只有在替别人干完活后，才能吃下这份食
物。他不能不劳而获。后来他留在在杰克逊家干活，成为庄
园理的一把好手。

读完这篇课文后，我觉得杰克逊镇长非常善良，乐于助人，
而哈默则是宁可忍着饥饿也要坚持坚持干完活在吃东西，表
现了他要靠自己的劳动来换取应得的酬劳，也表现了他很有
尊严。一个人有尊严，就表现在有骨气，有毅力上，能够自
尊自爱，自强不息。就是因为有这样的品质，哈默才成为全
世界赫赫有名的石油大王。

现在像哈默这样的人不是很多。有些人为了得到自己想要的
东西，而放弃尊严，像那些职业乞丐，宁肯毫无尊严地伸手
向人乞讨，看人白眼，也不愿意通过自己的劳动换取报酬。
报纸上说这些人还坐着飞机到处乞讨，以此为职业。我从心
底里看不起他们。

这一篇课文让我深深感到：只有尊重自己才能的到别人的尊



重，尊严是人生的巨大财富。

尊严读后感篇二

《尊严》，这篇课文，我在灯下一遍一遍地读着你；《尊
严》，使我心灵的底片好像慢慢染上了一层层红色的回忆，
让我们的脑海重永远浮现“尊严”这两字。

这是一篇让人产生责任感的文章，每次阅读，都被那如潮水
的感动淹没。你像一颗横空而过的流星，闪烁着凄凉的美丽，
划过我的心空。尊严像一种无形的力量，让一个人坚持不懈。
这让我想起了另一个关于尊严的故事：乔丹只做美国货广告。
篮球上帝乔丹在一次中国之行中，拒绝乘坐主办方为他提供
的奔驰、宝马，而是点名要了美国的道奇山羊。原来乔丹有
一条重要的商业原则，那就是：做广告从来只做美国货，因
为座驾事件，与“尊严”息息相关。

尊严是自立、自强，是用无数金钱都难以企及的。

有一种东西，比才能更罕见，更优美，更珍奇，那就是——
尊严。

自尊、自知、自制这三者能把生活引向尊贵的王国。

尊严是人生的第一大笔财富，我会用实际行动来维护你——
尊严。

尊严读后感篇三

今天，我阅读了《尊严》这篇课文，我深有体会。

这篇课文是一个美国年轻人的故事。一个寒冷的冬天，在逃
难的路上，他饥寒交迫，但是却拒绝了杰克逊大叔的食物，
理由是他不能白吃食物，只能等干完活才吃。后来他留在杰



克逊家，成为庄园里的一把好手。两年后，杰克逊把女儿许
配给他，并且预言：“这个年轻人百分之百是个富翁。”

读了这篇课文，我认为一个人可以没有财富，但必须要有尊
严，这是一个人最大的财富，要有了做人的尊严，就可能拥
有财富乃至一切。

备受苦难的年轻人在食物面前，选择了尊严，放弃了食物，
他也知道如果放弃食物的话，他的生命可能会就此终结，可
是他没有放弃尊严，宁可让自己的生命划上句号，也不肯丢
下尊严。法国著名的军事家狄龙在他的一战回忆录中写到：
他带着步兵第80团要占领德军一个城堡，可是他的士兵敌
军huo力给压制住了，狄龙向士兵喊话：谁设法炸毁城堡，就
给1000法郎作为奖励。他以为士兵们会前赴后继，可是没有
一个士兵冲上去。一位军长说；“如果您不提悬赏，他们都
会冲出去。”于是他又发了一个命令：“为了法兰西，士兵
们，冲啊！”士兵们冲出战壕，很快便占领了城堡。

这些士兵们与课文中的年轻人一样，都拥有了人生最可贵的
尊严，那个年轻人后来成为了美国赫赫有名的石油大王—阿
曼德.亚蒙.哈默。哈默用生命捍卫自己的尊严，我们也要用
优异的学习成绩捍卫自己最宝贵的尊严。

尊严读后感篇四

读完了《尊严》这一课，对我有很大的启发。

看完这篇课文，我有些惭愧，平时过年都能收到那么多的不
劳而获的压岁钱，而哈默呢?他用自己的劳动换取了食物，维
护了尊严，同时也得到了杰克逊大叔对他的信任与赞赏，做
人，何止不是这样呢?一个人，只有看重尊严，看重诚实，拥
有一定的毅力才能成功，可我们呢?一个个都是温室里的花朵，
而那些成功人士，个个都是在悬崖上不惧风寒的一株小草，
我们和他们比起来，简直就是小巫见大巫，我们只有离开温



室，才能更加茁壮，我们只有抛下暂时的快乐去与风寒作斗
争，才能获得永久的幸福。

尊严读后感篇五

文章的大意是一群逃难的人们，收到镇长杰克逊款待，其他
的人都狼吞虎咽得吃了.起来只有一个人，他认为自己不能不
劳而获，非要帮镇长的忙，因而得到了镇长的赏识.最后他成
功了.他就是大名顶顶好的石油大王------哈默.

尊严，时人必不可缺的一种品行，没有了它，别人就会看不
起你，因而放弃你、离开你。所以，我们就不要光想着不劳
而获。

每个人都有尊严，也包括乞丐。有此我联想到了我们的生活，
有些人为了得到一些钱，不惜做一心背弃尊严的事。我曾亲
眼看到过一个乞丐，为了得到100元钱，不惜绕着地面爬了一
圈，这是多么的可耻呀！

可以断定，不要尊严的人，一定不会成大器，一定不会成功，
所以同学们，大家不要以尊严做赌，做哪些背弃尊严的事。

尊严读后感篇六

人要有尊严。《尊严》讲了在一座名叫沃尔逊小镇上发生的
一件事情。当时，小镇上有一群逃难的人，沃尔逊人看到他
们很饥饿，于是，每家人都做了饭菜，有一位年轻人，看到
一位大叔给他做了饭，可他没有吃白食，给那位大叔一直垂
背到他(大叔)满意为止。这个年轻人就是石油大王哈默，他
是一个有尊严的人!

读了这篇文章，我明白：人，就要有尊严!就好比哈默，饥饿
的他却不白吃别人的东西，这让我想起以前的一个小故事：
有一位公司的老板，看到一位推销员给他推销铅笔，那位老



板屿他，给了他一元钱，走了，可没走多远，又走了回来，
郑重其事的挑了一支铅笔。五年后，那位推销员又来了，原
来，就因为挑了一根铅笔，让他拥有了自信取得了巨大的成
功。因此，我们要做一个有尊严的人，因为只有尊严，才能
让我们不断进步。


