
最新大学生写爱国卫生运动演讲稿 小学
生爱国卫生月国旗下讲话稿(优秀5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

大学生写爱国卫生运动演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家好！

每个人都必须要做到爱卫生，讲文明。因为我们是祖国的接
班人，不要让瑕疵成为自己人生的污点，做一个讲卫生的人，
无论是在学习还是家里都要爱干净，讲卫生。

我们如何才能够做到讲卫生呢？想必很多人都非常疑惑，因
为不知道如何去做，所以感觉没有头绪，其实也非常简单，
不需要我们如何做的好，只要我们做到，一步随意乱扔垃圾，
二勤洗手，勤换衣，三经常打理个人卫生，四制止不讲卫生
的行为。只要我们做到以上四点，我们就是一个讲卫生的好
学生了。

做一个讲卫生的好学生人人喜欢，一个不讲卫生的人大家都
讨厌，不要让自己讨厌自己，也不要让所有人看不起自己，
我们应该要做听话的人，在平时我们不要随意的扔垃圾和废
品，也不要胡乱丢东西，保证时刻做到垃圾扔进垃圾桶，及
时把各种生活牢记清理掉，不要老是担心垃圾问题。

我们必须要时刻牢记一点，不要随意的扔垃圾，如果其他人
踩到垃圾摔倒不好，污染环境也不好，而且很多垃圾是不能



降解的成为了大自然的负担，所以在平常看见垃圾不管在哪
里，都要把垃圾丢到垃圾桶里面，保证不随意的乱认垃圾，
不轻易的`把垃圾扔的满地都是，坚持做一个讲卫生的人，一
个卫生维护者。

我们也要经常做好自我打理，衣服脏乱要换，头发长了要修
理，每天都要勤洗头勤洗澡，还要勤洗头，不随意的乱认垃
圾，不随意的乱丢东西，保证安全，保证卫生，如果一个人
邋遢不讲卫生，大家都不愿意与他相处，都不愿意和他在一
起学习的，我们必须要保证卫生，不能因为自己的邋遢影响
到其他人。

一个讲卫生的人会受到大家的欢迎，其他同学也愿意和他一
起交往，一起玩，邋遢的人所有人讨厌，不要成为一个邋遢
让人讨厌的人，我们要成为一个足够优秀的人成为一个非常
爱干净的人才行，记住一点就是不能轻易的忘记自己的责任，
要将为上，要爱干净，保证做到这一点的人才是一个好学生。

不管在家还是在学校，我们要从小养成爱干净的好习惯，要
经常做到勤洗澡，勤洗头，不让病菌有机可乘，做一个爱卫
生的人，做一个干净的人，同时我们也要制止那些随意丢垃
圾的同学，不能让他们犯错，不能一直都让他们不喜，做人
要诚实，做事要靠谱。要讲卫生。

谢谢大家！

大学生写爱国卫生运动演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家上午好！

今年4月是全国xx个爱国卫生月，为了深入宣传贯彻国务院
《关于进一步加强新时期爱国卫生工作的意见》，落实海安



县爱国卫生运动委员会下发的《关于深入开展爱国卫生和健
康教育宣传月活动的通知》精神，我校今天国旗下的讲话主
题是《共同做好春季传染病防范》。

同学们，春季气温逐渐回升，天气多变，时寒时暖，这一时
期是呼吸道传染病的好发季节，这些传染病大多可通过空气、
短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途径传播。由于学校人群
聚集，学生间接触频繁，在日常生活、学习中尤其应注意预
防各种春季传染病。

冬春季节高发的传染病包括流感、流脑、流行性腮腺炎、水
痘、麻疹、风疹、手足口病等。

传染病能够在人群中流行，必须同时具备传染源、传播途径
和易感人群这三个基本环节。

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播。

1、要勤洗手。避免脏手接触眼睛、鼻子和嘴，发现同学咳嗽
或打喷嚏时要注意避让。

2、不要因为学习忙而放弃日常的锻炼。锻炼身体可增加血液
循环，提高皮肤调节温度的能力，维护淋巴系统的功能，增
强身体的抗病能力。因此，每天适量的运动，坚持跑操，上
体育课，增强体质。

3、要想增强身体的抗病能力，合理、均衡营养非常重要，如
果你偏食、挑食，就很容易生病，要多饮水，摄入足够的维
生素，宜多食些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物。

4、不到人口密集、人员混杂、空气污染的场所去，如：游戏
厅、网吧、ktv等娱乐场所。



5、每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其是教室和宿舍；
如果因活动后出汗，千万不要在室外大量脱衣，而应用干毛
巾或餐巾纸将汗擦去。

6、合理安排好作息，做到生活有规律；注意不要过度疲劳，
防止感冒，以免抗病力下降；

7、不食不清洁的食物，不去没有卫生许可证个体饮食店、不
到路边摊点购买三无食品，不喝生水，少喝饮料。不随便倒
垃圾，不随便堆放垃圾，教室内的垃圾要及时清理。

8、注意个人卫生，不随便吐痰。

9、发热或有其它不适及时就医；到医院就诊最好戴口罩，注
意洗手，避免交叉感染；

10、避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区；

11、传染病人用过的物品及房间适当消毒，如日光下晾晒衣
被，房内门把手、桌面、地面用含氯消毒剂喷洒、擦拭。

春季传染病虽然种类繁多，但只要我们重视预防工作，做到
早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地阻断传染
病的流行与传播。

大学生写爱国卫生运动演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学应尽的责任。



什么叫习惯呢？“习惯”是指长期不断重复地做，并逐渐形
成下意识的活动。习惯的力量很大，好的习惯使人终生收益。
培养良好的卫生习惯首先应从我做起，我们应该时时刻刻提
醒自己，不要随地乱扔废物，不要到处乱涂乱画那些看似随
便的小动作就能使我们的校园变得脏乱、不在美丽了。对于
有的同学不讲卫生的行为，看到地上有果皮纸屑，应主动捡
起。这些似乎让人不屑一顾的“善小”可以让我们的校园更
加干净整洁。

其次，我们每位同学都应该自觉的爱护教室，及教室周围的
环境卫生，使其能通过学校学生会一周的督促检查。我想大
家走进教室，发现桌凳是整齐，地上一成不染，没有乱摆放
的杂物，在这样的环境里学习生活，就会心情舒畅，身心健
康。

第三，我们小学生应养成哪些个人卫生习惯？我想应该从以
下几方面做起：（1）早晚洗脸、刷牙；（2）饭前便后要洗
手；（3）睡前洗脚；（4）勤洗头；（5）勤洗澡；（6）勤
剪指甲；（7）生吃瓜果要洗净；（8）不喝生水；（9）不躺
着看书等。

良好的卫生习惯，同时把班级及清洁区的卫生认认真真打扫
好，并且时时刻刻保持好，我们共同的努力，会有成效的。
只要我们坚持不懈，我们的校园就会像花园一样一尘不染，
空气清新，令人精神爽朗。同学们，校园是我们的家园，让
我们自觉维护校园的环境卫生吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

大学生写爱国卫生运动演讲稿篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

今天我讲话的题目是：《养成良好的卫生习惯，做文明的中



国人》。

同学们，四月是一个春暖花开，踏青出游的季节，四月也是
病菌出没，疾病流行的季节，因此，我们国家将每年的四月
定为全国爱国卫生月。今年的四月，是我国第二十五个爱国
卫生月，今年的主题是：

美丽中国，健康生活摒弃乱吐乱扔陋习说到这个主题，我不
得不说一件事情：

前几年在互联网上的有个日本人说：再过一百年，你们中国
还是不行。下面跟帖的骂声一片。然后他举了一些例子，他
说，同一个体育场，你们中国观众那边垃圾成片，我们这边
干干净净；你们中国越是风景名胜，越是破坏严重、垃圾如
山，到处是某某到此一游的字迹，我们越是风景名胜国人越
会倍加珍惜；甚至你们的天安门广场每天都会产生十几吨的
垃圾。

同学们，作为一个有一腔爱国热血的人，这时候我们还能辩
驳什么？难道人家说的不是事实吗？在这样的事实面前，我
们能感觉到的只能是-羞耻，这不仅仅是个人的耻辱，更是我
们国家民族的耻辱。

所以公民的卫生习惯，不仅仅关系到环境和健康，还是公民
素质，甚至是国家素质的体现。

再谈谈我们的校园卫生。校园是我们学习生活的重要场所，
校园卫生情况是影响学校对外形象的重要因素，更是学生整
体素质的反映。每一个同学都想在优美干净的环境中学习生
活。所以，维护校园卫生是我们每一个同学的义务和责任。

可是我们总能看到这样一些现象：刚打扫好的地面上很快会
出现几张醒目的纸片；整齐的绿篱中总是有那么几点刺眼的
颜色；教室的地面上痰迹斑斑；而饭后食堂的地面上，面巾



纸就像雪片一般。

其实，我们的素质正是在这些小小的细节中所体现出来的。
当你随口吐下一口痰时，也吐掉了你的修养，而你随手扔下
垃圾的同时也扔掉了你的品行。教育家苏霍姆林斯基说过这
么一段话：薄情会产生冷漠，冷漠会产生自私自利，而自私
自利则是残酷无情之源。一个对花草的薄情，对环境的冷漠
的人，本质上就是自私自利的人。这样的人很难会成为一显
示桌面。scf个充满爱心，对别人真诚的人，当然也很难得到
别人的以诚相待。

可喜的是，我们的同学正在不断的进步，值日生总能自觉的
完成值日工作；随手乱丢的也越来越少；特别是这学期开学
典礼结束后，场地上没发现一片废纸，一点杂物。这让我们
在欣慰之余也看到了希望。

同学们，美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们
平时一点一滴地养成。让我们行动起来，从我做起，从身边
的小事做起，做一个文明的中国人！谢谢大家！

大学生写爱国卫生运动演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

早上好！

今天国旗下讲话的题目是：《身体力行，倡导卫生月》。

四月是第xx个爱国卫生月，让我们踊跃行动起来，为校园增
添一片绿色，为祖国的环境贡献一分力量！

校园是我们学习工作的重要场所，校园环境卫生的好坏直接
影响到老师和同学们的工作，学习和生活。同时，校园环境
卫生也是一个院校文明的饿重要标志。是学校对外形象的直



接影响因素。

我们，作为十一中的一员，首先要做好校园卫生保持工作，
不要随地乱仍果皮纸屑，人人养成讲卫生的好习惯。让我们
的校园时时干净，整洁。让全体师生拥有一个良好的工作，
学习环境。我们应做到“看见污迹主动擦，发现纸屑主动捡，
遇到垃圾主动扫，碰上乱仍主动管。”语言美，行为美，不
损坏一花，一草，一木，不浪费一滴水，一度点，不能乱仍，
乱吐，乱画。从我做起，从身边小事做起，做当代文明中学
生。

我们每一个人都希望在一个清洁，舒适的环境中学习，生活，
健康成长。而美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠
我们平时一点一滴地养成。在此，我向全体同学发出以下倡
议：

1、吃零食。吃零食会给我们的健康带来不良的影响。如零食
中多余的热量会使我们的身体变的肥胖，零食中的色素和防
腐剂会损害我们的.身体健康。

3、加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养
成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

让我们行动起来，积极的投入这项活动中，人人动手，为创
造一个现代化，美丽的学习和工作环境而努力，为创一个干
净，清洁的校园一起努力吧！


