
生命的诗意演讲稿分钟(优质8篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

生命的诗意演讲稿分钟篇一

大家好！

很荣幸能在班级读书会上发表我的见解，木商、植物学家和
画家的三种不同态度，我对画家的感触更深。

巨松之于木商只是注重它的实用价值，如何砍、如何运、如
何买，又或者是制成什么；巨松之于植物学家只是一株普通
生物，关注于它的属性，如何生长、如何活得长久；而巨松
之于画家，才是巨松本身。画家只在关心它的颜色，它的线
纹，它的气概巨松的本质。

“神说，要有光，就有了光。神看光是好的，就把光和暗分
开了。”

在上帝眼中，光是好的而不是有用的，神创造世界不是因为
功利性和实用性，而是因为其特质。

询问一个外行人这棵巨松如何，他可能会说好看。若是刨根
问底，是哪里好看时，却答不上来。

懂得其内在的美的，只有画家：懂得它颜色的苍翠，懂得它
线纹的盘曲如龙蛇，懂得它气概若高昂从心、眼睛，从一切
感官去感受美。



而尽管美的发生有赖于感官，但感官的体验如果未能与心灵
共振，我们也不会认之为美。所以美感不单纯是感官的快乐，
更是精神的愉悦。

不同画家对于巨松的描绘不一。

国画画家注重神似，用几笔淡墨勾勒出巨松的神态；油画画
家注重色彩，调出最匹配的颜色，丰富这棵古松；速写画家
则更希望将真实的巨松带到眼前，重现一份震撼。

由此可知，巨松并不是一个固定的形象，每个人眼中的巨松
都暗藏着自己的情感与审美。

不同于实用主义和科学求真中的限制而为，在美感活动中，
你可以主宰一切。这时，实用的意志和科学的思考早已消亡，
画家更无心分辨何谓巨松、何谓画家。

在物我两忘的情境中，画家与巨松达成了融合与交汇。画家
将自己的意志赋予到巨松身上进行创作：它高大挺立的枝干
是清廉正直，它枝叶繁茂是繁荣昌盛仿佛是古松先天具有的。

与此同时，画家也受到其影响，模仿其特性开始创作，吸收
它的姿态，达到物我同一。浸润在美中，内心自然也得到了
升华。

尼采说：美是生命。

对于一个民族而言，一个爱美的民族总是有希望的，钟爱于
他们所赖以生存的土地，热爱他们正在经历的平凡而又不平
凡的生活。

一个爱美的民族，不会长期忍受于丑陋与邪恶中。爱美的民
族天生就向往民主与自由，天生就喜欢革新与创造。最可悲
的是，整个民族对美的不认知与麻木不仁。



我的发言到此结束。

谢谢大家！

生命的诗意演讲稿分钟篇二

这样的表扬对他来说，其实是与生死做赌博。也许，下面发
生的事情，他早已预料得到，只是，这一次，他不再拥有赌
注。

据说，连续坐2000年飞机才会遇一次事故，而对这一航班而
言，那样高的安全系数并不属于他们。归路，成为死路。

我们总把灾难想象成别人的事情，就像遇难者也不曾想过自
己的遭遇一样。在中国，“死”是一个很招人忌讳的字眼，
谁也不愿提起，可是谁都要面对。谁也不知道，阎王的生死
薄上我们还有多少阳寿。谁也不知道，漫长的余生会不会遭
遇无法抗拒的劫难。谁也不敢言，今天会不会成为生命中的
最后一天。

人生走过的都是过去，未知的都是未来。假设一下，2012果
真是世界末日，我们离开这个世界，站在天堂门口，而守护
门口的天使不让我们进去。你觉得你有资格到天堂吗？资格？
我没有做过坏事啊。是么？我们看看你一生都做了什么：k歌、
玩游戏、上网聊天、背后议论他人、打情骂俏„„你好像没做
过什么好事。可是很多人都这样，我为什么不可以？不错，
正因如此，你才一事无成。

你千辛万苦来到这个世上，面对只有一次的生命，你却沉浸
在别人给出的答案而不肯思考你自己的问题。这样持续下去
的人最终得到什么呢？百年之后，你会变成是族谱上的一个
名字，桌前的一个牌位，后代供奉着你，你却没有给他们留
下一个值得称颂的故事。



和平、生活宽裕、身体健康，你拥有多少人梦寐以求的财富，
最终换来的还是碌碌无为。不论你内心现在是否在忏悔，我
都要告诉你一个好消息：你还活着！

命运既然垂青我们这些活着的人，那么它肯定不愿我们迷茫
的苟活下去。它一定希望我们能给这世界带来光明，带来温
暖。就像他们一样（那些为世界作出贡献的人）

还记得小时候，面对老师“你长大想当什么”的提问时你的
回答吗？也许有人忘了，但那个时候我们心里都有答案，不
论那个答案是多么天真可笑，至少有它在不会毁掉你的一生。
这个答案就是：理想！

没有人能阻碍你的理想，真正的阻碍就是你内心的恐惧。纵
使失败，依然有重头再来的勇气，即便是夸父追日，也有值
得骄傲的回忆。青春的标签是激情四射、不畏挫折、敢于挑
战权威，而不是呆滞木讷，畏手畏脚，一切惟命是从。我相
信后者一定不会有所作为，我相信我们生活在中国有史以来
最好的时代。你可以列出社会的种种黑暗，反驳我的观点，
但是宏观上看，这个时代没有饥荒、**，不可控制的瘟疫，
多数人的生活还是幸福的。

你可以埋怨你没有生在富贵之家，也可以通过自己的努力改
变现状。你可以花时间批评应试教育的缺陷，也可以利用时
间补充知识。你可以仇恨、咒骂某些人，也可以逐步完善自
我。你也可以一次成不变，但不要成为别人的笑柄。

很多人说，是白费功夫，最多激起国人的三分热度罢了。而
我自己也很清醒，一本书不会系统的改变一个人，但我相信，
一切改变都有一个开始。只要有一个人有所感触，并从今天
开始尝试改变自己，对我来说就是莫大的欣慰。



生命的诗意演讲稿分钟篇三

一个杯子，一块石头，一些沙子，一些水，这是什么？如果
你是化学家，也许你会告诉他们他们的结构和组成；如果你
是物理学家，也许你会告诉我他们能产生什么样的物理现象；
如果你是哲学家，也许你会告诉我很多道理。至于我，我是
一个普通人，我觉得这就是生活。

生活是一个大杯子。当我是一个渴望喂食的婴儿时，杯子是
空的。当我们慢慢长大，父母，亲戚，朋友，同学，同事，
社会，国家给了我们很多东西，比如爱情，财富，荣誉等等。
最大最重的是爱。这份爱包含了太多关于生活的信息。小时
候父母给我们无私的爱。长大后，很多人给了我们爱。我们
结婚了，有了更多。当我们是父母的时候，我们会给孩子爱，
同时给身边的朋友同事很多友谊，这也是一种爱。性格就是，
512地震后，余明再次明白了什么是爱，什么是大爱无边无际。
当我们看到我们的解放军和警察、搜救人员和志愿者日夜奋
战时，我们不得不为哪怕是最微小的期望付出百倍的努力；
当我们看到一个又一个感人的故事，当为了学生，为了亲人，
为了让更多的人有所期待，很多人宁愿让自己承受死亡的威
胁，自己照顾自己；当我们看到每个中国人伸出援助之手，
献出他们的爱。我深刻理解生命的意义。在应对如此大的地
震时，也许我们会失去很多，但只要世界上有爱，我们的杯
子就满了，我们的生活就满了，一切都可以回来，我们会重
建家园，让我们的生活更加精彩。

人生的意义，也许，就在于这种取舍之间，也就是在这杯之
外。

生命的诗意演讲稿分钟篇四

大家好！

今天，我们再次站在这里，看着国旗冉冉在蓝天下升起和飘



扬；听国歌雄壮有力，回荡在校园里。我们是多么幸运。我
们有明亮的眼睛，敏锐的耳朵，聪明的头脑和强壮的身体。
从我们出生的那一天起，我们就不断地探索着整个世界。

但是我们都知道，花死了还能再开，燕子飞了还能回来，但
是生命只属于人一次，一旦死了就无法挽回了。生活本身就
是美好的，健康是最大的财富。如果我们失去了生命，这一
切都将不复存在。“生命对人来说是最宝贵的，生命对每个
人来说都只有一次”，这是每个人都记得的。但我们往往粗
心大意，经常听到、看到、接触到各种安全事故。

据统计，我国中小学因交通事故、建筑倒塌、食物中毒、溺
水、治安事故等原因非正常死亡的人数超过40人。相当于一
个班的学生每天都在消失。令人震惊的数字敲响了校园安全
的警钟。比如去年__省某中学在做课间练习时，学生在楼梯
间拥挤踩踏，造成几十名学生伤亡；湖南有个学生想翻墙跑
出学校，不小心从墙上摔下来死了；在我们的校园里，也有
许多威胁我们生命安全的现象。比如学生在楼道里玩耍追逐，
上下楼梯时互相打架，不在学校食堂吃饭，在外面吃或者买
一些没有任何卫生保障的食物。所有这些不和谐的现象都应
该引起学生的高度重视，因为它们总是威胁学生的生命安全。

学生，其实避免以上现象并不难。如果能从思想上重视起来，
时刻牢记“安全”二字，随时随地为自己的安全约束自己的
行为，让我们携起手来，聚在一起，学会生存，学会珍惜生
命；让我们沐浴在明媚的阳光中，享受安全、健康的成长和
幸福的生活。让生命的清泉永远流淌！

我的演讲结束了，谢谢！

生命的诗意演讲稿分钟篇五

“以人为本，安全第一”的召唤，跳进千家万户，温暖着一
个个热爱生命的灵魂。安全的号角将每天在我们生命的时间



隧道里回荡，生命也因此而变得灿烂。

人的生命如花般美丽，又如水般柔弱，生命的历程，有太多
的危险，太多的灾难，太多的不测，太多的坎坷，无处不需
要安全的呵护。

人生只有一条单行道，生命一旦失去永远不可以重来，也许
一个偶然的错误，在不经意间就会夺去一个生命。

每天早晨，当你高高兴兴出门时，亲人的一声嘱咐：“慢
走”、“过马路小心”，无不体现出一份浓情爱意，一份平
安的祈盼。它们每时每刻陪伴着你，直至你平平安安回到家。

无论是古时岑参的“马上相逢无纸笔，凭君传语报平安”，
还是白居易的“无论天涯与海角，大抵心安即是家”，还是
一句“你在他乡还好吗”，短短的一声问候，浓浓的一份关
爱，折射出千年以来一个亘古不变的安全心愿。

生命无小事，安全无小节。我们不能在面对肆虐的海啸后，
才知道宁静的可贵；我们不能在承受悲痛后，才愿意提高警
惕性；我们不能在失去生命后，才叫嚷它的宝贵。

为了安全——生命追求的永恒目标，那么就让我们在生活的
每一天，从点滴做起，遵守秩序，按章操作，防范于未然，
让安全植根于心，让盛开的花朵不再夭折，让温馨的家庭远
离遗憾，让美丽的社会更加和谐！

生命的诗意演讲稿分钟篇六

早上好！

生命是为何而生的呢？生命的意义又是什么呢？

有一次，我捕回来许多小鱼、小虾。第二天，我发现除了一



条小虾，别的小鱼都死了。到了第四天，小虾也奄奄一息了，
它只能飘在水面上随着水流上下波动着。但每次当它要沉下
去的时候，它都努力的扭动着身体，让自己浮一会儿。我不
忍心看着小虾挣扎，于是就用手碰了一下盆壁，激起一股水
花，它高兴极了，更加努力的扭动着身体，不让水流停止下
来。

到了晚上，它又沉入了水底，慢慢的它用尽全身的力气又一
次跃起来，它好像发出了一声叹息，最后沉入了水底，再也
不动了。这时，我才发现它的腹中都是没有孵化出来的虾卵，
我的心中不禁涌出一阵感动，生命是如此的脆弱，而这只母
虾又是如此的珍惜生命，哪怕到了生命的尽头也要努力拼搏
一回，更令我惊讶的是，这只母虾试图用自己的生命去换取
小虾卵的生命，那一次次努力的跃起，都倾注着它全身的力
气，只为给小虾卵一次呼吸的机会。

一只小虾如此珍惜生命，更何况我们人类呢？我们应该从这
只小虾身上有所感悟，珍惜生命，珍惜每一天！

生命的诗意演讲稿分钟篇七

在我们的身边，经常会发生一些惨痛的事件。

记得有一次，音乐课刚下课，一位同学因为不注意安全，从
台阶上摔了下来，磕到了下巴。当时的他，下巴已经血肉模
糊，血流如注，当即被老师送进了医院。

从这件事可以看出什么?那就是对安全极其不重视。

如果那位同学规规矩矩地从顺着走廊走，那这件事就不会发
生了;如果他选择的是安全而不是危险，那更不会发生这种
事;如果他走平地摔倒，那也不至于那么严重。归根究底，就
是不重视安全引起的。每年因不重视安全而发生的这类事件，
实在是数也数不清呀!如果我们每个人都不重视安全的话，这



个校园还会风平浪静吗?相信只有做到重视安全，认识安全，
除去各种安全隐患，我们的校园才会变得更加美丽。

只要把安全放在第一位，走的每一步都踏踏实实，这个世界，
这个社会，这个人类的家园就一定会美丽无比，事故数会减
少，我们的安全才能得到保障。

我真心的希望，每一个人都能安全的生活在这个世界上!

生命的诗意演讲稿分钟篇八

大家早晨好！

我叫刘雨欣，是快乐鸽屋的一只小鸽子。我是一个热情、自
信、懂得敬畏生命的女孩儿。

学校领导和老师经常利用升旗仪式、主题班会、社会实践等
活动对我们进行安全教育，告诉我们一些自救自护的方法，
让我们受益匪浅。我家离学校较远，爸爸妈妈工作忙又没时
间接送我，所以我每天上学放学都乘坐送子车。在老师的建
议和督促下，妈妈为我选择了正规送子公司的送子车，我乘
坐的送子车可载客6人，实际载客才4人，让我有了交通安全
保障。

其实，涉及到我们生活和学习方面的安全隐患有20多种，除
了包括交通事故外，还有溺水、食物中毒、火灾火险、体育
运动损伤等等，这些都时刻威胁着我们的健康成长。同学们，
为了我们个人的成长，为了我们家庭的幸福，让我们共同筑
起思想、行为和生命的安全长城，时刻做到珍爱生命，安全
第一。谢谢大家！


