
预防冬季传染病演讲稿 冬季预防传染病
的演讲稿(精选7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

预防冬季传染病演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家上午好！

今天我国旗下讲话的主题是《预防冬季传染病》。

冬季是各种传染病的高发季节，很多疾病如流行性感冒，麻
疹，水痘会趁虚而入，侵袭我们的.身体，影响我们的健康，
进而打断我们的生活节奏。学生是呼吸道传染疾病的易感人
群之一，学校又是这些易感人群的聚集场所，一旦某一同学
患病，就容易在同学中引起传染，从而影响同学们上课，甚
至影响学校的正常教学秩序。因此预防传染性疾病的关键点
便是重视综合性预防。在这里我想提醒同学以下几点：

流感、腮腺炎、麻疹、水痘等传染病，它们主要经过空气飞
沫传播，容易在人群密集的地方发生流行。为此要养成良好
的卫生习惯，如经常洗手，在外出归来、打喷嚏后，要立即
用流动水和肥皂洗手；打喷嚏或咳嗽时要捂住口鼻，以免细
菌扩散。下课后教室应立刻开窗通风，保持空气新鲜和室内
干燥，防止细菌滋生。同时在呼吸道传染病流行期间，尽量
不要到公共场合和人群密集的地方去，以免感染。



每天进行晨检，特别是有同学出现了发热，皮疹等现象尤为
重要，及时了解自己的身体情况，做到早发现，早隔离，早
治疗。如各班有传染病疑似症状同学，知情的同学要及时向
班主任报告，一经确诊必须要立即隔离治疗。只有在痊愈后
并且医院方开具的痊愈证明才能重返学校，以免传染给其他
同学。一旦班级里有同学得了传染疾病，班主任应立即上报
学校安保处，由安保处安排医务室进行相应消毒处理。

加强体育锻炼，可以使身体气血顺畅，筋骨舒展，增强心肺
功能，增强身体的抵抗力。我们应当积极参与学校安排的体
育大课间，体育课，活动课，利用此机会锻炼身体，提高自
身的抗病能力。另外还要保持正常的生活规律，保持充足的
睡眠，注意劳逸结合，处事不要过激，调养精神，做到心胸
开阔，情绪乐观，减少心理压力。

现在昼夜温差较大，人体极易受寒伤肺，降低人体呼吸道免
疫力，使得病原体极易入侵，引发呼吸系统疾病。同学们应
当随时关注天气预报，注意气候变化，随时增减衣服。另外
在体育运动前后也要注意增减衣服，避免出汗后回凉。

饮食均衡，合理营养，同样可以增强身体的抗病能力。注意
生活规律，保证充足睡眠，补充营养，充足的睡眠能消除疲
劳，调解人体各种机能。挑食和偏食会使得营养不均衡，抵
抗力下降。我们可以多吃一些含维生素c丰富的水果，蔬菜和
高蛋白食物，能增强抵抗病毒和细菌感染的力量。还要保证
每天适量的蛋白质，淀粉，脂肪，水分和维生素的摄入。俗
话说病从口入，坚决不喝生水、不吃不卫生、不洁食品。良
好的饮食习惯也有助于预防秋冬季肠道传染病。

老师们、同学们，我们每个人只有拥有一个健康的身体，才
能在学习和生活中赢得最终的胜利。最后祝愿老师、同学们
身体健康、万事如意！



预防冬季传染病演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是：《共同携手，预防传染病》。我们知
道现在已经进入冬季，各种易发的传染病也悄然而至。为了
我们大家有一个良好的学习生活环境，远离传染病，我们大
家应该注意以下几条：

（一）保持个人卫生，勤洗手洗脸，勤换衣服。特别提醒我
们部分同学应该改掉咬手指、吸手指的坏习惯，要牢记“病
从口入”这句话！

（二）养成良好的生活习惯，保证充足的睡眠。眼下正是运
动锻炼的大好时机，大家应该积极参加体育锻炼，到室外呼
吸新鲜空气。特别是我们要坚持一丝不苟地做好课间操，积
极地上好体育课。

（三）注意饮食，多喝白开水，多吃瓜果蔬菜，维持身体营
养平衡，不吃生冷、变质的食物。

（四）坚决不吃校外商贩的食品，这些食品的健康状况、加
工环境一般都没有保证，食品当然也就不安全，所以，同学
们要坚决和这些食品说再见，以防生病。

（五）尽量不要去空气不流畅、人口密集的公共场所。

（六）注意环境卫生，不要乱扔纸屑、乱丢垃圾、不随地吐
痰等，请大家用举手之劳，维护好我们优美整洁的校园。同
时还要注意，教室内要每天通风换气，避免细菌滋生。

（七）如果在学校里出现不舒适症状，要及时报告老师，及



时去医院就诊，避免病情延误导致更严重的疾病。如果确诊
得了传染病，要注意请假休息。

同学们，健康是一个人最大的财富，是幸福生活的基础，要
有一个健康的体魄，讲究卫生就是行之有效的方法，只要我
们时刻牢记，并身体力行，那么无论什么样的疾病都是可以
预防的。我的演讲完了，谢谢大家！

预防冬季传染病演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家上午好！我国旗下讲话的内容是“冬季传染病的预防”。

转眼又到了年末，冬天到了，天气渐渐冷了。随着气温的降
低，呼吸道疾病的病原体，如细菌、病毒等更容易存活，而
我们的呼吸道黏膜受到冷空气的刺激，抵抗病原体的能力下
降，这两方面的共同作用导致了冬天呼吸道传染病的多发。
冬天常见的呼吸道传染病包括了大家都比较熟悉的流行性感
冒、流行性腮腺炎、水痘、麻疹等等。我们要特别注意这些
学校中常见的传染病的预防。要想不被这些传染病侵袭，我
们需要做到以下几点：

1、注意气候的变化，及时增减衣物。人着凉时，呼吸道血管
收缩，血液循环减少，局部的抵抗力下降，容易患病。

2、保持室内空气清新。虽然天气寒冷，但在每天上课前、课
间以及午休时间，应该要打开门窗通风，保持空气流畅。

3、养成良好的生活习惯。充足的睡眠、营养均衡的饮食都有
助于调节我们身体的各种机能，增强我们的抗病能力。

4、进行合理的体育锻炼。适当的户外运动，可增强身体的血
液循环，提高抵抗力。



5、加强个人卫生和个人防护。勤洗手，打喷嚏或咳嗽时用纸
巾掩住口鼻，与呼吸道传染病患者接触时佩戴口罩，这些都
是保护自己不受疾病侵害的有效手段。

6、尽量少去人员密集、通风不良的公共场所。

7、早发现、早治疗。一旦出现咳嗽、咽痛、流涕等呼吸道症
状应及时就诊。

最后祝同学们都能健健康康地过冬！

预防冬季传染病演讲稿篇四

各位老师，各位同学：

早上好！

眼下正值冬季，是流行性疾病的易发季节，因为气候多变，
学校人口密集，易引发某些传染病的暴发流行，对同学们的
健康和生命安全构成威胁，希望引起全体同学高度重视。根
据我校近期检查情况来看，因病缺课主要有感冒、发烧、腹
痛、腹泻等。呼吸道传染病大多是通过短距离飞沫或接触呼
吸道分泌物等途径传播，在校园内一旦形成流行，易造成较
大的影响。所以，预防是关键。在这里我建议大家做好以下
几点：

1、每天来到教室，先开窗通风，保持室内空气新鲜；

2、离校后不到人口密集、空气污染的场所去；

3、讲究个人卫生，做到四勤，勤洗手剪指甲、勤洗头理发、
勤洗澡换衣、勤刷牙漱口；

4、如果发热或有其它不适要及时就医，不要拖着疲劳的身体



来上课；

5、到医院就诊最好戴口罩，回家后洗手，避免交叉感染；

6、注意不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力下降；

7、合理膳食，增加营养，要多饮水，摄入足够的维生素，应
多吃一些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物，如瘦肉、
禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、水果等。

8、加强体能锻炼，提高预防疾病的能力；

冬季疾病虽然种类繁多，但是只要我们坚持做到以上几点，
就一定能将它们拒之门外，保持健康的体魄。最后，祝愿每
一位同学都能远离疾病的困扰，快快乐乐地学习，健健康康
地成长！

预防冬季传染病演讲稿篇五

老师们，同学们：

大家上午好！

今天我国旗下讲话的主题是《预防冬季传染病》。

冬季是各种传染病的高发季节，很多疾病如流行性感冒，麻
疹，水痘会趁虚而入，侵袭我们的身体，影响我们的健康，
进而打断我们的生活节奏。学生是呼吸道传染疾病的易感人
群之一，学校又是这些易感人群的聚集场所，一旦某一同学
患病，就容易在同学中引起传染，从而影响同学们上课，甚
至影响学校的正常教学秩序。因此预防传染性疾病的关键点
便是重视综合性预防。在这里我想提醒同学以下几点：

1、讲究卫生



流感、腮腺炎、麻疹、水痘等传染病，它们主要经过空气飞
沫传播，容易在人群密集的地方发生流行。为此要养成良好
的卫生习惯，如经常洗手，在外出归来、打喷嚏后，要立即
用流动水和肥皂洗手；打喷嚏或咳嗽时要捂住口鼻，以免细
菌扩散。下课后教室应立刻开窗通风，保持空气新鲜和室内
干燥，防止细菌滋生。同时在呼吸道传染病流行期间，尽量
不要到公共场合和人群密集的地方去，以免感染。

2、加强晨检

每天进行晨检，特别是有同学出现了发热，皮疹等现象尤为
重要，及时了解自己的身体情况，做到早发现，早隔离，早
治疗。如各班有传染病疑似症状同学，知情的同学要及时向
班主任报告，一经确诊必须要立即隔离治疗。只有在痊愈后
并且医院方开具的痊愈证明才能重返学校，以免传染给其他
同学。一旦班级里有同学得了传染疾病，班主任应立即上报
学校安保处，由安保处安排医务室进行相应消毒处理。

3、加强体育锻炼

加强体育锻炼，可以使身体气血顺畅，筋骨舒展，增强心肺
功能，增强身体的抵抗力。我们应当积极参与学校安排的体
育大课间，体育课，活动课，利用此机会锻炼身体，提高自
身的抗病能力。另外还要保持正常的生活规律，保持充足的
睡眠，注意劳逸结合，处事不要过激，调养精神，做到心胸
开阔，情绪乐观，减少心理压力。

4、注意防寒保暖

现在昼夜温差较大，人体极易受寒伤肺，降低人体呼吸道免
疫力，使得病原体极易入侵，引发呼吸系统疾病。同学们应
当随时关注天气预报，注意气候变化，随时增减衣服。另外
在体育运动前后也要注意增减衣服，避免出汗后回凉。



5、健康饮食

饮食均衡，合理营养，同样可以增强身体的抗病能力。注意
生活规律，保证充足睡眠，补充营养，充足的睡眠能消除疲
劳，调解人体各种机能。挑食和偏食会使得营养不均衡，抵
抗力下降。我们可以多吃一些含维生素c丰富的水果，蔬菜和
高蛋白食物，能增强抵抗病毒和细菌感染的力量。还要保证
每天适量的蛋白质，淀粉，脂肪，水分和维生素的摄入。俗
话说病从口入，坚决不喝生水、不吃不卫生、不洁食品。良
好的饮食习惯也有助于预防秋冬季肠道传染病。

老师们、同学们，我们每个人只有拥有一个健康的身体，才
能在学习和生活中赢得最终的胜利。最后祝愿老师、同学们
身体健康、万事如意！

冬季传染病预防优秀演讲稿2

进入冬季以来，天气反复，变化无常。大家都在不同的媒体
看到或听到，今年的雾霾天气格外严重。这样的天气极易造
成呼吸道传染病高发，很多疾病如感冒、麻疹、水痘等，会
趁虚而入，侵袭我们的肌体，影响我们的健康。学生是呼吸
道传染病的易感人群之一，学校又是这些易感人群聚集的场
所，一旦有传染源的病人，即可通过空气飞沫和密切接触传
播，在同学中造成病情扩散，甚至引起局部暴发。

预防传染病最关键的措施便是重视综合性预防，在这里我想
提醒同学们注意以下几点：

1、教室要经常开窗通风，保持室内空气新鲜，每天通风至
少3~4次，每次不少于10分钟。这样做一是能减少室内病毒病
菌的含量，防止传染病的发生；二是确保了室内空气中的氧
含量，降低室内二氧化碳的浓度，有利于大脑的积极思维。

2、养成良好的卫生习惯，不要对人打喷嚏咳嗽，不要随地吐



痰，要勤洗手。

3、衣着适量，根据天气变化适时增减衣服，避免着凉。

4、均衡饮食，锻炼身体，劳逸结合，提高自身抗病能力。

5、如果有发热、皮肤出现痘疹时，应及时到医院检查治疗，
疾病痊愈后才能到教室上课，以免传染给其他同学。

6、疾病流行季节，尽量减少到人多的公共场所去，更不要到
患呼吸道传染病病人家串门。另外，还要提醒同学们，在体
育课上和体育活动时，要特别注意安全，防止外伤，保护好
自己。

健康的身体是我们学习和生活的重要保障。在这里我大声呼
吁，预防冬季传染病从我做起、从今天做起！同学们！我们
不能左右天气，但可以为健康付诸行动；不能预见明天，但
可以把握今天。预防疾病，增强体质。让我们行动起来，爱
惜自己，爱护身边的每一个人，让我们美丽的学校变成一个
健康和谐温馨的大家园。祝大家远离疾病，拥有健康，快乐
成长！

预防冬季传染病演讲稿篇六

老师们、同学们，大家好！

今天我的国旗下讲话的主题是《积极锻炼身体，预防春季传
染病发生》。

先让我们看看同学们身边的一些不良的生活习惯：

1.操场上同学们在尽情追逐，欢快地嬉戏，一下子就玩得大
汗淋淋，因为同学们没有及时把汗擦干，结果回汗引起了感
冒。



2.教室里同学们在认真地学习，专心的读书，教室里窗户紧
闭，空气就不新鲜了，因为没有及时开窗户通通空气，结果
带有细菌的飞沫在空中漂浮传播，引起了流行性感冒。

3.学校周围，同学们围着小摊，吃着一些不干净的零食，似
乎吃得津津有味，正因为吃了一些不卫生的食品，病从口入，
引起拉肚子，发生消化道疾病。

同学们，如果平时不注意，或者没有养成良好的卫生习惯，
或者没有科学地进行体育活动，就很容易发生各种传染病。
春季最易发生的传染病有两类，一类是呼吸道传染病，另一
类是消化道传染病。

那么我们应该如何有效地预防春季传染病的发生呢？

一、认真上好每一节体育课，做好每一次课间操和眼保健操。
在学校和家里都要积极参加体育锻炼，不过运动不能过度，
要注意动静结合。

二、注意个人卫生和防护，要保持学习生活场所的卫生，不
要堆放垃圾，饭前便后、打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子以及外出
归来一定要按规定程序洗手，要保持教室里空气的流通，不
要到小摊上购买各种不洁食品。

同学们，健康基于生命，我们现在是祖国的花朵，将来就是
社会的栋梁，积极锻炼身体，养成良好习惯，科学参加体育
锻炼，我们才会拥有一个健康的体魄，才会拥有快乐。

预防冬季传染病演讲稿篇七

敬爱的老师、亲爱的队员们：

大家早上好！



今天我们国旗下讲话的题目是《冬季预防疾病小知识》。

队员们，我想问问大家：害怕打针吃药吗？害怕的话，那我
们就要保护好我们的身体，努力做到不生病。现在天气已进
入冬季，随着气温的降低，细菌、病毒等更容易存活，而我
们的呼吸道黏膜受到冷空气的刺激，抵抗病毒的能力下降，
导致了冬天呼吸道传染病的多发。

冬天常见的呼吸道传染病包括大家都比较熟悉的流行性感冒、
流行性腮腺炎、水痘、麻疹等等。我们要特别注意这些学校
中常见的传染病的预防，那么该如何预防呼吸道传染病呢？
我们就要做到以下几个方面：

首先要讲究卫生，流感、腮腺炎、麻疹等传染病，它们主要
经过空气飞沫传播，容易在人群密集的地方发生流行。为此
要养成良好的卫生习惯，如经常洗手，在饭前便后、外出归
来、打喷嚏、咳嗽以及清洁鼻子后，要立即用流动水和肥皂
洗手；打喷嚏或咳嗽时要捂住口鼻，不随意吐痰；下课后教
室应立刻开窗通风，保持空气新鲜和室内干燥，及时打扫教
室和校园卫生，清理卫生死角，不给病菌以孳生之地。注意
气候变化，随时增减衣服，避免受凉。因为身体受凉时，局
部抵抗力下降，病毒容易侵入。就会生病，特别是教室有暖
气，下课后，室外气温低，温差很大，因此要穿好衣服，注
意保暖。

保证充足睡眠，增强我们的免疫力。做到不挑食，多吃新鲜
的蔬菜瓜果，不吃变质的和不卫生的食品，以防病从口入。
加强锻炼，增强体质。我们应当积极认真参加学校安排的课
间操、体育课，真正做到“每天运动一小时”，强健体魄、
提高自身的抗病能力。尽量少到人多的公共场所去，更不要
接近患呼吸道传染病的人。

队员们，让我们携起手来为了我们能拥有一个健康的体魄，
快乐、舒心的学习、生活，一起努力。衷心祝福大家健健康



康、快快乐乐度过这个冬季，谢谢大家！


