
2023年准高一暑假计划时间表(汇总5篇)
光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。通过制定计划，我们可以更
好地实现我们的目标，提高工作效率，使我们的生活更加有
序和有意义。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书
范文，我们一起来了解一下吧。

准高一暑假计划时间表篇一

1、认真完成作业，课前预习，课后复习；

2、上课认真听讲，积极思考老师提出的问题；

3、每个科目一个准备错题本，每天作业里出现的错题要积累；

4、课堂没掌握的部分，课后要去问老师，今日事今日毕。

二

1、语文

1）背诵书本里要求背诵的内容；

2）每天阅读课外书不少于30分钟，看完之后写一篇读后感；

3）每一周，记一次周记和积累；

2、数学

1）熟记所学公式；

2）每天一篇小题狂做，先打基础，再求提高；



3）学完一章，做单元小结卷，检测学习情况；

4）后期可以尝试做做稍微有点难度的题目；

3、英语

1）听。每天听英语磁带不少于30分钟；

3）读。通读全书不少于30分钟，包括单词表和课外的音标；

4）写。一周写一篇不少于120词的英语小作文，听写课后单
词并且默写音标；

4、文综

1）多了解一些课外的相关知识来辅助政史地的学习；

2）把每天学的知识都整理出来进行背诵，一天背一点点，期
末的压力就不大了；

3）课后也可以找些题目来做，巩固知识；

5、理综

1）每天背诵并默写公式；

2）找课外题目，完成自己当天所学的那一课的习题；

3）认真做好每一个实验并记录，因为自己动手做过，记忆会
更加深刻；

1、薄弱科目达到60分，其他科目都在原基础上提高10分；

2、养成良好的学习习惯，提高学习效率。



新学期里，我会严格按照此计划进行，必要的时候会根据实
际情况稍作改动。但我相信，只要我坚持这条路不变，我下
个学期的学业一定可以有个很大的提升！

准高一暑假计划时间表篇二

为培养学生的吃苦耐劳、提高班级团队精神，使学生逐步养
成良好的行为习惯和自我素质的提高，激发出学生爱国、爱
校、爱班集体的.情怀，为此学校根据上级部门的要求，决
定8月15日起对高一新生进行为期7天的军事训练。

训练时间：8月15日~8月22日

15日下午第四节课教官进入班级熟悉情况，2:50将教官接到
学校，3:30-4:00与学生见面，提出要求。4:10-5:00内务训
练。16日早上7:00~11:00进行军训动员大会和军事训练，下
午进行学生行为习惯、一日常规、学习规范。班级通过对
《学生手册》的学习制定出班级公约，同时进行爱校教育和
文化课衔接，按上级(如上午下雨，改成内务和军事教育课)

(1) 学生军训的主要科目为：队列训练、跑操训练、内务训
练三项，进行一次内务训练和评比;军训结束由教官评出每
班5名优秀学员，最后进行会操表演。

(2)在军训期间班主任要全程陪同，始终参与，协助教官做好
管理工作，充分了解学生的身体状况，注意安全防范，做好
防暑降温工作(全程由校医参与)，每日做好总结工作。

(3)军训期间，每天早上7:00由教官负责将学生整队带出教室
到大操场训练，训练结束后由教官整队将学生带入教室交予
班主任。班主任与教官做好交接工作，以防学生无故旷课和
缺席。

(1) 德育教育



(2) 文化教育

由年级组统一安排，进行衔接教学和德育教育，进行急救培
训。

军训结束后，学生处要对班级德育教育给以检查考核，军事
训练由部队教官共同给出考核结果，文化教育由年级安排统
一考核。根据要求给以一定学分。根据情况进行高一会操表
演。

组 长： 曾zzx

副组长： 周xx

组 员： 各高一班主任 李xx

xx中学学生处

准高一暑假计划时间表篇三

根据自己的身体状态，确定每天学习时间，看书，就要把能
掌握的知识点搞清楚。

1、合理。制定自己能够完成的计划，不要使自己闲着，也不
要使自己过于紧张。

2、循序渐进。隔一段时间，就要提高每天完成的学习任务的
量和深度

转入正题，下面这些平时就可以开始练习了，到高三就一定
要熟练了，还有平时就要注意考试心态的培养，哪也是一个
得高分的关键！

关于理科的复习与练习，首先是公式，对公式要非常熟悉，



公式中每个字母的含义，公式的推导，公式的使用对象，这
些是很重要的，从现在开始，把各科所有公式分类并用一个
本子整理一遍，做题的时候强化这些公式的记忆与使用，做
到看到题目就知道要用到什么公式，以及清楚公式中字母对
应的数字，在平时做练习题时，就要要求自己写出题目已知
什么，未知什么，求什么，相关公式，这些都清楚了在解答。
考试时当然不用写出来，但自己必须清楚。

关于化学：把整本书的所有化学方程式抄一遍到本子上，有
时间就写一写，要能相当熟练的写出他们，记住并熟悉那几
个特殊的，同时知道每个化学反应的现象，包括颜色，气味，
形态等的变化，还有就是记住化学物的颜色，状态，气味，
比如哪些物质是固体，白色沉淀有哪些..

关于数学：整理方程，公式，不是整理出来就可以，主要是
熟知如何使用他们，熟悉函数图像，能准确的画出图像，并
灵活运用图像，有时不会计算画个图就能知道答案。

关于物理：分类整理公式，熟悉并能运用，做题时要理解题
目描述的过程.

科学的、实际的个人学习计划。一定能提高学习成绩

准高一暑假计划时间表篇四

看书，就要把能掌握的知识点搞清楚。

2.制定学习计划的基本原则：

二、合理。制定自己能够完成的计划，不要使自己闲着，也
不要使自己过于紧张。

三、循序渐进。隔一段时间，就要提高每天完成的学习任务
的量和深度



前提是: 晚上10:30点睡,早上6:30起。必须保证充足的睡眠
及良好的精神状态。刚进入高二不用太苛求自己，因为还有
一些课程还没有学完，不用急于转入复习阶段，高二上学期
要做的是把新学的东西学会学牢。另外就是巩固基础，有空
就看看以前学过的东西，积少成多，并且在这一学期中，对
自己进行一个查漏，看看自己在哪些知识点上是不牢靠的，
自己心里要明白，复习与学习才有一个方向和方法，转入正
题，下面这些平时就可以开始练习了，到高三就一定要熟练
了，还有平时就要注意考试心态的培养，哪也是一个得高分
的关键！

关于理科的复习与练习，首先是公式，对公式要非常熟悉，
公式中每个字母的含义，公式的推导，公式的使用对象，这
些是很重要的，从现在开始，把各科所有公式分类并用一个
本子整理一遍，做题的时候强化这些公式的记忆与使用，做
到看到题目就知道要用到什么公式，以及清楚公式中字母对
应的数字，在平时做练习题时，就要要求自己写出题目已知
什么，未知什么，求什么，相关公式，这些都清楚了在解答。
考试时当然不用写出来，但自己必须清楚。

关于化学：把整本书的所有化学方程式抄一遍到本子上，有
时间就写一写，要能相当熟练的写出他们，记住并熟悉那几
个特殊的，同时知道每个化学反应的现象，包括颜色，气味，
形态等的变化，还有就是记住化学物的颜色，状态，气味，
比如哪些物质是固体，白色沉淀有哪些..

关于数学：整理方程，公式，不是整理出来就可以，主要是
熟知如何使用他们，熟悉函数图像，能准确的画出图像，并
灵活运用图像，有时不会计算画个图就能知道答案。

关于物理：分类整理公式，熟悉并能运用，做题时要理解题
目描述的过程.



准高一暑假计划时间表篇五

转入正题，下面这些平时就可以开始练习了，到高三就一定
要熟练了，还有平时就要注意考试心态的培养，哪也是一个
得高分的关键!

关于理科的复习与练习，首先是公式，对公式要非常熟悉，
公式中每个字母的含义，公式的推导，公式的使用对象，这
些是很重要的，从现在开始，把各科所有公式分类并用一个
本子整理一遍，做题的时候强化这些公式的记忆与使用，做
到看到题目就知道要用到什么公式，以及清楚公式中字母对
应的数字，在平时做练习题时，就要要求自己写出题目已知
什么，未知什么，求什么，相关公式，这些都清楚了在解答。
考试时当然不用写出来，但自己必须清楚。

关于化学：把整本书的所有化学方程式抄一遍到本子上，有
时间就写一写，要能相当熟练的写出他们，记住并熟悉那几
个特殊的，同时知道每个化学反应的现象，包括颜色，气味，
形态等的变化，还有就是记住化学物的颜色，状态，气味，
比如哪些物质是固体，白色沉淀有哪些..

关于数学：整理方程，公式，不是整理出来就可以，主要是
熟知如何使用他们，熟悉函数图像，能准确的画出图像，并
灵活运用图像，有时不会计算画个图就能知道答案。

关于物理：分类整理公式，熟悉并能运用，做题时要理解题
目描述的过程.

科学的、实际的个人学习计划。一定能提高学习成绩


