
心中有盏红绿灯演讲稿(精选8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

心中有盏红绿灯演讲稿篇一

人人心中都有一个悄悄帮忙判断是非对错的红绿灯，只要好
好利用，它就会协助我们度过每个危机；相反的，若总是对
它不理不睬，那么我们就无法得到帮助。

当朋友邀约做“坏事”时，我心中的红灯就是闪烁着，提醒我
“这是错的，千万不可以模仿”的红光；当我阻止一件原本
可能发生的意外，它就会用绿灯来鼓励我，好像是在对我说：
“哇！你好棒棒，要继续保持下去哦！”而当我不知如何解
决纷争时，心中的红绿灯偶尔也会亮起黄灯，并说：“这个
纷争没有对错，要选择介入或是避开它都可以，勇敢去做就
对了！”

当然，还是会有人“拆除”心中的红绿灯，因此现在的社会
中，许多人常常会违反了“黄灯的警惕”与“红灯的规范”，
也就是道德与法律。如果发现在我们身旁的'人没有红绿灯，
那么一定要记得提醒他们装上，才能为社会上，甚至是全世
界的每个人提供平安祥和的生活。

心中有盏红绿灯演讲稿篇二

每个人的心中都有那么一盏灯，为自己点亮，同时也照亮他
人。每个人的心中都应有一盏红绿灯，指引你前行。



古人云：“人性本善”。在他们认为“君子”就是能够长远
保留本性的人。在物欲横流的当今社会，人们的本性或许正
在面临着前所未有的挑战，利益向它挑战，物质向它挑战，
理念向它挑战……芸芸众生，我们每个人都像大街小巷里川
流不息在骋驰的车辆，每个人的心中都有一盏红绿灯，当前
进时，奋勇拼搏，当停时，遵守规则。只有我们每个人心里
有盏红绿灯，社会才能和谐安定！

心中有盏红绿灯，它能指引你顺利前行。古有“陶母教子”
的故事广为流传。“东晋时期，陶凯年轻时曾担任地方官，
看守鱼坝。又有一天，孝顺母亲的他托人带了一瓶干鱼回去
给母亲尝鲜。当母亲知道后，叫人退回去了，并写了一封信
说道”你这样拿官府的东西，不但没让我高兴，还让我为你
担心。“陶凯看到后，认识到自己的过错，把母亲的话铭记
于心。在此之后的为官几十年的路上，他公正为民，始终如
一。正是因为他心中有一盏耀眼的绿灯，才使得其没有误入
歧途，一路坦途。

如果心中没有一盏红绿灯，那么人们将坠入无尽的黑暗中。
在当今社会，随着人们对利益的追求，规则在人们心中越来
越淡薄。大到官场上的贪污和腐败，小到考场上的一次作弊，
平时作业上的抄袭，这些或多或少都说明人们的心里没有分
青红皂白的红绿灯。面对这些情况，需要我们做出正确选择，
选择”绿灯，“可能会让利益受到损害；选择”红灯“可能
会忍受良心的不安。所以有些人干脆无视规则的存在，闭起
眼睛做事。现在人们大声反腐，在这种严峻的形势下，一些
事情浮出了水面。一个个让人民耳熟能详的大人物，却做出
那么令人膛目结舌的事情来，贪污的金额竟然高达数百亿，
这些令人们顶礼膜拜的人们的坚强后盾，人们的主心骨啊，
却做出这样触目惊心的贪污大案，他们心中的红绿灯呢？他
们心中的规则呢？这样无视规则，没有了红绿灯，只会让他
们离人们越来越远，与党背道而驰，这样的结果是什么？只
有毁灭。



”富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。“这是古人们对
我们的鞭策。只有心中亮起一盏红绿灯，才能不陷入网络世
界；才能避免走上犯罪的道路，才能向着光明！风雨无阻！

心中有盏红绿灯演讲稿篇三

一个晴朗的日子，城市依旧拥挤着。

三十秒钟前，黄灯亮了。

在十字路口，一位开着私家车的男士等待着，只可惜他刚才
专注地聊着电话，悠闲地抽着烟，以至于错过了绿灯通行期，
只好重新等着绿灯。看着别的车子从他面前驶过，他脸上露
出不耐烦的神色。忽地闪过一丝犹豫，随即便将车发动，穿
过马路。对，就是在黄灯亮着的时候，在马路上人不多的时
候，他开车冲了过去。

谁也没有看到他愚蠢的行为，但是，路边的监视探头可看得
一清二楚。

二十五秒前，红灯亮了。

在十字路口，几个打扮得流里流气的小青年飚着摩托车，无
奈在看见红灯的时候停了下来。嘴里还念念有词：“，要不
是有监视探头在，我早开过去了。还用在这里等红灯?检验我
品德呢是吧?”说罢还非常不爽地瞪了瞪站在路边辛苦执勤的
交警。只是那么一瞬间的事，他们就躲开了交警的视线冲过
了马路。同时也在那一瞬间，他们撞倒了骑自行车买菜的妇
女，于是，车祸就发生了。

所幸的是并无人员伤亡。

那帮小青年已经吓破了胆，先前那股子戾气消散的干干净净，
他们只剩下心有余悸的后怕，万一真的出了人命。他们可负



担不起!他们会的只是撒撒泼、装装狠而已。因为只是点皮外
伤，所以他们主动承担了被撞妇女的医药费，被交警教育之
后哆哆嗦嗦地离开了。

谁也没有看到他们丑陋的嘴脸，但是，路边的监视探头可看
得一清二楚。

此时此刻，绿灯亮了。

在十字路口，一群戴着“安全第一”小黄帽的孩子们，正在
老师的带领下穿过马路。他们排着整齐而有序的队伍，脸上
洋溢着神圣而庄严的笑容。谁都不去哄不去抢，仿佛约定好
了般的缓缓穿过马路。并且还不忘向工作辛苦的交警们敬礼，
甜甜地问声好。多么可爱的孩子们啊!

谁也没有看到交警们心里欣慰的笑容，但是，路边的监视探
头可看得一清二楚。

短短一分钟内，在同一个红绿灯前，三种颜色的灯展示三种
不同的品格。违反交通规则是对自己和他人生命的漠视!前两
种人是典型的。这也告诉我们一个问题：世风日下，难道只
有孩子们的心灵是纯洁的吗?大人们似乎没有一点忧患意识，
冷漠地践踏着宝贵的生命，殊不知害人终害己。而达到“交
通文明，从我做起”这个目标，已经是全中国人民最需要探
求的东西了。

在今后的每个红绿灯前，我们都应该作出最理性的选择，防
止悲剧重演，这是在我们能力范围之内的事，所以更应该尽
全力把它做好!而在工作岗位上辛勤劳动的交警们，更是值得
我们尊敬的。因为红绿灯是我们的引导者，而交警，是红绿
灯的守护神。

我坚信，学习红绿灯前的文明必将成为人生重要的一课!



心中有盏红绿灯演讲稿篇四

雨果说：“世界上最大的是海洋，比海洋更大的是天空，比
天空更大的是人的心灵。”这心灵就是伟大的心灵，它装着
一盏明亮的红绿灯，照亮了整个世界。

在比利时，无论城市大小，行人车辆各行其道，互不干扰。
城市很少有红绿灯，却有人人知晓的交通规则：行人第一，
马车第二，自行车第三，汽车最后。再这里，人人恭敬让行
一切秩序井然。一位比利时妇女说：“我已经享受着舒适的
车，已经很优越，还有什么理由和行人争抢呢？”是啊，只
有人才是万事万物的红绿灯，只有每个人心中都有盏红绿灯，
交通才会稳定，社会才会安定。

其实，在许多方面，我们都必须自觉地遵守法则，心中始终
有盏红绿灯，该进则进，该停则停，该退则退，这样，才能
多一份理解，少一份争执，多一分谦让，少一分埋怨。

当人们排队在食堂打饭时，如果每个人都能遵守本分，或者
更豁达一点地给那些真正有急事的人优先的机会。那么每个
人都能按顺序，先到的排在前面，再循环渐进，最后排成一
条威武的的长龙。那么，每个人都不会觉得不公，都会慢慢
的等待着。因为每个人心里都清楚，先来的就应该先打，他
们衡量着，什么时候该前进，什么时候该后退，都有一盏无
形的红绿灯在引导着他们。如果没有这盏灯的存在，每个人
都想争先恐后的打到饭，那么秩序就会混乱，食堂的工作人
员也会慌忙失措，吵闹声，吆喝声合成一团，到时候的景象
会是怎么样的呢？我们清楚。

一个国家，民族，社会需要的是井然有序的秩序，井然有序
的秩序需要的是每个人的努力，是每个人的努力需要的是心
中有盏红绿灯。所以，只要每个人心中有盏红绿灯，即使再
困难的事情也能被迎刃而解。退一步海阔天空，朋友，心中
有盏红绿灯，什么时候该停，什么时候该行，你应该明白！



例文二：红灯停，绿灯行。交通道路上，总会有盏红绿灯在
指挥过往的车辆和行人，同时也在维护着交通安全，使人车
各行其道，秩序井然。有了红绿灯，才不会出现车辆四处乱
窜；有了红绿灯，才不会出现人车争道；有了红绿灯，才不
会使道路交通堵塞。

同理，假如我们每个人心中都有一盏“红绿灯”来约束我们
的道德规范、行为准则、是非标准，那么，人与人之间就会
非常友善相处，也就没有违规违纪和违法犯罪行为，创建和
谐社会指日可待。

心中有盏“红绿灯”，必须严守道德规范。道德规范是要求
人们什么可以做、什么不可以做的基本标准。今天我们社会
主义道德规范就是提倡要爱国守法、明礼诚信、团结友善、
勤俭自强、敬业奉献，核心是要全心全意为人民服务，基本
要求是要爱祖国、爱人民、爱劳动、爱社会主义。作为社会
的公民，都应该自觉地践行这些道德规范，不容许践踏，否
则就要遭受社会的唾弃。

最近，新闻媒体上披露的一起不满16周岁少年杀母砍父的事
件，震惊了全社会。他杀母砍父的所谓原因是：“不杀死他
们我就无法发展。”这是多么的幼稚，多么的可悲，也可见
这位少年的浅薄无知和道德的沦丧。父母毕竟对他有养育之
恩，没有父母哪来的他？他不但不感恩父母，反而把父母视
为影响他发展的敌人，真是丧尽天良。如果他的心中有
盏“红绿灯”，那他丧心病狂之前起码会有胆战心惊的'表现，
心中的“红灯”会亮起，唤醒他的良知，不至于如此冷血地
统下杀手。所以，我们每个人心中总要有一盏“红绿灯”，
知晓道德规范，明白该如何遵守道德规范，有所为，有所不
为。

心中有盏“红绿灯”，必须严守行为准则，坚持做到以热爱
祖国为荣、以危害祖国为耻，以服务人民为荣、以背离人民
为耻，以崇尚科学为荣、以愚昧无知为耻，以辛勤劳动为荣、



以好逸恶劳为耻，以团结互助为荣、以损人利己为耻，以诚
实守信为荣，以见利忘义为耻，以遵纪守法为荣、以违法乱
纪为耻，以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻。自觉按照八荣
八耻的要求去规范自己的行为准则，做一个对社会、对国家、
对家庭有责任、有贡献的人。

心中有盏“红绿灯”，还必须严守是非标准。要分清美丑良
莠，对就对，错就错，不能把错的当对的，是非不分，人云
亦云。特别是对社会上的一些丑恶现象，千万不能附和，要
坚决抵制。所以，我们心中要有一盏“红绿灯”来明辨是非，
为我们划清分界的路，指引我们前往正确的方向，不迷失自
我。不管是现实中的红绿灯，还是具有象征意义的“心中的
红绿灯”，都带给了我们很多思考。如果没有红绿灯，就没
有正常的交通秩序；如果没有“红绿灯”，社会秩序就会乱
七八糟；如果没有“红绿灯”，恶人就会胡作非为且不知悔
改。相反，人人心中有盏红绿灯，社会才能大同。

心中有盏红绿灯演讲稿篇五

在交通上,红绿灯是控制交通的."红灯停,绿灯行"",是交通法
则的首条.

红绿灯,不只是告诉人们要怎样遵守交通规则,维护大家共同
的社会秩序.在人们的心中其实也该有盏红绿灯.而这盏红绿
灯就是人的思想控制灯.告诉我们什么该做,什么不该做的标
准!每个人的心中都要有盏红绿灯,才能更好的发展,更快地进
步.但是,不是每个人都会拥有这盏红绿灯的.

有些学生一昧地学习导致了身体的不适,这时就少了绿灯:应
该多放松一下大脑.而又有些学生只知道玩,玩,玩,却不知道
去学习,这时就缺少了一盏红灯来约束自己.

胡景涛忠书记的“八荣八耻”很好得告诉了我们什么该做，
什么不该做，这就一盏很好的红绿灯。我们要自觉按照它的



要求去规范自己，做一个对社会、对国家、对家庭有责任、
有贡献的人。

人一生不能不拥有一盏红绿灯!如果没有红灯的约束,没有绿
灯的促进.那么人的一生将一事无成!

心中有盏红绿灯演讲稿篇六

“红灯停，绿灯行。”在很小的时候就哼着这首小小的歌谣
行走在大街小巷里。现在回忆起来，的确颇有感悟。不仅在
交通安全上有一定的法律法规，世间万物皆有规律。人生亦
是如此，生亦有时，死亦有日。再如何挣扎，也只是在做无
用功罢了。不如规规矩矩地行走在人生的斑马线上，遵守红
灯停，绿灯行的规则。

绿灯

绿灯一亮，行人、车辆如同洪水猛兽般吞没了整条马路。大
家争先恐后地过马路除了人多势众能对不守交通规则的司机
起到一定的威慑作用，还因为绿灯的时间有限，灯灭人亡，
很有可能淹没在钢铁的洪流中。

生活中也有许多绿灯的例子。我校学生中午留校吃饭，只要
铃声一响，就会有人从课室往外跑。如果其中有哪个班的老
师延迟下课，哪怕是几秒钟，这个班的学生也得挨饿。因为
在排队的高峰期会发生很多插队现象，老实人则老老实实的
呆在人流中半个小时，最后终于轮到你了，饭也没了，菜也
没了，汤也没了。门外的北风还在吹，饭堂里只有你一个学
生。这样的案例时有发生。

人生就像在走钢丝。几百万人挤过独木桥，即使桥不会断，
稍有不逊，你也会掉进无底深渊。还不如换个方法，换条道
路。说来也巧，我校确实有一条通往食堂的捷径。但它时而
通，时而不通。通则行，不通则挨饿。总而言之，任何事物



的第一次大胆尝试都要承担风险。

现在的社会，高考是这样，投资是这样，应聘工作也是这样。
确实应该好好把握机会。当断不断，必有后患。

红灯

我们都是行走在高楼大厦下的蚂蚁，城市的道路不会绿灯不
断，一路畅通。人生的道路也不会一帆风顺，毫无阻断。

笔，出去走走。望着夜晚的星空，繁星闪闪。呼吸室外的新
鲜空气，给大脑换一换氧气。顿时，心旷神怡、神清气爽。
再回来看看试卷，竟发现这道题可以如此简单地解决。

我们没有开启阿里巴巴四十大盗的宝藏之门和潘多拉宝盒，
是因为没有得到暗语和钥匙。路的那一边对于我们是远在天
边，近在眼前。红灯亮时，千不该，万不该迈出那么一小步。
就如同横渡大西洋、穿越英吉利海峡、通过百慕大三角。海
里有成千上万的鲨鱼正张开血盆大口在等我们跳，前方又有
狂风暴雨不断袭来。千万不要企图可以安全通过，何不先转
入阳光的港口，补充物质，养精蓄锐，再去践行诗仙李白的
志向“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”呢？相信那时我
们会抵达成功的彼岸。

黄灯

有人说黄灯是白搭的，可有可无。但我觉得黄灯既然使红绿
灯之间的过渡期，必定有它的用处。

正处于初三复习阶段的万千学子们，要么做祖国的栋梁，要
么当中考战场上的炮灰。正是你们这些沐浴在灿烂阳光下的
祖国花朵要逐渐转化成青涩的果实。既然青春选择了走向成
熟，就必经风雨的洗礼，彩虹的见证。



最后的努力决定最后的胜利，今日的学生成就祖国的未来。
不要胆怯，也不要狂躁，更不要骄傲。既然努力过，就一定
会有收获。祝愿你们考上一所好的高中。

在生与死之间是孤独寂寞的生命之旅。但它来也匆匆，去也
匆匆。城市的夜灯花红酒绿，我再也分不清哪盏是红绿灯。
感觉到身边的行人、车辆来来往往，瞬间而过，从不停息。
一切不过是生命的过客，只与我擦肩而过，不与我萍水相逢，
必将淹没在历史的长河中。人生不过如此，生命就像我的心，
走走又停停。因为我的心中永远有盏红绿灯。

心中有盏红绿灯演讲稿篇七

十字路口，由红绿灯来指挥着车辆和行人的通行，“红灯停，
绿灯行”在现实生活中，它不仅让城市交通有序畅通，还能
让自己的人生安全得到保障。其实在每个人的心里，也有一
盏红绿灯，它提醒着我们哪些该做，哪些不该做。

一个骄阳似火的上午，我提着沉甸甸的袋子去上课。刚走到
路边，只见红灯大哥横行霸道的拦在路中间，我的好心情一
下子消失不见，我不高兴的嘟囔着：“怎么还是红灯啊，今
天真是倒大霉了，一直都是红灯，还让不让人走路了呀？”
当我正郁闷时，旁边的大个子“目中无灯”的大步走了过去，
他这一走可不要紧，大部队立刻排山倒海的，像红绿灯发起
了进攻。

红灯大哥掐着腰，怒气冲冲的站在路中央，好像要誓死维护
他的尊严，但没多久，它就战败了。马路这边的人们开始从
容不迫的走向另一边，对司机们滴滴的喇叭声和叫嚷声，视
而不见，听而不闻，形成了典型的“中国式过马路”。

“到底过不过呢”我纠结的想，“这么多人都过了，不差我
一个吧，可如果无视交通规则，好像不太好吧，但这个红绿
灯也太不合理了，就是不肯变绿，明摆着就是不想让我过



去……”正当我犹豫不决时，耳边突然传来一个小孩子稚嫩
的声音“红灯停，绿灯行，交通规则要牢记”。我的心微微
一颤：世界上最不缺的就是随大流的人，在大家都违背交通
规则时，一个小孩子还能唱出这种歌。他的声音让我记忆深
刻。往后，每当我为这种事犹豫不决时，心中都会亮起一盏
红灯，随时提醒着我。

正是因为我们的心中有盏红绿灯，所以我们才能分的清什么
是善与恶，什么是真与假，什么是美与丑。正是因为我们心
中有盏红绿灯，我们才知道什么是应该做的，什么是不应该
做的。红绿灯伫立在我们的心中，指示着我们，正是因为我
们的心中有盏红绿灯，我们的生活才能井然有序，多姿多彩。

心中有盏红绿灯演讲稿篇八

“吱——吱——吱——”，雨刮器发出刺耳的噪音，一遍又
一遍地刮着车窗上不一会儿就密密麻麻的雨珠，丝毫没有停
歇的迹象。

我无聊地用手指划着玻璃上的水雾，目光呆滞，也不知想些
什么，回过神来，才发觉车已经停了许久。

“路阻了吗？”可没听到什么杂乱的喇叭声。

往前探了探身子，发现前挡风玻璃上映出一点红光。一盏红
绿灯静静地矗立在路边，一盏新的红绿灯。

“以前那盏红绿灯退休了吗？”我嘟囔着。车子缓缓通过路
口，前方，“退休”的红绿灯正坚守着自己的岗位。

再一抬头，赫然发现后面又新增了一个红绿灯，短短一千来
米的路程，竟遇见了四个红绿灯，真让人崩溃。



急忙催促。“15、14、13……快，爸爸，冲，只有一点
了！”突然，灯红了，爸爸猛一刹车，几乎是整个身体用力
弹起，又重重摔下。

7点13分，我绝望地望着表。

从家到学校，两千多米的路程，红绿灯从三个变成了五个。
假如没有多这两红绿灯……我头脑里不禁回想起当时没有红
绿灯的时候。

每到下班高峰期，这两个地方就堵得水泄不通，大批的车辆
从各个方面一拥而上，拢成个圆，谁都不后退，大家虎视眈
眈地盯着前方，一有缝隙就挤上去一点，挤不上去的，就狠
命地按喇叭，烦躁就易引起争吵，有时甚至酿成悲剧。

最近发生的重庆公交坠江事件，也是因为女乘客和司机互不
相让，从争吵升至殴打，导致车辆失控，一头钻进大江，只
因一人不甘心错过一站，让一车的人错过了一生。

也不知是谁说的：“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。”
如果大家都让一让、忍一忍，生活中将会减少很多纠纷。生
活中许多人喜欢吹嘘着自己物质的丰盈，可现实却在一遍又
一遍地对我们发出警告，精神的文明更重要。如果我们每人
心中都有一盏红绿灯，遇见生活中的警戒线，及时点亮心中
的红灯，让一让、退一退，必能遇见生命的绿灯。

红灯转成了绿灯，我不禁释然。

车子顺利前行。


