
最新阿甘正传的读后感 阿甘正传读后
感(通用9篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。当我们想要好好写一篇读后感的
时候却不知道该怎么下笔吗？下面我给大家整理了一些优秀
的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

阿甘正传的读后感篇一

“人生就像各种各样的朱古力，你永远不会明白那一块属于
你。”阿甘母亲的这一句话，向我们证明了：每一个人的生
命轨迹都是存在的，而且是独一无二的。阿甘，就正是听着
这样的教诲，一步一个脚印地踩出了属于自己的生活奇迹。

在影片的开头和结尾，会看到：在广阔的蓝天下，一根轻盈
而洁白的羽毛从天而降，缓缓地降落在阿甘的脚下。我想，
这其实正是影片在暗示我们：这个世界上，如果有人把生命
看得像羽毛般纯洁、平淡而美丽，那么，这个人，必须是阿
甘。

幼年的阿甘以前腿有残疾，于是，阿甘的母亲就不得不为她
心爱的儿子套上一个笨重的铁架，以辅助他行走。于是，每
次放学后，同伴们就会在路上讥笑阿甘、玩弄阿甘，甚至追
赶着阿甘向他扔石头。往往这时，那位女同学珍妮就会喊道：
“阿甘，快跑。”然后，阿甘惊慌，拔腿就想跑，跌倒了挣
扎着爬起……渐渐地，铁架子便不在束缚着他，最后他奔跑
如飞了。同伴们追不上他，只能眼睁睁的巴望着而束手无策。
这，就应说是阿甘人生中的第一个奇迹。凭着惊人的奔跑速
度，阿甘进了橄榄球队，以后又进了大学并最终顺利毕业。
不久，他参加了越战。在越南战场上，阿甘的部队中了埋伏，



一声撤退令下，阿甘记起珍妮的嘱咐：“打但是，就跑。”
阿甘于是转头就跑。他成了唯一幸免的人。看到那里，观众
大概都会发笑。阿甘如果不是跑得快，就不可能之后回到去
救出负伤的战友;阿甘如果不回去拯救战友，那么阿甘也就不
是阿甘了。

也许，以前，有的人常常会感觉到生活的负担过重，就因为
面前的困难重重，而整天垂头丧气、郁郁寡欢。而阿甘呢，
信念是这样的单纯，目标又是这样的清晰，即使先天不足，
甚至是面前有穷山恶水，但阿甘也绝对能够以一颗平常的心
视之，并最终一一跨过。从而到达生命之巅、获得自己最终
的辉煌。

在生命的每一个阶段，阿甘的心中只有一个目标在指引着他，
他也只为此而踏实地、不懈地、坚定地奋斗，直到这一目标
完成，又或是新的目标出现。没有单纯的抉择就不会没有心
灵的杂念;而没有心灵杂念的人，大概才能够在人生中举重苦
轻。

阿甘在影片中被塑造成了美德的化身，诚实、守信、认真、
勇敢而重视感情，对人只懂付出不求回报，也从不介意别人
拒绝，他只是豁达、坦荡地应对生活。他把自己仅有的智慧、
信念、勇气集中在一点，他什么都不顾，只明白凭着直觉在
路上不停地跑，他跑过了儿时同学的歧视、跑过了大学的足
球场、跑过了炮火纷飞的越战泥潭、跑过了乒乓外交的战场、
跑遍了全美国，并且最终跑到了他的终点。

阿甘正传的读后感篇二

《阿甘正传》给我们展现了一个虽然智商只有75，却是忠诚、
守信、执着、友善的阿甘！而很多时候我们就象阿甘一样找
不到做一件事的理由，很多时候我们都远不及阿甘，那些不
知为何而做的事情总是非常轻易的半途而废了。而我们不得
不承认，很多事情的成功是有其偶然因素的，它并不会因为



你处心积虑而更接近终点，却会在你不经意时，给你做出的
努力一个最恰当的褒赏。

老子说：“少则得，多则惑。”

——知道得少，反而有收获，知道得多，反而会迷惑……所
以单纯的人容易成功！阿甘善于把所有的问题都简单化，简
单单纯到了只剩下直奔成功。再聪明的人都无法完全认清世
间万象，运转再快的头脑，也跟不上世界万物的变化。

他把自己仅有的智慧、信念和勇气集中于前方，凭借直觉的
指引无助的奔跑，在同龄人的石块下跑过了儿时的嘲笑，在
教练的咒骂中跑过了大学的足球场，在枪林弹雨里跑过了越
南的丛林，在冷战时期跑过了乒乓外教的战场，在众人的追
随中跑遍了美国。

在书中，带着美国南方口音、智力有障碍的阿甘凝视着充满
野性的珍妮，仿佛和美国小说大师福克纳的名著《喧嚣与骚
动》中的傻子班吉是远亲。但二者显然有着根本的区别：班
吉只是一个家庭衰亡的象征，是个真正的低能儿；而阿甘这个
“傻子”却几乎代表了这个时代所缺少的所有美德：诚实守
信——他答应战友布巴要共同买一艘捕虾船，但战友死了，
他却在旁人不可思议的眼神中为他实现了遗愿；做事认
真——在大学里，他被破格录取，并成了橄榄球巨星，受到
了肯尼迪总统的接见；勇敢无畏——在越战中他独自脱离了
危险的时候，他仍然跑回丛林中去找他的战友；重情轻
财——他对珍妮的爱，不用多说了。反过来说则是具备这些
美德便成了愚蠢，这真是对当今某些社会状况的一个莫大讽
刺。

人的一生往往就是这样，大多数时候，我们也许都在随波逐
流，这种飘浮没有具体的方向，平淡到令人厌倦。可是，一
个腾挪一个转身，总还是可以由自己控制的，你只需尽力将
它做得完满，不必计较你得到了多少，那么，你就可以越飞



越高，到达属于自己的那片天地。

任何回报都是需要先予再取，可是我们常常需要一些理由，
让自己能够放弃顾虑、全心投入、甘心付出。可理由往往不
够充分，反而是有各种负面的理由让我们裹足不前，犹豫不
决。

阿甘正传的读后感篇三

在同学的欺辱下，阿甘跑掉了脚上的助跑器，跑进了橄榄球
场，跑出了越南战场，用乒乓球打开了中国的大门，三次跑
进白宫接受总统接见，跑出了亿万财富，四次横穿整个美国。
帮助珍妮和丹中尉从打击中恢复并实现各自的梦想。

福布斯·甘这个被认为智商只有75的低能儿，最终成为了橄
榄球明星，大学生，全国知名人物，捕虾船船长，还得过荣
誉勋章并多次受到总统的接待。这不是讽刺。我想我们大家
都错误的理解了聪明的真正含义-----善良和单纯才是上帝赋
予我们最聪明的财富。在阿甘单纯的眼光中，最美的事物是
暗夜中的星星，黄昏中的晚霞，沙漠中的朝阳。单纯是一种
美德，执着则是一种战无不胜的`品质。阿甘以他执着战胜了
生命中一切艰难险阻，在人生的旅途中一次又一次地奔跑着。

历史尘埃落定，阿甘有了儿子，他的儿子将有崭新的生活，
一切不复重演。阿甘站在珍妮的墓前，这是催人泪下的一幕。
无论在什么样的背景下，在什么样的境域中。阿甘以他不带
任何偏见杂质的眼睛去看世间的一切，他用他的思维方式引
导我们大家共同回顾，这样我们才更容易感悟到生命的真谛！

阿甘正传的读后感篇四

在影片的开头和结尾，会看到：在广阔的蓝天下，一根轻盈
而洁白的羽毛从天而降，缓缓地降落在阿甘的.脚下。我想，
这，其实正是影片在暗示，在暗示我们：这个世界上，如果



有人把生命看得像羽毛般纯洁、平淡而美丽，那么，这个人，
一定是阿甘。

阿甘正传的读后感篇五

《阿甘正传》是20世纪90年代反智电影的代表作，这一时期
的美国社会反智情绪高涨，于是好莱坞推出了一批贬低现代
文明、崇尚低智商和回归原始的影片，后被美国媒体称之
为“反智电影”。这部影片深得美国民心，因为它重新肯定
了旧的道德及社会主体文化，宣扬了60年代美国的主流意识
形态，同时它又否定了其他前卫的新文化。

《阿甘正传》通过对一个智商为75的智障者生活的描述反映
了美国生活的方方面面，并以独特的角度对美国几十年来社
会政治生活中的重要事件做了展现。它使美国人重新审视国
家和个人的过去，重新反省美国人的本质。

影片中阿甘的身上具有这个社会已经远离许久的诚实、守信、
勇敢、真诚等美德，对人只懂付出不求回报，也从不介意别
人拒绝，他只是豁达、坦荡地面对生活。他把自己仅有的智
慧、信念、勇气集中在一点，什么都不顾，只知道凭着直觉
在路上不停地跑，影片的开始，我们或许会被阿甘的木讷所
逗乐，在他面前，我们充满着优越感，但在影片结束时，我
们却不得不被他的真诚所感动。阿甘是真正的随波逐流的人，
他不去考虑下一块巧克力是甜是酸，只是从容地去接
受。“忠于友谊，忠于爱情，忠于承诺”这浅显的十二个字，
是阿甘传奇人生的写照。

我们在阿甘的身上，看到了优秀可贵的品质，看到了对生命
的执着，对生活的希望，对信念的坚定。

平凡的.生命，不平凡的人生！

它像是一部人生寓言，人也许就是这么具有讽刺性，这样完



美的人恰恰是个“傻子”，而正常人往往有太多的追求，太
多的愿望，太多的舍不得。生命中就是充满了这么多的想不
到，不确定，而对待这些不管是好的、还是坏的，是酸甜滋
味、还是苦辣的滋味，我们都要学会从容、乐观、积极地去
面对。

阿甘正传的读后感篇六

寒假中的一天，在爸爸的介绍下，我看了一部非常励志的小
说——《阿甘正传》。

书的主人公阿甘出生在美国的一个小镇，是一个iq只有75的
低能儿，连正常的学校都不想收的孩子。上帝对每个人都是
公平的，虽然阿甘没有其他孩子聪明灵敏，但他有一位从来
没有嫌弃他的妈妈，妈妈常常鼓励他要勇敢的`面对一切，对
他倾注了全部的爱，妈妈常对他说：“你必须明白，你和你
身边的人一样，你和他们没有什么不同，一点也没
有”！“只有干傻事的人，没有真正傻的人”。

阿甘在妈妈的鼓励和支持下，通过自己的努力和坚持，成了
橄榄球明星、越战英雄、乒乓球中美外交使者、亿万富翁。

看了这部电影，我感慨万分，心情久久不能平静，阿甘——
一个小时候腿走不稳，被当地人称为“弱智”的孩子，为了
摆脱那些坏孩子的欺负，他没有任人“宰割”，而是选择了
奔跑，比较后他跑出了一个非常好的身体，跑出了橄榄球明
星，跑入了大学。参加越战时，他利用奔跑的能力救了很多
战友，他遵守诺言，说到做到，比较后成了一个成功的人。

阿甘成功的原因是在他的心中有一个目标，为了实现他心中
的目标，他自强不息，刻苦努力，比较终他成功了。难道我
们这些健全的人不应该有一个正确的目标吗？不应该为了这
个目标而努力吗？只要我们努力的学习和奋斗，我们就是下
一个成功的阿甘！



阿甘正传的读后感篇七

寒假中的一天，在爸爸的介绍下，我看了一部非常励志的小
说——《阿甘正传》。

书的主人公阿甘出生在美国的一个小镇，是一个iq只有75的
低能儿，连正常的学校都不想收的`孩子。上帝对每个人都是
公平的，虽然阿甘没有其他孩子聪明灵敏，但他有一位从来
没有嫌弃他的妈妈，妈妈常常鼓励他要勇敢的面对一切，对
他倾注了全部的爱，妈妈常对他说：“你必须明白，你和你
身边的人一样，你和他们没有什么不同，一点也没
有”！“只有干傻事的人，没有真正傻的人”。

阿甘在妈妈的鼓励和支持下，通过自己的努力和坚持，成了
橄榄球明星、越战英雄、乒乓球中美外交使者、亿万富翁。

看了这部电影，我感慨万分，心情久久不能平静，阿甘——
一个小时候腿走不稳，被当地人称为“弱智”的孩子，为了
摆脱那些坏孩子的欺负，他没有任人“宰割”，而是选择了
奔跑，比较后他跑出了一个非常好的身体，跑出了橄榄球明
星，跑入了大学。参加越战时，他利用奔跑的能力救了很多
战友，他遵守诺言，说到做到，比较后成了一个成功的人。

阿甘成功的原因是在他的心中有一个目标，为了实现他心中
的目标，他自强不息，刻苦努力，比较终他成功了。难道我
们这些健全的人不应该有一个正确的目标吗？不应该为了这
个目标而努力吗？只要我们努力的学习和奋斗，我们就是下
一个成功的阿甘！

阿甘正传的读后感篇八

很多时候我们就象阿甘一样找不到做一件事的理由，很多时
候我们都远不及阿甘，那些不知为何而做的事情总是非常轻
易地半途而废了，人的一生往往就是这样，就象片头和片尾



中那片随风飘浮的白色羽毛，大多数时候，我们也许都在随
波逐流，这种飘浮没有具体的方向，平淡到令人厌倦。可是，
一个腾挪一个转身，总还是可以由自己控制的，你只须尽力
将它做得完满，不要计较你究竟得到了多少，那么，你就可
以越飞越高，你会发现，越往高处的地方，越接近天堂,所以
我相信阿甘的成功并不是偶然。

阿甘有很多自己的理论，他坐路边的长椅上和不相识的路上
讲述他的传奇，他在每一个理论前面加上三个字：妈妈说。

——妈妈说，人生就象巧克力，你永远不知道你会尝到什么
味道。

——妈妈说，你必须明白，你和你身边的人一样，你和他们
并没有什么不同，没有。

——妈妈说，我只是告诉自己，当我做一件事的时候，我就
要尽力去做好它，比如我这辈做了你的妈妈，这是我无法选
择的事，上帝把你给了我，我的孩，我就必须尽力做好你的
母亲，我做到了。

阿甘是个非常听话的孩，这些话他都记住了，他说，笨人有
笨人的作为。当珍妮叫他快跑的时候，他跌跌撞撞地跑了起
来，跑散了他记忆中第一双神奇的鞋，也发掘出了他的第一
项潜质：跑。他一直在跑，开始是逃跑，后来他跑进了橄榄
球队，再后来跑进了大学，跑得了学位，在越南战争战场上，
他仍是牢记珍妮的话，跑回了自己的性命，也跑回荣誉和友
情。

你不得不承认，其实很多事情的成功是有其偶然因素的，它
并不会因你的处心积虑而更接近终点，却会在你不经意的时
候，给你的努力以一个最恰当的褒赏。他忠诚，所以在越南
战争中他独自脱离了危险的时候，他仍然跑回丛林中去找他
的战友。他守信，他答应了战友要共买一艘捕虾船，但战友



死了，他却在旁人不可思议的眼神中为他实现了遗愿，也为
自己赢得了巨大的财富。他执着，所以他会在珍妮离开后一
跑三年，穿越了整个美国，一直不停，他告诉你，他只是想
跑，他用跑步丈量人生，这不需要以和平自由或任何冠冕堂
皇的东西为理由。他友善，在他救回中尉的性命后，失去了
双腿的中尉一直对自己不能战死在战场上却仍以残废之躯苟
且偷生而羞愧,而恼怒，因为中尉是这样一种人:他视荣誉高
于一切，他不能忍受平凡，是阿甘用友善唤回他对生命的信
心，使他发现，即使没有双腿，人生依然可以充满生机。

阿甘并没有远大的理想，他失去的也有很多，他很少有朋友，
他总是被聪明人嘲笑，他最的母亲和珍妮先后离开了
他......但对他并因为如此而沉没还在延续，他还有自己的
孩文，一个聪明的小阿甘，他的人生还在继续，他不聪明，
但他永远知道如何让生命充满希望。所以他也就赢得了荣誉，
财富和,这些常人可能永远不能兼得的东西。

这部电影为什么如此深受喜?虽然阿甘的智商只有75,但在他
身上,我们看到了忠诚，守信，执着，友善这些人性中最为熠
熠生辉,优秀可贵的品质,看到了对生命的执着,对生活的希望,
对信念的坚定.平凡的生命,不平凡的人生.

当我们年华老去,回首来路,如果你可以对昨天的一切无悔，
那么你已经拥有了非常成功的一生。

阿甘正传的读后感篇九

星期五，我们上了电影课:《阿甘正传》，通过欣赏这部电影，
我的收获有:

主人公阿甘的智商只有75，但他做事踏实，一直做最好的自
己，面对困难时一直想办法解决问题，从不逃避困难，并让
自己活得更好。他身上有哈佛大学正负能量图中的第1、4、5、
6、7、10项正能量。



相比之下，我面对困难时总是喜欢逃避，退缩，告诉自己不
行。比如：在体制学校时，遇到了一道很难的奥数题，当时，
我心里的第一反应就是：不要啊!老师你疯了吗?我完全没有
做过奥数题，天哪!我做不好!我不行!

心里在想什么，自己的行动就会表现出来，结果就是我当时
做的一点也不好。

但是反过来想一想，如果是正能量的人心里肯定会想：哇!太
好了!虽然我没有做过奥数题，不过，这是一个能提升自我能
力的好机会，我一定要努力去想办法做好!

面对困难时，我首先要做到：正面的人遇到任何事情都先想
办法改变，让自己活得更好。这不是轻而易举的事，需要我
用全身心的意愿去执行。

一个人做事要踏实，世界上聪明不踏实的人很多，但聪明又
踏实的人非常少。这说明多数人就算聪明也不会把这份聪明
用对地方，而是喜欢耍小聪明,投机取巧。阿甘虽然智商低，
但是他在影片中做任何事情都非常踏实，所以他最终每件事
都成功了!

阿甘的妈妈身上有哈佛大学正负能量图中第2、3、9、10、11
条正能量行为。她一直在鼓励阿甘，希望看到阿甘成功。比
如：1、阿甘小时候脚没有力，绑着金属护腿，大家都用异样
的.眼光看着阿甘，阿甘妈妈就说：你是独一无二的，如果世
界上的人都跟你一样的话，他们脚上也会绑上金属护腿的。2、
阿甘顺利大学毕业了，他妈妈就说：你真棒，我为你骄傲!


