
最新敦煌心得体会(汇总5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。记录心得
体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮
大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

敦煌心得体会篇一

敦煌壁画泛指存在于敦煌石窟中的壁画。那么你对敦煌壁画
了解多少呢?下面本站小编为你整理了敦煌壁画简介，欢迎阅
读。

敦煌壁画包括敦煌莫高窟、西千佛洞、安西榆林窟共有石
窟552个，有历代壁画五万多平方米，是我国乃至世界壁画最
多的石窟群，内容非常丰富。

敦煌壁画是敦煌艺术的主要组成部分，规模巨大，技艺精湛。
敦煌壁画的内容丰富多彩，它和别的宗教艺术一样，是描写
神的形象、神的活动、神与神的关系、神与人的关系以寄托
人们善良的愿望，安抚人们心灵的艺术。因此，壁画的风格，
具有与世俗绘画不同的特征。

但是，任何艺术都源于现实生活，任何艺术都有它的民族传
统。因而它们的形式多出于共同的艺术语言和表现技巧，具
有共同的民族风格。还被称为千佛洞。也是我国四大古窟之
一，被列为世界非物质文化遗产。

一样，画俗人多采用中原晕染法，神灵则多为西域凹凸法。
所有这些又都随着时代的不问而不断变化。



与造型密切相关的问题之一是变形。敦煌壁画继承了传统绘
画的变形手法，巧妙地塑造了各种各样的人物、动物和植物
形象。时代不同，审美观点不同，变形的程度和方法也不一
样。早期变形程度较大，较多浪漫主义成分，形象的特征鲜
明灾出;隋唐以后，变形较少，立体感较强，写实性日益浓厚。
变形的方法大体有两种：一种是夸张变形一以人物原形进行
合乎规律的变化，即拉长成加灾。

如北魏晚期或西魏时期的菩萨，大大增加了服、手指和颈项
的长度，濒骨显露，用日之间的距离牧觅，嘴角上翘，形如
花瓣;经过变形彻成为风流潇洒的“秀骨治像”。全刚力士则
多在横向夸张，加粗肢体，缩短脖项，头圆肚大，棱眉鼓眼，
强调体魄的健硕和超人们力量。这两种人物形象都是夸张的
结果。

画(如275、254、257等窟)感情强烈外露、动态明显夸张的人
物造型，以劲细线条勾勒并注重晕染的表现方法，以及用赭
红色加散花图案装饰衬底的形式，都明显带有域外或新疆的
绘画风格。 西魏(249窟、285窟等)在吸收传统形式并把更多
的生活情节和形象融入佛教壁画创造中。通常这个时期的壁
画为白粉铺底，以遒劲潇洒的线描和明快的赋色进行绘制。
整体上，看来传统画风在敦煌佛教艺术中已得到进一步发展。
北周(290、428、299等窟)通常为大型本生及佛法故事连环画，
皆以白壁为底，用流畅的线描勾勒，造型简赅生动，色彩清
淡雅丽，虽有的肌肤略作立体晕染，尚存西域绘画遗风，但
整体而言，从形象到艺术风格已是汉族传统绘画面貌了。

敦煌壁画各个窟的时代都是不同的，所以风格也不是很一致。

较早之十六国和北魏各窟壁画(如275、254、257等窟)感情强
烈外露、动态明显夸张的人物造型，以劲细线条勾勒并注重
晕染的表现方法，以及用赭红色加散花图案装饰衬底的形式，
都明显带有域外或新疆的绘画风格。



西魏(249窟、285窟等)在吸收传统形式并把更多的生活情节
和形象融入佛教壁画创造中。通常这个时期的壁画为白粉铺
底，以遒劲潇洒的线描和明快的赋色进行绘制。整体上，看
来传统画风在敦煌佛教艺术中已得到进一步发展。

北周(290、428、299等窟)通常为大型本生及佛法故事连环画，
皆以白壁为底，用流畅的线描勾勒，造型简赅生动，色彩清
淡雅丽，虽有的肌肤略作立体晕染，尚存西域绘画遗风，但
整体而言，从形象到艺术风格已是汉族传统绘画面貌了。

敦煌心得体会篇二

第一段：介绍敦煌服饰的背景和意义（180字）

敦煌，位于中国甘肃省西北部，素有“东方埃及”之称。敦
煌艺术以其独特的艺术风格和丰富的文化内涵，吸引着众多
游客和学者。其中，敦煌服饰作为敦煌艺术的重要组成部分，
具有独特的魅力和价值。敦煌服饰源于墓葬、壁画和石窟等
残存的文物，追溯到唐代，通过多个时期的演变和发展，形
成了独具特色的服饰风格。

第二段：谈论敦煌服饰的设计特点和艺术表现（240字）

敦煌服饰以其典雅、华丽的设计风格而闻名。首先，敦煌服
饰常常以垂直对称为基本形态，强调线条的流畅和和谐。其
次，敦煌服饰注重细节的装饰和点缀，常常使用刺绣、银锯、
繁复的纽扣和腰带等元素，增添服饰的华贵感。此外，敦煌
服饰还采用大量的几何图案和动植物纹样，展现了敦煌艺术
的精湛高超。总体上，敦煌服饰兼具了东方传统和西方影响
的特点，形成了独特的视觉效果，引发人们的强烈兴趣和赞
美。

第三段：描述穿着敦煌服饰的感受和体验（240字）



穿着敦煌服饰，给人一种宾至如归、回到唐代的感觉。当我
穿上一套华丽的仙女服，感受到细腻的绸缎在皮肤上的触感
时，仿佛成为了敦煌石窟壁画中的一位美丽的女子。衣袖上
的刺绣、腰带上的纽扣都透露着古代工匠的智慧和巧手，让
人不禁佩服。而且，敦煌服饰的设计还非常注重舒适度和便
捷性，即使华贵而繁复，穿着起来也没有一丝紧绷感。这让
我明白了古代人们的智慧和对舒适性追求的价值。

第四段：探讨敦煌服饰在当代社会的传承和应用（240字）

敦煌服饰的独特风格和珍贵价值，不仅在艺术领域中受到赞
誉，也在时尚界得到越来越多的重视。现代设计师将敦煌服
饰的元素与当代时尚相结合，创造出多样化的产品。敦煌服
饰的图案和纹样也被应用到了其他领域，如家居装饰、首饰
和手袋等。这一系列的变化和发展，不仅丰富了敦煌服饰的
内涵，也使其在时尚市场上具备了更大的潜力。

第五段：总结敦煌服饰的魅力和意义（300字）

敦煌服饰是中国传统服饰文化的重要组成部分，它展现了古
代人们的智慧和审美观念。敦煌服饰以其独特的设计和精湛
的工艺，给人一种华丽、典雅的感觉，让人仿佛穿越至唐代
的盛世。同时，敦煌服饰的传承和创新，进一步将其融入到
当代社会，并为时尚界带来新的灵感和方向。敦煌服饰的独
特魅力和价值无论是从艺术角度还是文化传承角度来看，都
具有重要的意义，值得我们珍视和推广。

敦煌心得体会篇三

大家好!欢迎来到敦煌莫高窟。我先给大家一个自我介绍：我
名叫王奕，给你们讲解是我的荣幸，我在这里先给大家提个
醒儿，这里的宝物不要触摸，否则后果自负。我们现在已经
互相认识了，下来我们就言归正传，来讲讲敦煌莫高窟吧!



敦煌是古代丝绸之路上的重镇。敦煌莫高窟所珍藏艺术珍品
是中外交流的瑰宝。人们都把莫高窟称为甘肃中的一颗明珠。
敦煌壁画形象逼真，尤其是："飞天"图案，大家看，这就是
我所说的"飞天"。还被唐朝人赞誉为"天衣飞扬，满壁风动"，
成为敦煌壁画的象征。敦煌莫高窟是甘肃省敦煌市境内的莫
高窟也是西千佛洞的总称，是我国著名的四大石窟之一，也
是世界上现存规模最宏大，保存最完好的佛教艺术宝库。莫
高窟主要体现在壁画方面，是这里的壁画才让莫高窟闻名远
扬的。现在大家把它的大概了解了吗?我可要继续讲了!

惋惜的是：莫高窟虽然在漫长的岁月中受到大自然的侵袭和
人为的破坏，至今保留有从十六国、北凉、北魏、西魏、北
周、隋、唐、五代、宋、西夏、元等十个朝代的洞493个，壁
画四万五千多平方米，彩塑像两千身，是世界现存佛教艺术
最伟大的宝库。若把壁画排列，能伸展30多公里，是世界上
最长、规模最大、内容最丰富的一个画廊。现在得让大家开
心开心了，不能老沉浸于可惜：近几十年来，国内外学者对
敦煌艺术极感兴趣，不断进行研究，形成了一个专门学科"敦
煌学"。莫高窟是古建筑、雕塑、壁画三者相结合的艺术宫殿，
尤以丰富多彩的壁画著称于世。希望可以成功吧!

最后要给大家讲的是：壁画艺术了!石窟壁画富丽多彩，各种
各样的佛经故事，山川景物，亭台楼阁等建筑画、山水画、
花卉图案、飞天佛像以及当时劳动人民进行生产的各种场面
等，是十六国至清代1500多年的民俗风貌和历史变迁的艺术
再现，雄伟瑰丽。在大量的壁画艺术中还可发现，古代艺术
家们在民族化的基础上，吸取了伊朗、印度、希腊等国古代
艺术之长，是中华民族发达文明的象征。各朝代壁画表现出
不同的绘画风格，反映出我国封建社会的政治、经济和文化
状况，是中国古代美术史的光辉篇章，为中国古代史研究提
供珍贵的形象史料。

我的讲解到此结束，祝大家旅途愉快!



敦煌心得体会篇四

敦煌壁画是中国古代艺术宝库中的瑰宝，是中国文化遗产保
护的重要组成部分。它曾经为学者及艺术家提供了一个深入
研究中国古代历史文化的独特途径，也为许多游客提供了一
个重温历史之美的机会。在我的敦煌之旅中，我深深地感受
到了敦煌壁画的魅力和意义，下面我将就此谈谈我的心得体
会。

第一段：敦煌壁画呈现的文化与历史

敦煌壁画的历史悠久，始建于公元366年，历经几十朝代的大
型绘画艺术。这些壁画包含了丰富多彩的文化内涵和历史信
息，极富研究价值。我在敦煌莫高窟参观时，对壁画所呈现
的内容产生了极大的兴趣，像《舍利塔经》中“一花一世界，
一叶一如来，一毛一十方，一尘一三千”、“六根清明，六
根染污，六根正定，六根增长”等描绘佛教文化内涵的壁画，
以及《仙女和野人》，《萧何月下追飞仙》，《马照夜白图》
等描绘历史故事的壁画，让我深深地感受到古代历史文化的
底蕴和博大精深之处。

第二段：敦煌壁画的艺术表现形式

敦煌壁画在艺术表现上非常独特和丰富多彩。它采用了线描
法、干挂法和湿溉法等多种技法，创造了独特的艺术风格。
同时，它继承了中原和西域、印度和伊朗等多个文化的艺术
特点，形成了独特的文化艺术特色，其丰富的艺术表现形式
值得我们深入研究。

第三段：敦煌壁画的艺术对当代的影响

随着现代社会的不断发展，敦煌壁画对当代的艺术还产生了
深远的影响。由敦煌壁画演变出的中国绘画艺术，既具
有“中国性”，同时又寓言着世界性的文化内涵，这种跨国



际的文化共融，极大地推进了中国绘画艺术的发展和融合。

第四段：敦煌壁画文化遗产保护的重要意义

敦煌壁画是世界文化遗产中非常重要的一部分，它的保护工
作也倍受关注。敦煌壁画因其所处环境、文化底蕴的传承等
原因，易受外部环境的影响，保护工作的难度及压力非常大。
深入挖掘敦煌壁画的内涵和价值是我们坚实保护工作的基础，
让世人真正了解和认识敦煌壁画的独特之处也是我们保护敦
煌壁画的重要任务。

第五段：我的收获与感悟

在敦煌之旅中，我对敦煌壁画产生了浓厚的兴趣，通过深入
地观赏和研究，我对敦煌壁画文化及其价值有了更加深刻的
了解。同时，敦煌壁画对当代艺术的发展和文化遗产保护的
重要性也让我受益匪浅。我认为，敦煌壁画的保护和传承是
我们每个人的责任，让我们共同来努力吧。

敦煌心得体会篇五

敦煌，是一个度假圣地。

这个假期，我来到敦煌，这个世外桃源游玩。

敦煌主要的是一片大沙漠，那里风景非常好。在我们游玩的
时候，发现了一个超出我的想象的一个美景，左边是一片金
黄金黄的大沙漠;右边却是一片长满鲜花、还有牛羊在吃草的
绿洲;而前面是通往“天堂”的道路;后面竟然是一大片美丽
无比，犹如珠穆朗玛峰一般的雪山!真是令人感到惊奇啊!

通往敦煌的时候，我们绕着山，转了许多圈，第三转的时候，
我们被过马路吃草的牦牛阻住了去路，牦牛们你挤我碰，有
一些都打起来了!还有被挤得都已经站了起来!还有的被挤得



碰到了我们的车上，把我们的车用牛角画了一道又宽又长、
又大又难看的笔直的线条，把大家气坏了!当然，也有一个使
我们开心的地方，当我们用手机拍视频的时候，正好拍到了
一只小牦牛正在用力的挤来挤去，它和它的妈妈共同努力，
竟然挤到了最前面。

在敦煌，我捡到了许多非常美丽的石头，一块玉石、一块石
英、五种颜色的石头，还有一大盒碧蓝的石头和一块非常大
的火山石。

敦煌真是个好地方!


