
最新挫折走向成功的必经之路 演讲稿战
胜挫折走向成功(大全7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

挫折走向成功的必经之路篇一

南朝的祖冲之，在当时极其简陋的条件下，靠一片片小竹片
进行大量复杂的计算，一遍又一遍，历经无数次失败，终于
在世界上第一个把圆周率精确到小数点后第七位。

伟大的发明家爱迪生，在发明电灯的过程中，做了无数次失
败的实验，总共试用了6000多种纤维材料，最终才确定用钨
丝来做灯丝，提高了电灯的使用寿命。

法国作家小仲马，不靠其父之名气，决定用自己的实力取得
一番成就，他一次次地往报社寄稿，却都被报社退了回来，
但他没有因此而失望，仍继续创作，经过不懈的努力，最终
著成了成名之作《茶花女》。

我国明代的谈迁用27年的时间编成了五百万字的《国榷》初
稿，而被贪婪之徒偷走，他忍受这沉重的打击，埋头书案又
干十年，再次写成《国榷》的第二稿。之后又经过三年的补
充、修改，才最后定稿。可以说谈迁一生为写此书呕心沥血，
九死而不悔。

大作曲家贝多芬由于贫穷没能上大学，十七岁是患了伤寒和
天花病，二十六岁，不幸失去了听觉，在爱情上也屡受挫折。
在这种情况下，贝多芬发誓“要扼住生命的咽喉。”在与命



运的顽强搏斗中，在乐曲创作事业上，他的生命之火燃烧得
越来越旺盛了。逆境不但没有吓倒他，反而成了他获得强大
生命力的磁场。法国画家约翰·法郎索亚·米勒，年轻时的
作品一幅也卖不出去，他陷在贫穷与绝望的深渊里。后来，
他迁居乡间。虽然他仍然未能摆脱贫困的厄运，但是他并没
有停止作画，从此他的画更多表达美丽的大自然和淳朴的农
民。其中《播种》、《拾落穗》等作品，还成为美术画廊上
的不朽之作。如果他没有那种不怕不弃、奋勇前进的精神，
是永远都不会诞生出不朽之作。

受挫折而奋起的事例:

南后主李煜.亡国后不思东山再起.最后客死他乡.成功需要挫
折

挫折是什么？

失败说：挫折是成长路上永远翻不过去的山，因为翻过一座
山，前方又会有另一座山。

懦弱说：挫折是成长路上的一片荆棘地，会把人扎的遍体鳞
伤。

沮丧说：挫折是被击倒后的眩晕，让人丢弃了信心，迷失了
前进的方向。站在童年的尾巴上，望着前面未知的路，我害
怕了。

高位截肢的张海迪对我说：“即使挫折使你倒下去一百次，
你也要一百零一

次的站起来，唯有挫折能让你坚强起来。”

双耳失聪的贝多芬说：“要在挫折面前扼住命运的喉咙，挫
折会使你自信起



来。”

徐特立说：“想不经受任何挫折而成长起来，那是神话。挫
折是成长过程中

的必需品。” 站在青春的林荫道上，望着前面的路，我似乎
有了点信心。

这时，我仿佛看到了全身多处患病的霍金用唯一能活动的两
个手指敲击着键

盘，做着学术报告，在挫折面前，他选择了坚强；我仿佛看
到了又盲又聋的海伦凯勒在努力又吃力的学着语言，在挫折
面前，她选择了坚持；我又仿佛看到了被剜去膝盖骨的孙膑
坐在战车上指挥着战斗，在挫折面前，他选择了忍辱负重；
我 又仿佛看到了贫穷的洪战辉带着小妹妹到处奔波，在挫折
面前，他选择了奋斗。

伟人之所以能成为伟人，是因为他们往往经历的常人所没有
经历过的挫折，并且战胜了它，才会有比常人更突出的成就。
温室里的花朵永远经受不了野外的暴风雪，只有高高挺立的
松柏才能四季常青。站在青春的十字路口，我想了想，选定
了一条最艰险的路。

不要逃避挫折吧，只有挫折才能让我们坚强，让我们自信，
让我们奋斗，让

我们有更多的经历，让我们成长。挫折是什么？

坚强说：挫折是山，翻过他，就可以见到成功的大海。

勇敢说：挫折是荆棘，拿出胆量劈开它，面前会出现更广阔
的大道。



胜利说：挫折是海中的礁石，不遇见他，永远激不起成功的
浪花。

挫折走向成功的必经之路篇二

80班

老师，同学们大家好。

今天我演讲的题目是：正视挫折，走向成功。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些
挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟
男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷；有鲜花，
也有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你
的手。如果怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再美
丽的鲜花也是可望而不可及的。

有这样一个人，他二十一岁时，经商失败；二十二岁时，竞
选众议员落选；二十四岁时，做生意再次失败；二十六岁时，
恋人死去；二十七岁时，精神崩溃；三十四岁时，争取国会
提名失败；四十五岁时，角逐美国联邦参议员落选；四十七
岁时，提名副总统落选；四十九岁时，角逐美国联邦参议员
再度落选。

然而，就是这样一个屡战屡败、屡败屡战的人，在他五十二
岁时，当选美国第十六任总统！他，就是林肯。

其实很多时候，挫折并没有想象中那么不可跨越。

如果你遇到对自己来说棘手的题目，换个角度思考，也许得

到的就是正确答案；如果你的成绩单上是一个鲜红的50分，
仔细巩固错题，也许下次将是一个鲜红的100；如果你做了错



事被老师批评，认真检讨错误，也许下一次就会是表扬；如
果你某一个科目基础薄弱，课后自觉巩固，也许就会成为你
的强项。

“平静的湖面练不出精悍的水手，安逸的环境造不出时代的
伟人”。人生路上有风有雨，有沟有砍，只要我们去奋斗，
去拼搏，就一定会有鲜花和掌声等待着我们。让我们正视挫
折，挑战失败，努力走向成功，迎接雨后的彩虹！

我的演讲完毕，谢谢大家！

挫折走向成功的必经之路篇三

大家好!

又是一个九月一日，又是开学的第一天。

俗话说：良好的开端是成功的一半。无论你是刚走进校园的
新同学，还是已经在这个校园生活过的老同学，新学期伊始，
都要制定新计划、新打算，都要开好头、起好步。

从前有个富翁，一天外出，看到一座漂亮的三层楼房，他特
别喜爱其中第三层，于是便叫人来建一座像第三层楼一样的
房子，富翁见工人打地基，连连摇头说：我要的是第三层，
不要下面两层!这个故事看似可笑，其实反映了一个道理：一
步登天是不可能的事，只有脚踏实地，从一点一滴做起，才
能赢得成功。有句古话千里之行，始于足下，说的就是这个
道理。学习更是如此。

其实，做好任何事情都需要遵循这样的道理：弯腰捡起地上
的纸屑;听到上课铃声后立刻安静下来;把零乱的学习用品归
置整齐事情虽小，但却能映射出一个人的行为习惯，甚至道
德品质。



在这开学的第一天，校长向你们发出倡议，学校真诚地希望
你们关注自己的一言一行、走好成长日子的每一步，希望你
们在道德形象、学习形象、艺体形象、实践形象、创新形象、
礼仪形象、家庭形象、社会形象等方面都有卓越的表现，希
望你们以星海为荣，努力向社会展示学生的优良形象。

同学们，缘分让我们走到了一起，请你们珍惜!让我们从新学
期开始，在交往中，多一些理解，少一些误解;在学习中，多
一些合作，少一些分歧;在工作中，多一些负责，少一些失误。
新学期，新气象，新的航船已经启航;新老师，新同学，新的
活力注入心田。努力从今天开始，奔跑从这里出发!

让每一个学生都成为拥有爱心的人、和谐发展的人、敢于创
新的人。

挫折走向成功的必经之路篇四

早上好！今天，我演讲的题目是《正视挫折 走向成功》。

有一个人，在他二十一岁时，做生意失败；二十二岁时，角
逐美国州议员落选；二十四岁时，做生意再度失败；二十六
岁时，他的情人离开人间；二十七岁时，一度精神崩溃；三
十四岁时，角逐美国联邦众议员再度落选；四十五岁时，角
逐美国联邦参议员落选；四十七岁时，提名副总统落选；四
十九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而，在他五十
二岁时，当选美国第十六任总统！

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。在我们成长的道
路上，有坦途，也有坎坷；有鲜花，也有荆棘。如果因为怕
荆棘的刺痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再美的鲜
花也是可望而不可及的。



同学们，在学习中你遇到过挫折吗？如测验不及格，考试不
理想；这会儿对一道作文题目无从下笔，那会儿对一道数学
难题毫无头绪，等等......这个时候，你就该正视挫折，永
不言败，努力走向成功。

同学们，面对成功，请一笑置之；面对挫折，请绽开从容的
笑脸，挺直坚强的腰板吧！

谢谢大家，我的演讲完毕！

挫折走向成功的必经之路篇五

大家好:

夏衍曾说过:“种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种
子决不会悲观和叹气，因为有了阻力才有磨炼。”契诃夫也
说过:“困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉
的应是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。”由此看来，
痛苦、挫折不仅是困难，更是成功的基石。

每个人都渴望成功，但通往成功的道路上充满了挫折，它们
如恶魔一般对你虎视眈眈，并随时都有可能扑向你，将你打
败;它们手中仿佛有一套枷锁，将成功牢牢的锁住。但如果你
能将挫折打败，就会成为成功新的主人。

回首世界历史，穿越时空隧道;无数成功者的经历告诉我们，
没有挫折这只拦路虎挡路，他们的成功将没有意义!

春秋后期，南方的吴越两国强盛起来，展开了激烈的争霸战。
在一次激战中，越军惨败，几乎全军覆没，越王勾践屈辱求
和，夫妻俩为吴王守墓、牧马，当奴仆侍奉吴王。三年时间
忍辱负重，才赢得吴王信任，回到越国。回国后，他决心报
仇，洗雪国耻。他每天晚上睡在柴草上，用戈矛做枕头;睡觉
前、起身后、吃饭时，都要尝尝苦胆的滋味，以提醒自己不



忘亡国之耻。由于勾践坚定了报仇雪耻的信念，又发奋图强，
终于在公元前473年一举打败吴国。吴王夫差自杀身亡，勾践
重新跃上了皇帝的宝座，成为春秋末年的霸主。

越王勾践的成功离不开他战略战术运用得当，但更应该取决
于吴王夫差赐给他的挫折;倘若吴王没有攻打越国，勾践继续
做他的皇帝，他没有经历过挫折——不了解挫折带来的这种
苦难，他是否会成为一代明君?他是否能够成为春秋霸主中的
佼佼者?他是否会成为现代历史教科书中家喻户晓的人物?大
家都知道，答案是否定的。

好了，我们再聊一聊著名科学家爱迪生，这个影响世界的人。
爱迪生一生中发明了许多东西，他也因此功成名就——建了
自己的工厂，但他并不是好运的，幸运女神仿佛在捉弄他:那
是一个隆冬的夜晚，爱迪生的工厂突然失火。顷刻之间，做
唱片用的材料赛璐珞，化学品及大量的可燃物品全部燃烧起
来。他所有的财产都在大火中烧光。

爱迪生看到熊熊烈火吞噬了整个工厂时，他竟兴奋地大叫起
来:“这样的大火，真是百年难得一见啊!”并随后找来了他
的家人，来观看这样的大火。这时的爱迪生已经67岁了，人
们都在揣测，这场大火也许烧去了爱迪生所有的希望，他可
能受不了这样的打击;可能他将从此心灰意冷地沉寂下去了。
可爱迪生却出乎人们的意料——他立即重建了工厂，在一个
多月后发明了留声机。

正是因为爱迪生面对挫折不畏惧，勇敢前进，才发明了留声
机;假若他受不了这次的挫折而放弃的话，那么，世界上也就
不会有一项伟大的发明，那么，人们也会多一份寂寞。人的
一生，不会一帆风顺，挫折是必不可少的，它就像泥土，弱
者被它活埋，而强者拿它垫脚。你的一生中一定会有挫折，
那就战胜挫折，走向成功!记住，生活因挫折而精彩!

我的演讲结束，谢谢!



挫折走向成功的必经之路篇六

早上好！我演讲的题目是《正视挫折走向成功》。

有一人，在他二十一岁时，做生意失败；二十二岁时，角逐
美国州议员落选；二十四岁时，做生意再度失败；二十六岁
时，他的情人离开人间；二十七岁时，一度精神崩溃；三十
四岁时，角逐美国联邦众议员再度落选；四十五岁时，角逐
美国联邦参议员落选；四十七岁时，提名副总统落选；四十
九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一
个屡战屡败的人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统！

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些
挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟
男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷；有鲜花，
也有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你
的手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，
再美丽的鲜花也是可望而不可及的。

成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。
只要能战胜荆棘，战胜自己，即便是弄行得遍体鳞伤，至少
也可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶！

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的；我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些
吧！

面对成功，请一笑置之；面对挫折，请绽开从容的笑脸，挺
直坚强的腰板吧！

谢谢！



挫折走向成功的必经之路篇七

大家好！

挫折是什么？挫折是一阵滂沱，为你引出彩虹；挫折是几个
音符，为你的胜利之歌谱写乐章。

正如诺贝尔所经历的那样，就是因为那场大爆炸，坚定了他
的决心——一定要发明一种安全的炸药，不然，弟弟将枉死，
父亲的腿将瘸得毫无意义。司马迁怎么会写出名垂千古的
《史记》，是因为他经历了牢狱之灾，在逆境中，他决定要
死得重于泰山，于是他发奋图强。郭晶晶以前视力很好，但
现在却戴上了眼睛，这是因为在训练中，她一次次失败，一
次次重来，眼睛和水冲击的次数多所造成的，但她还是成功
了，成了一次又一次的世界冠军，为祖国争得了很多荣誉。
这真是“不经历风雨，怎么见彩虹”啊！

回顾我的学习经历，我也深有感触：低年级的时候，我的成
绩中等，我一直马马虎虎地混日子，直到三年级的一次期末
考试，我的三门功课没有一个超过九十分，数学才得了70分。
回到家，妈妈骂了我一顿，我躲在房里大哭了一场，我对自
己说：真不是个滋味，我再也不要这样挨骂了。这时，我想
到了矢志不渝的谈迁，想到了刻苦学习的海伦凯勒，想到了
逆境中的花朵夏洛蒂，他们都是我的榜样，我一定要跨越困
难，考出好成绩！于是我拿起书桌上的铅笔，翻开了书……
平时上课，我积极发言，课外，多看书，不懂就问，这样坚
持了一个学期，我终于考到了89、90、95的好成绩。听着妈
妈的表扬，我想起了那次的失败，它真是我生活不可缺少的
色彩。

马克思说得好：“人要学会走路，也得学会摔跤，而且只有
经过摔跤，才能学会走路。”而成长中不可缺少的当之无愧
是挫折！


