
2023年禁毒工作心得总结(大全5篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。什么样的总结才是有效的呢？下面是我给大家整理
的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所
帮助。

禁毒工作心得总结篇一

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔，就是这魔鬼
的化身。如果你了解这种白色瘟疫诞生至今所酿成的惨剧，
你就会明白这绝不仅是一个比喻。因为吸食者被所剥夺的也
绝不仅是金钱和健康，他们所要付出的代价是灵魂沦丧，家
破人亡至生命消逝。这绝不是危言耸听，因为每年为这白色
恶魔所害的是无数的生命。据报道近年来吸毒的人中青少年
就占了80%以上。这些年，青少年学生吸毒分子被诱惑上瘾，
一步步走向罪恶的泥坑，成为人类特级的恐怖组织。，致命
的恶魔，它像一头张开血盆大嘴的猛兽，正飞快地吞蚀着年
轻一代。青少年正是长身体，长知识的时期，他们是祖国未
来的花朵，这个大恶魔头正无时无刻地危害着这些充满希望
的年轻的生命。难道我们就不应该拒绝，珍重生命吗?是严重
危害人类社会的，是人类必须认识的敌人，所以我们就应该
谨慎地防备它，战胜它。并且要教育学生认真做到以下几点：

第一、青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破诱惑，坚决抵制的侵略。

第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)。

第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识的危害性，增强



防毒意识和拒毒信心。

第四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从
中找到避毒方法，

作为一名教师，也作为社会这个大家庭中的一员，我有义务、
有能力做好禁毒防艾工作，坚决做到不吸烟，不喝酒，养成
良好的生活习惯;在学校，协助老师、同学宣传禁毒防艾知识，
共撑起我们美好的明天。“禁毒防艾，远离，关爱未来”，
这不仅仅是一句简单的口号，更像是一口警钟。时时刻刻在
你的耳边响起。提醒你那些五颜六色药丸后的隐患，帮助你
重新认识自己的生命。朋友们，愿这些文字永远在你们心中
回荡，把永远杜绝在我们真善美的大门外，为我们的理想而
奋斗!品，致命的恶魔，吸毒是人类赶上地狱的快车，是人类
慢性自杀的行为。这些年由于国际的泛滥，像一头张开血盆
大嘴的猛兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。从近来年资料发现：
吸毒的人中青少年就占了80%以上。这些年，青少年学生吸毒
分子被诱惑上瘾，一步步走向罪恶的泥坑，成为人类特级的
恐怖组织。

禁毒工作心得总结篇二

对人体是有损害的，随着吸毒时间的增长，人体的各器官会
逐渐发生病变，导致功能衰竭，甚至完全丧失功能，直至生
命终结。而且，由于免疫力遭到的破坏，吸毒者极易感染肝
炎、败血症及艾滋病等各种疾病，有资料表明，吸毒是艾滋
病的主要传播途径之一。

吸毒的家庭带来危害，吸毒者所需的高额投资，往往会使全
家的积蓄迅速耗光，变得一贫如洗，这必然导致家庭失和。
并最终造成家庭破裂，甚至残害家庭成员，事实证明：已经
并正在吞噬着许多美满幸福的家庭。

因此，为了防毒，我们必须要有健康的心理防线，要谨慎交



友，要警惕毒贩的引诱。在漫长的人生道路上可能充满困难
加挫折，我们要勇于面对，把战胜困难和挫折的经历当做宝
贵的人生财富，而不能遇到困难就动摇，用麻醉自己。

交友不慎是青少年误入吸毒歧途的主要原因，我们应该拒绝
有吸烟、喝酒、吸毒等不良习惯的朋友，让自己远离的侵害，
如发现亲人、好友中有吸、贩毒的人，一要劝阻、二要远离、
三要报告公安机关。毒贩子往往以熟人、朋友、甚至亲戚等
面目出现，他们会以免费尝试及鼓吹吸毒可以减肥、治病的
种种手段来诈骗青少年上当，所以餐们要拒绝各种诱惑，远
离。

禁毒工作心得总结篇三

，是每个人都不敢靠近的一种东西，因为人们都知道，一旦
靠近了它，就不能再舍它而去，会对它上瘾，所以有许多人
都畏惧地躲开。但有些人会对感到好奇，这种好奇心促使他
们坠入深渊。只要一旦染上了，就无法自拔!

都能危害人们的身体健康，甚至还危害其家人，导致严重的
后果，这也给社会带来不安。

我曾看过这样一篇报道：有一名16岁的女孩子，因和爸妈呕
气而离家出走，在附近的一家歌舞厅里疯狂地喝酒，在这时，
一名男子递给了她一杯酒，说：“尝尝我这个，我这个比你
那酒喝下去更刺激。”那女孩听完后，也没有什么戒备地喝
了下去。喝完后她感到很兴奋，随着音乐的劲爆，她走进舞
池，疯狂地甩着自己的头。她并不知道这是起的作用，而后
她的头在音乐下一直摇下去。随后的一段时间里，她就恋上
了这个舞厅，看到那个不认识的男子递给她那杯酒时，就跟
看到了荒漠里的一滴水。她也曾想不去喝那杯酒，可她控制
不了自己，极力地想喝那杯酒。后来，她的父母发现了她的
异常，送她去医院才知道，原来自己的女儿染上了，他们只
好眼里含着泪把她送进了戒毒所。



看完了这个故事，让我懂得了的危害性，它并不有利于我们
自己的身体健康，只会对我们造成伤害，所以我们要远离。

随着社会的发展，科学的不断进步，贩卖及生产的人也越来
越多，导致更多的人接触到。而我国警察在这一方面也取得
了较好的成绩。但是犯罪分子的猖獗，使得我国警察在打击
方面还应加快脚步，严惩这些犯罪分子。

对于，我们不应畏惧，要勇于面对，让我们用法律武器来打
击，让我们的社会更加和谐，更加安定和美好!

禁毒工作心得总结篇四

学校要加强禁毒宣传、教育，拓宽宣传教育渠道，丰富宣传
教育形式，加强与校外机构的联合,使全体家长和师生员工人
人知禁毒，人人参与禁毒。今天本站小编给大家为您整理了
学校禁毒教肓心得工作总结，希望对大家有所帮助。

近日，通过观看有关“禁毒”的图片材料、电影、电视，使
我们对吞噬人类宝贵生命的魔头——毒品，有了一个正确地
认识。

人们一旦染上了毒品，精神就会开始堕落，人格必将扭曲。
毒品不仅残暴地销蚀着人的灵魂，还无情地破坏着我们的家
庭生活。因此，我们就应该谨慎地防备它，战胜它。努力做
到以下几点：

一、洁身自重，树立正确的人生观，追求健康的生活情趣，
识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝阻，
当无计可施时就该远离他(她)。



三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，增
强防毒意识和拒毒信心。

四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从中
找到避毒方法。

我坚信：只要我们行动起来，团结一心，共同努力，就一定
能把“ 毒品”这个致命的恶魔铲除，从而使我们的身体永远
健康，生活永远充满阳光。

上星期，我们学校举行了法制教育讲座，让我们学习了《未
成年人保护法》和《预防未成年人犯罪法》。这次讲座，就
像一股清泉，洗涤了我们的心灵，净化了我们的思想。

《未成年人保护法》共七十二条，它于20xx年6月1日制成，
为我们未成年人明确了各项保护法规。《预防未成年人犯罪
法》让我们明确了如何预防和纠正我们的不良行为，如何预
防犯罪。

青少年的成长，离不开家、学校和社会的影响。社会这个大
家庭，形形色色的东西鱼龙混杂，有的对我们身心大有益处，
有的则对我们有害，这就要求我们必须有是非观念，必须让
我们有所判断和选择。《未成年人保护法》和《预防未成年
人犯罪法》都为我们作出了指引，特别是在预防我们人生错
误上作出了明示。我曾读过一首诗“一片树林里分出两条
路—而我选择了人迹更少的一条，从此决定了我一生的道路。
”其实人的一生中有许多个十字路口，许多个选择，有时只
是因为年少的无知，年少的冲动走上一条不归路，有时也只
是因一念之差，铸成大错，往往醒悟后，又追悔莫及。

这都是法律意识淡薄造成的。我们生存在这个社会，言行就
必须遵守法律法规和道德规范。鲁迅先生曾说过：“中国欲
存争于天下，其首在立人，人立而后凡事举。”所以我们要
与法律作朋友，与犯罪作斗争，我们要知法、懂法、会用法，



学会利用法律武器来保护自己!

从现在开始学好法律，我们要以实际的行动证明，青少年不
是枯萎的残花，而是灿烂的鲜花!

我们要以法律为准绳，以法律为武器，以法律为保障，作一
个知法懂法的少年!

(1)充分认识毒品的危害，珍视自己的生命，提高抵御毒品的
能力。

(2)不要放任好奇心，。不要以身试毒。以身试毒必然要付出
惨痛代价。

(3)不抱侥幸心理，绝不要有“第一次”。

(4)不结交有吸毒、贩毒行为的人，慎交朋友。遇有亲友吸毒，
一要劝阻，二要回避，三要举报。

(5)远离毒品场所，严防毒品侵害。不要在吸毒场所停留，不
做被动吸毒者。

(6)不要听信吸毒是“高级享受”的谎谣言。吸毒一口，痛苦
一生。

(7)不要接受吸毒人的香烟或饮料，因为他们可能会诱骗你吸
毒。

(8)不要听信毒品能治病的谎言，吸毒摧残身体，根本不可能
治病。

(9)不要盲目追求感官的刺激。许多青少年就是因为空虚，追
求刺激而走上吸毒道路的。“吸食毒品犹如玩火”，酿成恶
果追悔莫及。



(10)不要因为遇到不顺心的事而以吸毒消愁解闷。要勇敢面
对失学、失恋等人生挫折。 说了这么多大家因该了解毒品对
人们的危害了吧，那么我们更应该远离。

禁毒工作心得总结篇五

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自
国家禁毒委员会办公室的数字证明，我国最近几年青少年吸
毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。据不完全统计，16岁
以下的少年吸毒人数有所增加，青少年已成为最易受到侵害的
“高危人群”。

目前，学校预防教育工作在认识上还存在着一些误区：一是
怕学生明白。认为禁毒教育会引发学生的好奇心，促使他们
冒险尝试;二是认为禁毒教育是公安部门的事，与学校无关。
这些认识误区的一个前提，就是目前在校学生吸毒者罕见。
事实上，蔓延的速度相当快，若等到在校园时再来教育，则
为时已晚。由此可见加强禁毒教育，做好超前预防工作，是
解决青少年吸毒问题的根本途径和出路。

自1997年国家教委规定把禁毒教育作为国民素质教育的组成
部分，并正式纳入中小学德育教育教学大纲以来，六年来我
校透过“家长学校”、“心理健康教育课”、“青春期专题
讲座”、“青年志愿者宣传队”、赴禁毒教育基地参观等多
条渠道对家长、学生、社区居民广泛开展了“珍爱生命，远
离”、“不让进我家”等宣传教育活动，还组织教师面向市、
区专家开了一节“美丽的罂粟花”心理健康教育公开课。学
校对学生预防教育的有效性得到家长、社区及区有关部门的
高度评价。

学校优良的校风带动着周边小区的精神礼貌建设，对所在社
区的精神礼貌建设水平的提升具有明显推动作用。学校2001、
2015年连续两次评为“石泉社区教育先进学校”、2015年被



授予“创精神礼貌特殊贡献奖”。

至于如何搞好学校禁毒教育，还有待于大家在具体实践中进
一步探索，但有一点务必肯定，目前虽尚未在学校出现，
但“防患于未然”总比“亡羊补牢”为好。加强预防教育仍
然是学校德育工作一个方面，今后学校将从以下几方面开展
禁毒工作的实践探索：

一.统一思想，提高认识，全面开展预防犯罪宣传教育工作。

把禁毒教育列为学校教育工作计划中，与学生思想政治教育
结合起来;与学生日常行为规范教育结合起来;与学校法制教
育结合起来;与培养青少年树立良好的道德观结合起来，要做
到教育工作常抓不懈。

二.领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开展
形式多样的预防教育活动。

1、成立预防教育活动领导小组。领导小组由书记、校长任组
长，政工教导任副组长，组员由年级组长、家长委员会代表、
青保教师、校长助理等成员组成。

2、制定有关学校防毒、禁毒的制度和措施。领导小组指导学
生开展禁毒知识宣传、自护教育、志愿帮教等工作，并负责
具体活动的组织和实施。

三.加强教育，增强青少年拒毒防毒潜力。

1、大力宣传，营造良好的禁毒氛围。

(1)多层面、多渠道开展宣传教育活动。学校领导、工会、共
青团、少先队能够充分利用广播、校园网、宣传栏、开
展“远离”为主题的手抄报比赛、主题班队会、演讲、征文
等形式宣传的种类、性能、危害以及远离的方法和知识，



使100%的中小学生都能深刻认识犯罪的社会危害性，自觉抵
制、远离，从而使广大青少年自觉增强防毒的意识和决心。


