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心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总
结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到
自己的定位和方向。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

观看孔子舞剧心得体会篇一

近日，我有幸观看了由中国舞蹈家协会与中国国家话剧院合
作推出的《孔子》舞剧。这部舞剧通过精妙的舞蹈编排、唯
美的音乐和富有内涵的故事情节，将孔子这位伟大思想家的
一生展现得淋漓尽致。观看这部舞剧，我深受感动，不禁对
孔子的教育思想和身为一名教育工作者的担当有了更深刻的
认识。接下来，我将就这次观演所感所悟，谈谈我的心得体
会。

首先，舞剧《孔子》通过精湛的舞蹈表演，将孔子的人物形
象栩栩如生地展现在观众面前。演员们以流畅的舞姿、精确
的动作展示了孔子的思考与哲学，将孔子的人格魅力展现得
淋漓尽致。尤其是舞剧中悲剧意味较重，演员们以凄美的舞
姿表现了孔子面对困境时的心境，使人对他的思想和追求产
生了更深的共鸣。而我在观赏过程中也不禁为孔子的坚守和
信念所折服，深感自己在教育事业中做的还远远不够。

其次，舞剧《孔子》通过具象的舞蹈编排，使观众更容易理
解和接受孔子的思想理念。舞剧剧中许多场景通过舞蹈动作
的塑造，将孔子的思想抽象概念形象化，使得观众更能够直
观地领悟到孔子的价值观和教育理念。例如，片中孔子以平
和、宽容的姿态面对四面八方的思想分子，以及表现他教育
弟子为人处世的真谛，都以优美的舞姿展现出来。这不仅提



高了观众的审美享受，也使人更容易领悟孔子的思想内涵。

再次，舞剧《孔子》通过优美的音乐与舞蹈完美结合，打造
了一幅美轮美奂的画卷。音乐疏密有致地配合着舞姿变幻，
将观众带入了一个神奇的艺术世界。尤其在一些感人的场景
中，悠扬的音乐、翩翩起舞的演员，使人不禁沉浸在剧情之
中。这样的舞蹈表演，不仅超越了语言的界限，更能够让观
众融入剧情，感受到孔子思想的伟大与深邃。

此外，在观看《孔子》舞剧的过程中，我深感孔子的教育思
想是千古流传的原因之一。他提倡的“仁者爱人”、“由心
而行”等教育理念，直击人心，激发人们的内在潜能。这种
教育思想是针对每个个体的特点来进行的，关注每个学生的
发展，注重培养综合素质，培养人的人格。作为当代教育工
作者，这给予了我深刻的启示，也让我对于教育的使命和责
任有了更加明确的认识。

最后，观看《孔子》舞剧让我更加坚定了追求真理、努力成
就人格的决心。孔子一生致力于追求真理，他不畏艰辛，始
终坚持自己的理想和信念。他的思想在后世产生了深远的影
响，世界各地的人都对他怀有慕名之情。因此，这部舞剧让
我明白，只有对知识和教育充满热情，不断追求真理和进步，
才能为社会和人民作出更多有价值的贡献。

总之，观看《孔子》舞剧给了我很多有益的启示。通过演员
们的精湛表演，我感受到了孔子思想的博大精深；通过歌舞
和音乐的完美融合，我更能体味到孔子的思想内涵。这次观
演让我对孔子的思想和他所承担的教育使命有了更深入的思
考和理解。同时，也更加坚定了我在教育事业中不断努力的
决心。希望将来能够通过自己的付出和努力，为我们的社会
发展和下一代的成长做出应有的贡献。



观看孔子舞剧心得体会篇二

上周,我有幸参加了闫老师的孔子教学法培训,学习期间收获
颇多。

首先,我觉得孔子教学法的课堂是有温度的课堂,师生的每一
句对话都是有爱的,真心的',身临其中的人,都会不由自主地
被这种氛围给带动—我想成长,我想表达。

万物本无情,因有情心而有情；万物本有情,因无情心而无情。
通过此次培训,我懂得了什么是真正的教育。真正的教育应该
是脑力劳动,而不是体力劳动,所谓用教材教而不是教教材。
教育的目的是面向全体学生,为了培养学生的能力,提升学生
的素质,开启学生的智慧。教:开智为教;施善长善；有效有益。
育:重生为育,耐心呵护,长期反复,自我成长。

觉呢?觉着呢?学而时习,学,觉悟也。学什么,学觉力,悟力。
怎么学?带着觉力,悟力学。作为教师,更是如此。其中,备课
就是带着觉力悟力去学习,所谓,备课是为了成长自己的载体。

今后,我要以备课为载体,继续学习,真正地领悟闫老师的孔子
教学的精髓。

观看孔子舞剧心得体会篇三

在中国舞台上，孔子这一伟大的思想家和教育家的形象一直
是一个丰富而深刻的创作题材。而《孔子》这部舞剧是中国
艺术家们对孔子思想的再现与演绎。孔子的思想与教育原则
在舞台上得到了生动的体现，并以舞蹈这一特殊的艺术形式，
向观众传达了深刻而动人的意义。

二、展开讲述舞剧中的片段及对其中表达的思想的感悟

1. 第一幕: 孔子教学的场景



舞剧以孔子讲学的场景为开端，通过舞蹈展现了孔子对学生
教诲的场景。舞者们用身体语言传达着孔子教学的情景，他
们舞动的动作及表情传递了孔子对于教育的高度重视和严谨
态度。这使我深刻领悟到了孔子对于学生教育的培养和引导，
在教育上对每个学生都应有针对性地教学，注重学生思想的
塑造和人格的培养。

2. 第二幕: 孔子与弟子的争执

第二幕的画面描绘了孔子与他的弟子们在不同观点上的争执。
舞蹈的编排将不同思想的碰撞通过肢体动作展示出来，这给
了观众们更深刻的思考。我明白到，孔子鼓励思辨和多元观
点的，这也在今天的教育中仍然是非常重要的，这样才能培
养出有独立思考能力的人才。

3. 第三幕: 孔子的悲愤与坚持

第三幕再现了孔子暮年时遭受各种困难和挫折，但他始终坚
守自己的信仰和理想。孔子的悲愤与坚持在舞剧中得以充分
表达，观众们不禁为其深深打动。这告诉我们，一个伟大的
人物并不是没有困苦和痛苦，而是在面对逆境时依然坚持自
己的理念和原则。

三、通过揭示舞蹈艺术的主题，阐扬孔子思想的价值

通过观看《孔子》舞剧，不仅能欣赏到舞蹈艺术的魅力，更
能品味到孔子思想的智慧和价值。舞剧刻画了孔子教育学生、
引导弟子、面对逆境的艰辛历程，传递了孔子的人文关怀、
人格力量和教育理念。这使得观众得以对孔子思想有更加深
入和立体的认知，并从中汲取智慧的滋养。

四、总结舞剧的意义及对个人的启示

《孔子》这部舞剧不仅是对孔子思想和教育的再现，更是对



艺术的独特体现。舞剧以其独特的表现形式和艺术手法，生
动地揭示了孔子思想的内涵和价值，激发了人们对于教育和
人文关怀的思考。这让我明白到在自己的学习和工作中，关
注他人的需要与成长是非常重要的，而不仅仅是关注自己的
收获。

五、对未来更深入的研究和实践的期望

通过观看《孔子》这部舞剧，我对孔子的思想有了更加深刻
的理解和思考。我希望能够在今后的学习和实践中更深入地
研究孔子的思想和教育原则，并将其应用于自己的教育工作
中。同时，我也期待能够更多地欣赏和参与类似舞剧创作，
通过艺术的形式去传递和弘扬中国传统文化的精髓。

如此，通过观赏《孔子》舞剧，我对孔子这位伟大的思想家
和教育家有了更深入的认识，并从中汲取到了宝贵的思想启
示。我相信，通过学习和传播孔子的思想，我们能够为塑造
更美好的社会和人类文明作出自己的贡献。

观看孔子舞剧心得体会篇四

为了更早体验开年大片孔子，前天我独自一人走进了电影院，
在四周黑暗的氛围中，我静寂的看到了思想的光芒。

孔子比我预想的效果还要好，著名女导演胡玫是我十分欣赏
的女强人，他的作品忠诚、汉武大帝、芬尼的微笑、乔家大
院等都是我非常喜欢看的。刚开始在得知周润发要扮演孔子
时，我半信半疑：发哥能演好一代圣人吗?不过现在还是被发
哥的演技所征服，他演的很出彩!彷佛穿越两千五百多年的时
光，回到东周时期那段战乱频仍的多事之秋;另外陈建斌、任
泉的表演也相当出色，加之影后周迅的加盟，更使本片流光
溢彩。

在网上有人大致对“颜回之死”和“子见南子”“老子孔子



对话”三段颇多非议，但依鄙人看来，这正是本片的精彩之
处，当我看到作为代国相的孔子为了夺取战争的胜利，不惜
一个人在高台上奋力击鼓，而胜利后却无比伤心时，我感受
到孔子仁者爱人的矛盾心理，这时我的眼中强忍泪水，进而
看到了编剧虚构的颜回之死，颜回为了保全儒家经典流传后
世，不惜一次次从冰窟窿中把竹简扔上岸，这是多么伟大的
精神呀，看到这里我不由自主的留下了泪。

关于子见南子一段，尽管篇幅不长，但却是本片画龙点睛之
笔，周迅也很符合卫国夫人南子的角色，当妩媚的南子试图
挑逗孔子时，孔子却表现出谦谦君子坐怀不乱的气概，而心
里也很感激南子的知遇之恩，遂说出：“吾未见好德如好色
者也。”是呀，男人好色，自古皆然，孔子首先是个凡人，
只有经历女色的诱惑而岿然不动才磨练成为圣人，而孔子并
不反对男人好色，他是教人“好色而不淫”，这是儒家“人
道思想”的体现，比起佛家“不近女色”和道家的“天道思
想”，儒家思想是适合在人间推行的，试想如果男人不好色，
成为了性冷淡甚至性无能，这时女人们就会以轻蔑的口吻说：
“你不是个男人!”或者抱怨道：“你还是个男人吗你?老娘
要你何用?呜呜呜呜我的命好苦呀!”所以男人不可不好色，
但也不能纵横色欲，孔夫子教给我们的是：君子好色，取之
有道。好色要建立在道德和法律的基础之上，不可逾越这两
道鸿沟。

另外就是老子和孔子那段仙境般的对话，也可在历史上找到
印证，史书中有关于孔子向老子请教学问的记载，而电影中
编剧为了剧情的需要，让孔子去回忆他和老子的对话，此情
节并无不妥，反而可以从他们的对话中表现了儒道两家思想
的同异。

本片前半段紧凑有加，后半段却略有缓慢，这应该算一个不
大不小的毛病吧，结尾处胡玫导演用类似她执导的汉武大帝
开头时武帝说司马迁的话语做结：是非功过，任人评说。



观看孔子舞剧心得体会篇五

如同那耀眼的北辰，在历史的天空中，散发着淡蓝的光芒，
穿越千年的时光，依旧是那么的耀眼。

我站在历史的长河里，看历史的车轮滚滚驶向远方，我的思
绪慢慢地飘向远方，回到那个战火纷飞的时代，回到那个有
你的时代——春秋战国。

我看见了你——孔子。你是那么的信心满满，你想去将自己
的学说推行给列国的公侯，你想要在这个礼乐崩坏的时代挽
救人们的思想。于是你踏上了征途。还记得你在卫国时的耻
辱吗?你希望满心的去到了卫国，你是多么的冀希卫灵公能够
采纳你的政策。然而他却并没有将你的一副心血不管不顾，
心里心心念念想着他的南子，甚至觉得你是他国派来的细作。
你觉得自己的尊严受到了侮辱，你愤然离开。

此时你已经59岁了，带着所跟随的弟子们在当动不安时代，
穿行在广袤的神州大地上。曹国、宋国、郑国、陈国。你一
边奔寻明理的国君，一边将自己的学说传授给人们。你可能
曾在黄河或是长江边上感叹过，逝者如斯夫，不舍昼夜;你可
能也曾在等待着一位赏识你的国君，从而吟出沽之哉，沽之
哉。你是多么的期盼有人能够赏识你，采纳你的学说。

在你无数次不被统治者所认同自己时，你终于放弃去到处游
说，从而去在民众中去发扬礼乐。此时你已经步入暮年。

终于，你知道自己的时间不多了，你开始编写一本可以传世
的书籍。你与弟子们不舍昼夜的编撰，春去秋来，时光在你
与弟子的脸上留下了印记，终于一本旷世神作诞生了。你欣
慰的看着哪本书，你决定给它取一个好名字。叫什么呢?你思
索着。弟子们在下面七嘴八舌的讨论着，有的说就叫《孔
子》，你摇摇头。有的说《语经》，你还是觉得并不那么完
美。你想着想着，突然说到：谈论言语，就叫《论语》。弟



子思索一瞬同意了。

这一年，你已经72岁了，你知道自己大限已至，淡然的看这
个纷扰的时代，心中只有平淡。你含笑而逝。留给这个泱泱
大国一笔宝贵的财富。

我细细品味你的一生，感悟你的淡然，体味你的思想。慢慢
了解了你万世师主——孔丘。


