
趣味篮球赛 趣味篮球赛策划书(优秀5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

趣味篮球赛篇一

趣味篮球赛，有你更精彩

丰富我院研究生课余文体生活，加深研究生各年级各班级间
的认识与交流。

时间：4月26日下午

地点：南院篮球场

电气工程学院研究生会

1、3+2混合篮球赛

2、男女搭档定点投篮赛

电气工程学院全体研究生

1、3+2混合篮球赛

比赛形式及规则：

(1)以年级为单位，每个年级出一支队伍，每支队伍男生六到



十人，女生二到四人。三个年级采取循环赛，通过胜负关系
和小分决定冠、亚、季军。

(2)比赛分上下半场，每半场各十分钟，中场休息五分钟。上
半场以“3+2”形式出战，即3男2女;下半场由男生出战。

(3)上半场女生参赛时，男生不得防守女生，每次进攻女生必
须接触球，男生不能撇开女生单打独斗，男生不得进入三秒
区。女生投中两分球得三分，投中三分球得五分。

(4)计时：罚球、换人、场外暂停等均停表，其它不停表(除
裁判要求外)。加时：第二节结束还未分出胜负的加时5分钟，
此时男女生同时出场。

(5)除以上特殊规定外，其他依照最新普通篮球竞赛规则执行

2、男女搭档定点投篮赛

比赛形式及规则：

(1)不分年级，以小组为单位参加，每组由一男一女组成。所
有同学均可报名参赛，包括参加“3+2混合篮球赛”的队员。

(2)每场“3+2混合篮球赛”结束时进行投篮比赛，罚球线附
近定点投篮，女生三次机会，男生五次机会，女生每投中一
球得两分，男生每投中一球得一分。

(3)以小组为单位由积分决定冠、亚、季军，如出现平分则
以pk形式决定胜负。

3+2混合篮球赛：

冠军：冠军证书及奖品



亚军：亚军证书及奖品

季军：季军证书及奖品

男女搭档定点投篮赛：

冠军：每人三个棒棒糖

亚军：每人两个棒棒糖

季军：每人一个棒棒糖

裁判及计分人员由未参加比赛的同学组成。以院队的同学优
先。设总积分人员一名，记录各比赛的.情况，负责比赛的总
体流程安排。

趣味篮球赛篇二

“玩趣味，展球范”趣味篮球赛

本次趣味篮球赛的宗旨在于增强各班的凝聚力，展现出新时
代大学生蓬勃朝气和竞技热情。弘扬运动精神，增加团队凝
聚力，在这个充满的活力与光明的时代，有挑战才有财富。
本次的趣味赛是丰富我们工管系各个成员的课余生活，给每
个学生展现自我的机会。在学习之余好好锻炼身体，注意各
种才能的挖掘、培养与展示，同时增加同学之间的交流、并
增进友谊，为美好的大学生活留下灿烂的一笔财富。

xx年3月29日、30日

潘渡校区篮球场及排球场

主办单位：工管系体育部



协办单位：工管系系学生会

1、以班级为单位，具体见活动介绍；

2、在截止日期前，各班直接把名单交到体育部:

3、报名截止时间：3月21日晚上8点

面对全系大一大二全体学生

全场趣味赛

1、活动介绍

一共组成13个队，大一大二每班各一个队伍，每个队伍有属
于自己队伍的队名。每支队伍队员比赛时要穿相同颜色的队
服，可不印号。每班需要选出参加各项活动的人员，包括比
赛队员5名(3男2女)，小活动1的参加者2组4名，小活动2的参
加者2组4名，小活动3的参加者2名，小活动4的参加者男女
各2名，拉拉队员若干名等等，小活动可在规定以上踊跃报名。
活动3的参赛人员不得是参加篮球全场赛环节的任意队员，以
报名表为准，不得临时替换。(每人最多参加两项活动)

2、参赛办法

(1)比赛方式:一队5人，包括3男2女，其中一人为队长。候补
球员2人，包括1男1女。比赛上下半场，每半场各8分钟。最
后五分钟之前男生在三秒区投篮，不允许上篮，后半场最后
五分钟男生可以自由开始打球。比赛顺序以队长抽签决定对
打对手，有13组，第一次抽签无对手直接晋级，其他两两对
打胜者进入下一场。接下去每轮以此方式进行比赛，直至取
得比赛前三。

(2)比赛时间:在每场比赛结束前2分钟要提醒在场选手"距比



赛结束还有2分钟";球员受伤及比赛结束等情况下停止计时表
外，其余情况均不停表。

比赛开始:双方以掷硬币的形式决定发球权，然后在发球区掷
界外球开始比赛。上半时获发球权的队，下半时由对方队在
发球区掷界外球开始比赛。每一次犯规、违例、暂停、换人
后发球地点均为在中圈地。

裁判:比赛设2名裁判员(主裁判员和副裁判员)时，两名裁判
员对场上违反规则的行为都有权作出宣判，如发生矛盾，主
裁判员是终决人员，并负责在记录表上签字。

记录员职责:记录员兼管计时、记分。记录两队累积的分
数(包括投篮和罚球的得分)、全队及个人犯规次数、以及比
赛时间并按照规则要求宣布比赛进行的时间和比分。

(3)比赛规则

1)得分种类:球投进篮框经裁判认可后，便算得分。3分线内
侧投入可得2分;3分线外侧投入可得3分，罚球投进得1分。女
生加倍得分。

2)罚球:每名球员各有4次被允许犯规的机会，第五次即犯满
退场且不能在同一场比赛中再度上场，男生罚球要站在罚球
线后，女生在三分线内一步，从裁判手中接过球后10秒内要
投篮，在投篮后，球触到篮框前均不能踩越罚球线。

3)攻守转换:每次投篮命中后，都由对方发球。所有交换发球
权的情况(如违例、界外球及投篮命中后)，均为死球，在发
球区掷界外球继续比赛。所有不交换发球权的情况(如不执行
罚球的犯规)，则在就近的界线外发球。在这种情况下，发球
前，必须由裁判员递交球。守方队员断球或抢到篮板球后，
必须将球运(传)出三分线外(持球队员必须双脚踏在三分线
外)，才可以组织进攻，否则判进攻违例。出现争球时，采用



球权交替拥有的规则，第一次为开场非发球方拥有发球权。

小活动4：个人赛--篮足并进

游戏规则：

参赛者需一手运篮球，一脚踢足球，不限制左右手，从起点
出发。篮球和足球必须同步，差距不可太大，以直线前进，
经过15米到达终点，再从终点出发回到起始点。比赛分小组
进行，4个小组为一组，比赛结果以时间最短者取胜，取前3
名。

1.安全问题：篮球是一项高强度、对抗性强的体育运动赛事，
虽然玩的是趣味，应以安全为第一，活动中尽量制止发生不
愉快的事故，如比赛出现队员受伤，立即暂停比赛，到有关
工作人员处进行伤口处理，情况严重者请马上送往校医处。

2、友谊第一，比赛第二，比赛中杜绝打架等事故，一经发现，
将严肃处理。

3、赛程要是因天气或其他原因导致比赛无法按计划进行，体
育部会及时通知比赛双方，如未通知，比赛正常进行。

1、全场赛

冠军:80元

亚军：60元

季军：40元

2、小活动

第一名：30元第二名：20元第三名：10元



3.其他费用（奖状、裁判）:80

4.共计:500元

工商管理系体育部

xx年03月09日

趣味篮球赛篇三

西安财经学院全体学生。

为了丰富我院全体学生学习之余的文体生活，加深各年级各
班级之间的认识与交流，我们特举本次趣味运动会。

1．活动名称：西安财经学院趣味运动会

2. 活动时间：

xx月xx日-xx月xx日

3. 活动地点：西安财经学院雁塔校区篮球场

4. 活动对象：全体学生

1. 活动全名：趣味3 vs 3混合篮球赛

活动时间：xx月xx号上午9：00－12：00

活动地点：西安财经学院雁塔校区篮球场

报名要求：6人为一队，4男2女，按分组情况报名（共8队）

具体赛制：按报名情况抽签决定对阵，采取单败淘汰制，决



出冠亚军

活动准备：分四个半场同时进行，篮球自己借。裁判由体育
部在各个年级请裁判。后勤由生活部负责。

活动规则：此活动主要体现趣味二字，共分成四个部分

第一部分：头晕目眩投篮，每组派出四名代表（至少有一位
女生），每个人在画定的区域内单手触地原地转5圈，之后投
篮，中的得二分，超出画线区域投篮不得分。同样有两名专
门人员分别计时计分，每组各二分钟，交叉进行。（球碰到
篮筐后方能投下一球）

第二部分：观众现场三分球投篮，两队各自拉自己的数量相
等的fans，排成一队，每个fans在一场比赛中只有一次机
会，fans可以现场拉，也可以提前叫上自己的好友同学，越多
越好，两队轮流投。三分球投进加3分，fans投中也有小礼品。
时间是三分钟。（球碰到篮筐后方能投下一球），两名专门
人员进行计分。

第三部分：决战较量3 vs3：每队派出三名队员（至少一名女
生），男生不能防守女生，男生不能向女生突破，比赛时间
十分钟，分两节，每节五分钟。其他规则如正规3v3比赛形式。
裁判一至两名。

最后共计总分，总分多者为胜，每组比赛预计30分钟，最多4
轮即可决出冠亚军。

2．活动全名：趣味运动会个人项目

活动时间：xx月xx日下午

活动地点：西安财经学院雁塔校区篮球场



托乒乓球跑：参赛人员一名，性别不限。比赛时参赛人员要
始终用球拍托着乒乓球，且不能颠乒乓球。比赛长度为20米，
按跑完20米的时间长短排名。

参赛人员：每组1人，每轮比赛有四组

需要道具：球拍4个，乒乓球8个，口哨一个，秒表一个，奖
品若干。

所需工作人员：3名，接受报名和奖品一名，起点一名，终点
一名

跳绳跑：参赛人员一名，性别不限。这个比赛规则由裁判宣
读比赛规则时现场演示。比赛长度为20米×2，按跑完20
米×2的时间长短排名。

参赛人员：每组1人，每轮比赛有四组

需要道具：跳绳4-5根，口哨一个，秒表一个，奖品若干。

所需工作人员：3名，接受报名和奖品一名，起点一名，终点
一名

二人三足：把每组两人各一只脚用绳子绑好在一起，以裁判
哨声为开始，最快走完一个来回的小组胜出，不准阻碍其他
参赛者前进，比赛长度为20米按跑完20米的时间长短排名.

参赛人员：每组两人，必须一男一女，每轮比赛有四组

需要道具：4-5条绳子，口哨一个，秒表一个，奖品若干。

所需工作人员：3名，接受报名和奖品中场监督一名，起点一
名，终点一名

参赛人员：每组2人，一男一女



需要道具：2个篮球，口哨一个，秒表一个，奖品若干。

所需工作人员：5名，接受报名和奖品一名，计时员2名，计
数员2名。

奖品设置：3vs3篮球赛前三强设置奖品，价值分别为200，100，
50元的现金大奖。个人趣味赛每个项目前三名奖品价值为30，
20，10元的奖品。所以参与人员均有参与奖小礼品赠送，预
算在200元。比赛宣传及比赛材料购置等杂费，预算为150元。

3vs3篮球赛：350 元奖金

个人趣味赛：60元/项目×5个项目=300元

一共需要的费用：350+200+150+300=1000 元。

体育部：整个活动的策划书，统筹安排及相关细节统筹解决

宣传部：需要在11月3日准备好宣传海报，张贴出宣传海报。

办公室：接受报名，准备礼品，比赛道具的准备

每项比赛的工作人员均要责任到任，在比赛之前2天定好，并
开会通知大家各人的职责、选手名单和注意事项，确认所需
道具等是否到位。

趣味篮球赛篇四

：为了增强班级成员内部的凝聚力，增强同学们的内部协作
能力，同时营造良好的运动氛围，让同学形成良好的生活方
式，增强同学的运动意识，以良好的身体素质迎接每天的学
习和工作，感受亚运精神，打造健康新生活，特此举办趣味
篮球赛活动。



：感受亚运，我们的全明星赛

：4月28日早上

：学校篮球场(内场或外场)

1、活动形式：仿照nba全明星赛的比赛项目，进行分组团体
积分赛

3、活动用具：篮球5个左右，计时器2个、评分表、笔、相机

4、嘉宾邀请：发邀请涵，邀请第2支部的同学过来观看比赛，
而且邀请两名第2支部的同学作为部分比赛的评委。（大学生
外语文化节活动策划书）

5、具体项目流程：

比赛项目一：远投大赛(用时约30分钟)

比赛项目二：运球技巧赛(用时约20分钟)

每个小组5名成员分别按照规定的路线进行运球，运球要符合
篮球规则，运球到一定范围内不限姿势进行投篮(投中不扣分，
投不中可以选择补投，最后还是不中的在总成绩上扣1分)，
按照规定线路返回，然后轮到下一名组员依照上述规定来完
成运球上篮，其他组员不能协助。计时员将统计5名队员完成
运球上篮动作的总时间，时间最短者即为该项目冠军。

工作人员：裁判员3名、计时员1名

比赛项目三：定点投篮大赛(用时约30分钟)

每组的5名队员站在5个不同的投篮点进行投篮，将投篮位置
编号，按顺序投篮，每个投篮点可以投5个球，投中1个得1分，



投不中没得分。完成5个投篮点的小组之后分数最高的小组就
是该项目的冠军。

比赛共设置5个投篮点，分别是：右侧45度3分处，左侧45度3
分处，圈顶三分处，左侧45度两分处和右侧45度两分处。

比赛项目四：花式上篮大赛(用时约30分钟)

1、场地可能会因为雨后湿滑，需要注意安全。

2、比赛场地人流量较大，需要注意随身物品的安全。

3、比赛过程中可能会有一些小意外发生，需要准备常用的救
伤用品。

4、活动需要自备水、自备雨伞。

5、活动场地初定于外场，天气原因就转移到内场。

1、通过此次趣味篮球赛，让各组成员之间有更深入的沟通和
交流，打造和谐团支部。

2、通过此次活动，唤醒各位忙于学习的同学的'体育锻炼意
识，打造健康新生活。

3、在亚运会即将到来之前，让同学们感受运动的激情，感受
亚运新风。

趣味篮球赛篇五

当前，篮球已经成为大学生最为热爱的运动项目之一，全民
热爱运动的趋势已经普及到我们每一个人，选择篮球作为比
赛项目，是大势所趋。



为了丰富同学们的课外娱乐生活，培养积极向上的进取精神。
本着“友谊第一，比赛第二”的原则，我们策划组织这场趣
味篮球赛，不仅能提高班级的凝聚力，同时也倡导了一种热
爱运动的氛围，我们期盼广大男女生同学积极热情的参加。

1.3+2男女全场赛

2.女子定点投篮

3.男子3分投篮

xx全体学生

主办单位：管理技术学院金融与贸易系团总支学生会

承办部门：管理技术学院金融与贸易系团总支学生会体育部

1参赛形式：比赛采取抽签的形式决定对手，以各班为一个团
队，由体育委员统计报名，最后的成绩会以班级团队的形式
进行评比，团队得分=3+2男女全场赛得分+男子3分投篮得分+
女子定点投篮得分，此三项的累计得分即为该班团队最后得
分。

（2）女子定点投篮：半场时开始投篮，罚球线定点投篮，每
个班级团队限三人，每人三次机会，每投中一个计2分，此环
节参赛人员不得是参加篮球全场赛环节的任意队员，以报名
表为准，不得临时替换。

（3）男子3分投篮：全场赛结束时进行投篮，三分线外自行
选择任意位置采取不定点式。每个班级团队限三人，每人三
次投篮机会，每投中一个计3分，此环节参赛人员不得是参加
篮球全场赛环节的任意队员，以报名表为准，不得临时替换。

2比赛规则：比赛采取淘汰制



第一轮、第二轮抽签决定比赛双方，输掉的一方将直接被淘
汰；

第三轮采取循环式进行对决，赛出冠、亚、季军团队

除以下特殊规定外，其他依照最新普通篮球竞赛规则执行

（1）时间：3+2男女全场赛采取2*15分钟的比赛模式，半场
休息20分钟。

（2）计时：罚球、换人、场外暂停、下半场最后1分钟均停
表，其他不停表（除裁判要求外）

（3）加时：第四节结束还未分出胜负的加时5分钟

1.宣传工作：宣传板的制作（宣传部）

2.组织报名：向各班体委下发动活说明并统计参赛名单（体
育部）

3.活动用表的制作：宣传单、报名表、比赛人员登记表、计
分表以及抽签（办公室）

4.邀请裁判，借计分牌（主席团）

5.比赛现场组织签到、秩序维护（文艺部）

6.比赛用水：裁判用水、工作人员用水（生活部）

7.联系通知裁判比赛时间，现场接待（学习部）

8.借两张桌子、奖品采购（外联部）

9.向院学生会借工作服20套（组织部）



第一名1个荣誉证书一张

第二名1个荣誉证书一张

第三名1个荣誉证书一张

管理技术学院金融与贸易系团总支学生会


