
成功来自坚持不懈演讲稿(模板7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

成功来自坚持不懈演讲稿篇一

早上好!

今天我讲话的题目是《成功在于坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，“从今天开始，每天做300下，
大家能做到吗?”学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不
到的!过了一个月，苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪
些同学坚持了?”有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个
月，苏格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩下八成。一
年后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩手
运动，还有哪几位同学坚持了?”这时，整个教室里，只有一
人举起了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家
的柏拉图。这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。”我国的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做研究
工作，必须持之以恒。”的确，我们干什么事，要取得成功，
坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都是必不可少的。古今中
外，有多少这样的例子不用枚举，只说说同学们非常熟悉和
崇拜的追风少年、跨栏英雄刘翔吧。刘翔八岁开始优育运动



生涯，开始练跳高，后来转入跨栏项目。在十几年的刻苦训
练中，每天面对的就是奔跑、起跳、跨越;跨越、奔跑、起跳。
日复一日，年复一年，这对于热爱音乐、电脑的十几岁的少
年刘翔来说，是何等的枯燥、乏味!但是，刘翔坚持下来了，
十几年如一日的刻苦训练，成就了刘翔，雅典奥运会上，一
个令西方世界惊诧不已的东方神话横空出世，刘翔带给全中
国人民的是何等的荣耀和自豪。我想他也给我们每个人注入
了一股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能
成功!世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，
是因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真正能做
到的，终究只是少数人。

成功在于坚持，这是一个并不神秘的秘诀。

同学们，当困难绊住你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄
心的时候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放
弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

成功来自坚持不懈演讲稿篇二

今天我国旗下讲话的题目是“成功贵在坚持”。

古今中外，许多成功人士都在给我们讲坚持的道理。“不积
跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海。”这是战国时
代荀子在说“坚持”;“若有恒，何必三更眠五更起;最无益，
莫过一日曝十日寒。”这是明代学者胡居仁在说“坚
持”;“涓滴之水终可以磨损大石，不是由于它力量强大，而
是由于昼夜不舍的滴坠。”这是音乐巨人贝多芬在说“坚
持”;“耐心是一切聪明才智的基础。”这是大哲学家柏拉图
在说坚持。

我们来分享柏拉图的一个小故事。在柏拉图还是一个学生的
时候，有一天他的老师苏格拉底要学生每个人把自己的手臂
先尽量向前甩，然后再尽量向后甩。



学生们做完动作后，苏格纳底向大家提出了要求：每个人每
天都要这样这样将手臂甩动三百下。学生们感到很容易，就
嘻嘻哈哈的答应了。

学生们面面相觑，在这么多学生中，只有柏拉图一个人坚持
不懈的做了一年。

介绍一个发生在我们身边的故事。

在__年的中考中，她考出了农村中学第一名的好成绩，777分，
仅比__市状元低15分。她就是今天的护旗手——__同学。

同学们，当困难阻挠你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄
心的时候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放
弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

今天离高考还有15天，高三的同学们，你们在淮中的近三年
来取得了骄人的成绩。决胜小高考，笑傲市统测;生物竞赛夺
冠，化学竞赛获奖，物理竞赛登顶，数学竞赛折桂。

你们取得了一次又一次的成功。在这考前最后的15天中，希
望你能勇往直前，以百倍的信心去迎接挑战;坚持到底，以昂
扬的斗志去面对高考。相信有了你的坚持和努力，在高考之
时，你一定会看见彼岸花开，花开不败。

成功来自坚持不懈演讲稿篇三

大家好!

老子说：“合抱之木，生于毫末;九层之台，起于垒土;千里
之行，始于足下。”“合抱之木、九层之台、千里之行”说
的都是一件事――坚持。而坚持，讲究的就是四个字“持之
以恒”。



从小我就喜欢读书，而且每天都读，古诗、寓言、童话都是
我的最爱。古诗，让我认识唐宋八大家;寓言，让我知道了许
多生活中的道理;而童话，带我走进奇妙的城堡和甜蜜的糖果
屋。渐渐的我长大了，寓言童话都放下了，古诗也升华成了
古文。说到古文，我和妈妈就发生过一件事。

记得那是刚刚开始学习《归田赋》的时候。《归田赋》这篇
古文很长，而且很难，里面有很多我不认识的字，所以每一
次谈到要读它，我都是很回避的，无奈之下妈妈想出了一个
办法，我走到哪儿，她读到哪儿，我去卫生间，她就站在门
口读;我洗脸刷牙，她就站在我旁边读;我收拾书包，她干脆
站在书堆旁读书。一个星期后我们都厌烦了，妈妈有些生气，
问我：“为什么不愿意读呢?为什么不愿意坚持一下呢?坚持
一下就会了呀。”我昂起脖子，理直气壮的对她说：“你要
坚持，你自己坚持好了，不要拉上我……”妈妈的脸，一下
子就红了，继而又变成了紫，最后黑得跟包公一样，她举起
那只残酷的手“啪”的打在我的左脸上，我捂着脸低下头，
眼泪“啪嗒，啪嗒”往下坠，妈妈见状没有再继续怒吼，语
气缓和下来，对我说：“有字不认识，我们一起查字典;句子
太长，我们断成短句。没有关系的，只要坚持，再难的古文，
也能读会，也能读熟。”于是我和妈妈就开始了《归田赋》
的漫漫长路。

半个月之后，我居然能流利的背出：“游都邑以永久，无明
略以佐时。徒临川以羡鱼，俟河清乎未期。感蔡子之慷慨，
从唐生以决疑。谅天道之微昧，追渔父以同嬉。”此时，我
的心里真的十分畅快。后来我一直坚持读古文《兰亭集序》
《阿房宫赋》也都慢慢会背了。原来这就是坚持的力量。

所以，坚持就是要持之以恒，只有持之以恒才能坚持，只要
坚持再难的古文也能背下来。



成功来自坚持不懈演讲稿篇四

当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了
新的征程;尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然是
个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。
只要坚持，再长的路也能走到尽头;再高的山，也能攀到顶
峰;再硬的石头也敌不过水滴百年;再傲的峭壁也挡不住浪打
千回……总之，坚持就是胜利。

马克思曾说过：“在科学上没有平坦的大路可走。”因此，
在我们学习的过程中，坚持不懈的精神是必不可少的。当困
难绊住你成功的脚步时，当失败挫伤你进取雄心时，当重担
压得你喘不过气来时，不要退缩，请不要放弃，不要裹足不
前，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈才能通向成功。

河水奔流不息，是因为它的坚持不懈，无论山岭阻拦，无论
沙漠阻隔，终有大海容纳百川的时候;船舶斩浪劈波，是因为
它的坚持，无论狂风巨浪，无论险滩暗礁，前面一定有它停
靠的港湾。

坚持是一个意志的体现，是一种品质;坚持是一种积极向上生

成功来自坚持不懈演讲稿篇五

坦然面对失败，才能赢得成功!

人生的道路并非一帆风顺。有时，我们只差了那抹一点点，
就与失败失之交臂。那么，我们要用什么样的心态来面对失
败呢?有位智者曾说过：失败乃成功之母。告诉我们：失败不
是件坏事，有了失败，离成功就有近了一步。而我的经验告
诉我：弹人面对失败，才能赢得成功。

去年，学校要从级部选拔出3名同学代表学校参加全市的英语
演讲比赛。我被老师提名。我当时高兴的要命!向窗外望去，



天空的朵朵白云，也在为我喝彩似的，绽放开来!因为爸爸妈
妈从小培养我的英语能力，对这种锻炼的机会视之如命，所
以对我的工作大力支持。那天我高高兴兴地走进英语办公室，
等待老师告诉我被选中的好消息。可是，事与愿违，我于成
功失之交臂：我落选了。原因不是口语不好，而是表情不丰
富，感情不充沛。自此，我的天空再也没有那绽开的朵朵白
云。整天乌云密布，天色阴沉。我懊恼极了。整天萎蔫不振，
认为自己就是不行。赶不上别人。

后来，我落选的消息被爸爸知道了。他没有责备我。没有骂
我。更没有说什么。我以为爸爸不再关心我，在意我。所以
我选没选上都无所谓。直到有一天·。

那是一个大雨倾盆的6月天，窗外雨在无情地倾泻着。我的心
情糟透了。这是屋门响了，是爸爸，他走进来二话没说拉着
我就往外走，我没能摆脱他的束缚，只好跟着来了。我跟着
爸爸一直在外面淋着。像一个狼狈的落汤鸡，浑身没有干的
地方。就这样一直淋着淋着。雨渐渐小了，天也变晴了。空
气清新多了，树叶上的流水还在滴滴答答地往下落。好一个
脱俗的世界啊!我感叹起来。心情也多云转晴，好转了起来。
这时，爸爸拍了拍我的肩膀，人后用手指着远方的天，示意
让我看。哇!好美的彩虹啊!今天运气太好了，竟然能和彩虹
姐姐打对面，我不由得感叹道。这时爸爸说：想看到彩虹就
必须经历暴风雨。想获得成功，失败总是在所难免的。要记
住，不要为失败而懊恼，反而应该感谢他。因为失败是成功
的.垫脚石，是成功之基。聪明的人总会从失败中吸取教训，
找到通往成功之门的大路。只有那些愚昧无知浅薄的人才会
怨天尤人、一蹶不振。我的女儿是个聪明的人，他知道该怎
么做，对吧?我不住地点头，恍然大悟，只有坦然面对失败，
才能赢得成功啊!

此后，我想变了一个人似的，学会了从失败中吸取教训，提
高了英语演讲水平，并在今年的演讲比赛中成功入选。



同学们不要害怕失败，畏惧失败。要知道：坦然面对失败，
才能赢得成功。

成功来自坚持不懈演讲稿篇六

大家好!随着时间的推移，岁月的流逝，我们告别了天真烂漫
的童年，来到了一个金黄的岁月青春。

李大钊说：青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。青
春就是奋斗的时间，是最繁忙的季节，土壤肥沃，温度适宜，
使年幼时的梦想种子生根发芽;在拼搏的青春路上，我们肩负
着家长与老师给予我们的希望，这就是我们拼搏的动力。

不经历三九天的严寒，怎能迎来梅花扑鼻的.芳香?在青春路
上，遇到风浪，要以坚决的信心和卓越的信念去冲破风浪。
若失败了，就要越挫越勇，更好地迎接今后的人生挑战。

用自己的双手敲打着黑白琴键，弹奏出生命的悲壮乐章，诉
说自己的命运。人们常说：不放弃该放弃的是无知，不放弃
不该放弃的是无悔，总有一天，你会为你的坚持不懈而感到
无悔与欣慰。

拼搏的青春是美的，是贵的。席慕蓉说：青春的美与贵，就
在于它的无邪与无暇，在于它的永不可回。青春是花一样的
季节，多姿多彩;青春是诗一样的韵律，潇洒活泼。在这个花
样的季节里不去拼一把，怎样对得起这灿烂的青春!同学们，
不要等到了两鬓斑白时才去后悔未拼搏的青春，不要用这颓
废的人生去给子女当反面教材，不要等到了风烛残年时才去
为青春的行为而叹息。青春只有一次，要把握青春，把握当
下，在这金黄的岁月里，拼搏吧!拼搏过才无悔一生，无悔青
春!我的演讲完毕。



成功来自坚持不懈演讲稿篇七

大家好!

古往今来，许多的名人不都是依靠坚持而取得胜利的吗

《史记》的作者司马迁，在遭受了腐刑之后，发愤继续撰写
《史记》，并且终于完成了这部光辉著作。

他靠的是什么还不是靠坚持而已，要是他在遭受了腐刑以后
就对自己失去信心，不坚持写《史记》，那么我们现在就再
也看不到这本巨著，吸收不了他的思想精华，所以他的成功，
他的胜利，最主要的还是靠坚持。外国名人杰克·伦敦，他
的成功也是建立在坚持之上的。他坚持把好的字句抄在纸片
上，有的插在镜子缝里，有的别在晒衣绳上，有的放在衣袋
里，以便随时记诵。终于他成功了，他胜利地成为了一代名
人，然而他所付出的代价也比其他人多好几倍，甚至几十倍，
同样，坚持也是他成功的保障。

这正是因为兔子不坚持到底，它恃自己腿长，跑得快，跑了
一会儿就在路边睡大觉，似乎是稳操胜券，然而乌龟则不同
了，他没有因为自己的腿短，爬得慢而气馁，反而，它却更
加锲而不舍地坚持爬到底。

坚持就是胜利，它胜利了，最终赢得了比赛。“水滴石穿，
绳锯木断”，这个道理我们每个人都懂得，然而为什么对石
头来说微不足道的水能把石头滴穿柔软的绳子能把硬梆梆的
木头锯断说透了，这还是坚持。

一滴水的力量是微不足道的，然而许多滴的水坚持不断地冲
击石头，就能形成巨大的力量，最终把石头冲穿。同样道理，
绳子才能把木锯断。功到自然成，成功之前难免有失败，然
而只要能克服困难，坚持不懈地努力，那么，成功就在眼前。



在我们现在的学习中，一定要学会坚持，只有坚持才能取得
成功，所以说，坚持就是胜利。


