
陪伴读后感(大全5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才
能写一篇优秀的读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的
读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

陪伴读后感篇一

通过学习《学会陪伴学会爱》这本书，真的是从中受益很深。
我呢也是第一次为人母，第一次作为家长，平时的生活工作
中也会听一些其他同事和朋友谈论关于孩子教育的问题，多
多少少也会从中学习到一些东西，然后现在朵朵一点点长大，
我也会把这些我学到的朋友们的前车之鉴运用到我对朵朵的
教育上，然后再结合我自己的教育理念一起陪伴朵朵成长。

但是，通过这次学习,我发现自己的家庭教育上的不足和缺失。

首先，我们最重要的还是要学会陪伴。

都说陪伴是最长情的告白，但是反思一下自己在平时真的有
多多陪伴孩子了吗？亦或是你有做到有效的陪伴了吗？陪伴
不仅仅是你坐到孩子身边，而是要参与到孩子做的事情或玩
的游戏，让孩子能真真切切感受到那一刻爸爸妈妈的心是属
于他们的。同时我们还要学会倾听和表扬孩子，不管孩子跟
你说什么，只要他们很认真的跟你说话，你就要用认真的态
度去回应他们，说的好的做的好的地方就要表扬他们，不要
吝啬咱们的表扬。要做到尊重他们，平等交流，不随意打断
他们。

第二就是家庭教育的重要性。

家庭教育不只是妈妈的事情，爸爸们一定要参与其中，而且
在家庭教育中，爸爸妈妈不要一个唱红脸，一个唱白脸。父



母要统一战线，不能因为教育问题发生纠纷，导致家庭氛围
尤为紧张。这样教育出来的孩子才不会出现两面性，而且也
不会是一个纠结的人。

第三就是家长的言传身教做个好榜样。

好父母胜过好老师我觉得非常有道理。我们父母平时做个好
榜样给孩子，孩子们现在的模仿能力特别强，你怎么对他们，
同样他们就会怎么对你。我们要对他们有耐心，不要用大人
的思维区要求孩子。同时我们也要放开手，让孩子做他们力
所能及的事情，锻炼他们的自理能力。

第四就是家长与老师的相互配合。

要做到家园共育。其实孩子上学跟老师相处的时间比较长，
老师们比我们更了解孩子，他们更有话语权。他们有科学的
育儿方法，只要我们跟上老师的脚步，多多的与老师沟通，
相信我们的老师，这样教育出来的孩子才会是全面发展，积
极健康的孩子！

陪伴读后感篇二

感谢尹老师布置的这个寒假作业，给了我读完这本书的动力，
利用碎片时间看完《真正的陪伴》。作者——教育记者张贵
勇通过阅读、运动、陪伴、榜样，游戏、情商、学习、大自
然及学校教育这九个关键词阐述自己的亲身育儿经历。全书
观点明确，质朴、坦诚、用心记录了大量父子间的趣事。书
中哲哲是幸运的，童年有一位有着与众不同的视角和判断、
善于观察生活细节、用心陪伴与引导的爸爸全程呵护。反观
自己，差距巨大，有幸读到这本书，抓住妮妮童年的尾巴，
再挽回那么一丁点，今天我也从这九个关键词谈谈我育儿的
现状及期望：

阅读是孩子一生的伙伴，养成良好的阅读习惯非常重要。我



平常基本不看书，没有阅读习惯，妮妮的阅读多亏尹老师的
要求和引导。我经常看到她阅读时能专心的沉浸在故事情节
中，时而开怀大笑，有趣的段子还不忘念给爸妈听。以后妮
妮阅读时我也尽量拿起书看看，做到不打扰，不看手机，不
葛优躺，力争不负面影响她。

运动：我一直希望妮妮有一个健康的体魄。我户外活动都希
望带上她，小姑娘对爬山兴趣很高，每次都是乐此不疲，但
对一些枯燥的基础耐力训练，练上几次就不感兴趣，我也只
能用她最喜欢的互动游戏激励她。去年走娃亲子徒步活动中
取得不错的'成绩，她希望今年继续参加，我告诉她今年晋升
中将组，竞争更激烈，好成绩都是平时的积累，得打好耐力
基础，多做基础力量练习。寒假期间运动情绪很高，愿意同
爸爸户外慢跑，上周日我加班，晚上8点打电话给我，“爸爸
你什么时候到家？我晚上还没有运动呢！”。我认为健康是
第一位，我愿意和你一起养成良好的运动习惯，用脚步去丈
量一座城市，去攀爬一座高山。今年我们一起参加长沙马拉
松亲子跑吧！

陪伴：童年需要陪伴，现在是黄金时期，陪伴需要高质量，
不能心不在焉。孩子是一个独立的个体，家长不能把自己的
想法强加到孩子身上，多聆听孩子的声音，尊重孩子的想法，
做到真正的平等沟通。我平时尝试蹲下聆听孩子的心声，孩
子呼唤及时回应。妮妮在需要抱抱时，我都会满足她，有时
和她开玩笑，“8岁了还要抱，你要爸爸抱你到多少
岁？"“20岁”。作为一个只陪玩的爸爸，觉得陪伴还行，只
是因工作原因时间不多，以后力争在有限的时间内做得更好！

榜样：言传身教一点都没错，妮妮学我那是一点都没漏，引
用她妈妈的一句话“你崽身上的那些坏习惯全部都是你的”。
记得有次和妮妮做父女角色互换游戏，当爸爸的她对我提出
的要求、语气、方法都和我如出一辙，平时我们生活中点点
滴滴都深深刻在孩子的脑海里。让我深刻认识到育儿界金典
的一句话，“你想让孩子成为什么样的人，你就先要成为那



样的人”。以长者的姿态说教都毫无意义，孩子也不愿意听，
即使表面服从，心里也不服气。生活中我们要求孩子诚实，
家长却在撒谎；要求孩子守信，却时常失信于他们，不遵守
对她的承诺；和孩子说阅读很重要，自己却在一旁刷抖音。
试问他们能学会吗？我认为做好自己，即使你不说出来，孩
子也能领悟到。

游戏是平时妮妮最喜欢和爸爸做的事情，我们有：炒花生、
海盗船、青蛙跳跳、奥特曼打怪兽以及妮妮自导自演的即兴
段子，每次都玩的不亦乐乎。我觉得现阶段孩子乐于和我玩
是幸运的，不要觉得烦，再过几年估计是希望我们离她们远
点，珍惜并享受当下吧！

情商高比智商高更容易获得成功，更能享受生活的乐趣，情
商是可以后天培养的。对孩子来说，父母给他们最好的礼物
就是无可救药的乐观心态。心理学研究发现，只要孩子对自
己持积极的看法，对未来有乐观的态度，那父母大可放心，
您的孩子这辈子不会离幸福太远。

学习是人一生一直要做的事情，父母都希望孩子能高效率的
学习。首先得让他们对学习事物产生浓厚的兴趣，兴趣才是
最好的老师，小朋友对感兴趣的事物过目不忘。不提倡家长
实施高压或威逼利诱的学习措施，孩子一旦有抵触心理，产
生厌学，往后会越走越艰难。多沟通，讲道理，在和谐的气
氛中引导孩子开心的学习。

大自然是城市的孩子最缺的，他们接触大自然的机会实在太
少啦！但他们还是非常渴望探索大自然。妮妮爬山最喜欢走
小路，热衷于去湘江边寻宝，在乡下喜欢去菜地里摘菜，观
察母鸡下蛋，给小黄狗喂食……。在大自然中，孩子不仅能
得到快乐，还得到了发展，大自然是孩子天然的教育场所，
有时间多带孩子走进大自然吧！

学校教育全程由老师和妮妮妈妈沟通并全程辅导。感谢妮妮



妈妈和老师的辛勤付出！我水平受限，不敢误导她。在家妮
妮喜欢当我的老师，纠正我发音，希望这种方式也能提升她。

妮妮评价我在阅读、运动、陪伴、游戏、大自然方面可以及
格，谢谢她的褒奖！我觉得育儿方法千万种，选择适合自己
的并付出实际行动最重要。

陪伴读后感篇三

《朗读者》第二期的主题是陪伴。童话大王郑渊洁的父亲，
支持、陪伴被学校开除的郑渊洁搞文学创作，他们父子两人
深情朗读郑渊洁的作品《父与子》。接下来小编为你带来
《朗读者》陪伴读后感，希望对你有帮助。

著名播音员乔榛的夫人唐国妹，陪伴他度过心梗脑梗、罹患
癌症等危难期，夫妻深情朗诵《我愿意是急流》。饲养员林
兆铭一个人静心陪伴300多种动物，就像照顾自己的孩子，他
朗读的是《瓦尔登湖》……他们用真心的陪伴，诠释了情感
的纯粹，让人泪流不止。老百姓的精神生活，就应该多一些
《朗读者》式的文化陪伴。

用饱满的真情吸引人。著名翻译家傅雷说，真诚真情是第一
把艺术的钥匙。文化娱乐节目的每一个桥段、构思、实施方
案，需要宏观构想，更要回归到“老百姓”和“生活”原点，
让镜头充满真诚，让内容富含人文的温度，成为人们心灵深
处最柔软的构成，很观众达成心有灵犀一点通的精神共鸣。
就像《朗读者》，不搞虚张声势的豪华阵容，不搞刺激眼球
的惊险场面，不搞矫揉造作的撒娇卖萌，而是通过朗读这种
平常媒介，展现明星或普通人生活中的真诚故事、温馨感情，
虽然琐碎、简单，普通，因为情感真，有温度，却能不喧哗，
自有声，引发了观众的强烈共鸣。

用健朗的精神鼓舞人。国家新闻出版广电总局曾发出通知，



要求电视文化节目要“丰富思想内涵，弘扬真善美，传递正
能量，实现积极的教育作用和社会意义”。

是的，文化娱乐节目仅仅搞一些肤浅庸俗效应是不够的，还
应该让观众有精神和道德收获：既要重视愉悦程度，也要重
视健康程度、品位程度、启迪程度和精神发展指数。就像
《朗读者》，朗读者的精彩的故事、美好的诗文，给人带来
画面愉悦，也让受众得到视觉的震撼、心灵的净化，精神的'
升华。娱乐节目成为人们的文化伙伴、精神导师，当然就会
受欢迎。

用优雅的文化品位征服人。当下，见多识广的观众们的文化
需求已提高很多，对娱乐化崇拜、靠明星拉动收视率、噱头
效应、过分刺激等，已有了厌倦的情绪。

观众需求变了，节目品位当然要提升、求美。所以，就应该
为娱乐节目注入文化内涵、书卷气。或者从传统文化中汲取
营养，或者从古典诗文中寻找元素，或者从精彩的中国故事
中寻找突破口等，将优雅厚重、清新脱俗、富有特色的节目
推给公众，满足公众的文化需要，就会有更好的视听效应。

多一些《朗读者》式的文化陪伴，将生活打扮得更为玲珑、
美丽而优雅！

陪伴读后感篇四

俗话说:“一把钥匙开一把锁”，你了解你的孩子吗？你懂你
的孩子吗？当你面对一个“小话痨”“破坏大王”“十万个
为什么”的时候，是否能够耐心解答，还是敷衍了事？孩子
的成长不仅靠老师，学校。还要靠父母，家庭，父母是孩子
的第一任老师，也是孩子的终身老师，父母对孩子的影响远
远大于其他人。父母从一开始就能做到和孩子一起成长，用
孩子的眼光看孩子，时刻保持一颗童心，那么随着孩子的成



长，你会发现在孩子慢慢读懂这个世界的同时，你也慢慢的
读懂了孩子这本书。

通过学习总结以下几点:

1、按孩子成长阶段的不同特征而施教；

2、学会适当的“放手”帮助孩子建立自信；

3、“爱要有方，严要有度”；

4、做个温暖的人

陪伴读后感篇五

1、水的清澈，并非因为它不含杂质，而是在于懂得沉淀；心
的通透，不是因为没有杂念，而是在于明白取舍。

2、如果一个人足够想你，他绝对会忍不住思念来找你，而不
总是你理他，他才理你。友情也好，爱情也罢，这之间没有
腼腆一说。

3、我不知道，下辈子是否有缘还能遇见你，所以我今生才会，
那么努力，把最好的给你。友情也好，爱情也罢。

4、一个懂你泪水的朋友，胜过一群只懂你笑容的朋友。

5、和谁都别熟得太快，不要以为刚开始话题一致，共同点很
多，你们就是相见恨晚的知音。语言很多时候都是假的，一
起经历的才是真的。

6、当我们越来越长大，会发现当年再投契的朋友，与自己终
究还是两个独立的个体。我们会各自体验不一样的生活，从
事不一样的工作，遇到不一样的人，增长不一样的见识。这



一路上的不同风景与际遇，在潜移默化中不断改变着我们自
己，将我们变成和过去不一样的人。我们在变，我们的朋友
也是如此。而这时，昔日友谊是否还能继续，则真的要看两
个人的缘分。

7、互相陪伴了一段路，才明白只有知根知底还聊得来的人，
才能走到身边、才能聚到一起。有人来，自然就有人走，留
下的都是看到你的全部、依然愿意留在你身边的人。爱情友
情都一样：深情不及久伴，厚爱无须多言。久处不厌才是真
情。

8、终于明白，有些路，只能一个人走。那些邀约好同行的人，
一起相伴雨季，走过年华，但有一天终究会在某个渡口离散。
红尘陌上，独自行走，绿萝拂过衣襟，青云打湿诺言。山和
水可以两两相忘，日与月可以毫无瓜葛。那时候，只一个人
的浮世清欢，一个人的细水长流。

9、千万别仗着关系好，就对身边的人肆无忌惮，无论是亲情、
友情、爱情，都需要尊重。

10、不要过分依赖友谊，或者花很多心思去猜度身边的人对
你是否真心，一个人生活不会死，体会孤单是成长必修课，
谁都要经历。人生路漫长，如果有一段实在是没人陪你热闹
同行，你要对踽踽独行的自己说，走过这段就好，前方有更
好的风景和更好的人等着。

11、有一天你会发现，删掉的人可能曾经有过几百页的聊天
记录；街上碰见了也不打招呼的人，可能曾经也乐此不疲地
整天混在一起；背后把你说得什么都不是的人，曾经也可能
是好朋友。身边的人总在不断地更替，有些关系也断得悄无
声息。

12、人到了某一个阶段，生活就会开始给你做减法。拿走你
的一些朋友，让你知道谁才是真正的朋友。拿走你的一些梦



想，让你认清现实是什么。当你能看着自己忙里忙外，成为
自己生活的旁观者，你才能找到自己的节奏。

13、没有生活交集的人，就算曾经视对方为最好的朋友，就
算当初一起分享了无数个秘密，就算以前难过、开心的时候
对方都在身边，就算你们以为一辈子都会这么走下去，这关
系也会无疾而终，你不想承认也得承认，事实就是如此。

14、其实有很多人你留不住，最后会发现身边的人越来越少，
和志不同道不合的人说再见吧，别难为了别人委屈了自己。
一句话，宁缺毋滥。

15、原来世界上真的没有什么是永远。一段友情，离开了就
淡了。一段爱情，分离了就散了。珍惜现在所拥有的，也许
下一秒，就不再属于你的。

16、有一种朋友，即使你向他们表达成功的喜悦，他们也不
会说你炫耀，不会嫉妒，而是真心为你的好运鼓掌。请一定
要珍惜，因为在他们面前你不必随时按着刀柄，无须防备。
在他们面前，你是最真实的自己。

17、我想有一天，我跟一个人足够契合，我们可以一整天没
有电脑没有手机，可以吃着好吃的，听着音乐，聊着天南地
北的话题，甚至两两相望静静地坐一整天也很自然。无论友
情，还是爱情。

18、有目标的人在奔跑，没目标的人在流浪，因为不知道要
去哪里！有目标的人在感恩，没目标的人在抱怨，因为觉得
全世界都欠他的！有目标的人睡不着，没目标的人睡不醒，
因为不知道起来去干吗！

19、不要妄求让别人喜欢，尽量做到不让别人讨厌就够了。
过度去揣摩别人的喜好而改变自己，一是浪费了太多的时间，
二是丢开了自身的尊严。



20、人与人之间的关系，就像水中的鱼，不同层次的鱼根本
游不到一起，不同层次的人也不可能成为真正的朋友，因为
各自的人生阅历、价值观不同，对待世界和自然的心态亦不
同。

21、你身处什么样的圈子，你就会遇到什么样的人；你结交
了那些朋友，你的脾性也会慢慢接近这样的人；你处在什么
位置，站在什么高度，决定了你是怎么样的视野；内心多大
的格局，你就可以看到多大的天空。你没有碰到你期望的人，
是因为你还没有准备好你自己。

22、这世上真的有相见恨晚这回事，但你不会和每个人相见
恨晚。大多的相见恨晚，都是因为彼此还不够熟。日久见人
心，朋友都是那些看到你全部也没有走的人。

23、你弱，你需要靠讨好活下去，然并没有人把你当朋友，
不属于你的圈子不要硬挤，头破血流也没意义，等你足够强
大，相应的圈子会主动来吸纳你。

24、出门在外，无论别人给你热脸还是冷脸，都没关系。外
面的世界，尊重的是背景而非人本身。朋友之间，无论热脸
还是冷脸，也都没关系。真正的交情，交得是内心，而非脸
色。不必过于在意人与人之间一些表面的情绪。挚交之人不
需要，泛交之人用不着。

25、确实只有小部分人关心你飞得累不累，其实大多数人也
根本没兴趣你飞得高不高，他们更关心的是你摔得惨不惨，
然后假装关心点个赞。

26、其实陪伴不但是最长情的告白，而且还是最勇敢的选择。
光阴似箭，日月如梭，每个人的面孔总在瞬息万变，世界之
大，人潮汹涌，有成千上万的理由都在为离开寻找借口。然
而只有陪伴一成不变，不改初心。



27、我觉得我们每一个人，在这个世界上，除了你的父母可
以没有条件地容忍你之外，在所有的人际交往当中，我们都
要学会克制自己，拿自己更好的一面去和别人交往。这个和
虚伪没有关系，我们都要在和别人的关系当中，尽可能地考
虑别人的感受。

28、行路中，我们总觉得某人很重要，总想有意去逢迎，可
等走远了再回首，与你关系密切的，也就那么寥寥几个，许
多人不过是花开一季，常在无形中淡出了你的视野。一辈子
不长，活给自己看，这个是根本。

29、宁愿因做自己而招人厌恶，也不愿为了迎合他人而伪装
自己。懂你的人会留下来，不懂你的人，你祈求不来。因为
别人活得不快乐，不如为了自己活得更自由。

30、好朋友就像是星星。你不一定总是能见到他们，但你知
道，他们会一直在那里。

31、越发觉得，成熟的人相处简单不费力，真诚的人更容易
拥有幸运，独立的人用不着讨好，怎么舒服怎么来，这样的
人生真洒脱。

32、如果实在是找不到坚持下去的理由，那就给自己找一个
重新开始的理由吧。

33、一个人把能让自己身败名裂、遭人耻笑的事告诉你的一
瞬间，一定是把你当作最亲近的人。朋友也好，前任也罢，
人生诸事很难长情，我愿始终记得你把心掏给我的瞬间，并
守护它。

34、在拒绝这件事上，越简单越好，我帮不上你，不行，不
可以。绕来绕去解释半天，只会让自己感觉亏欠了别人，或
者让对方觉得你亏欠了他，徒增出许多烦恼。明明是别人需
求自己帮忙，是他亏欠你人情，如果你帮不上就明确拒绝。



人际交往，简单明了有时最恰当。

35、当你特别烦躁的时候，先保持冷静，或者看一部开心的
电影，或者喝一大杯茶，或者穿上跑鞋出门去跑上十公里。
不要试图跟朋友聊天，朋友是跟你分享快乐的人，而不是分
享你痛苦的人；不要做一个唠唠叨叨的抱怨者，从现在起，
要学会自己去化解、去承受。

36、如果一个人在其人生道路上不注意结识新友，很快就会
感到孤单。所以，人应当不断地充实自己对别人的友谊。

37、敌人变成朋友，就比朋友更可靠，朋友变成敌人，比敌
人更危险。有些事知道了就好，不必多说。有些人认识了就
好，不必深交。

38、许久不联系的人，不用再联系。各自辛苦，各自生活，
也再无交集，该停留在过去的，就让它停留在过去。如果有
缘，会再见。若无缘，即使再见，不过是成熟的表演，不如
不见。

39、爱情是灯，友情是影，当灯灭了，你会发现你的周围都
是影子。朋友，是在最后可以给你力量的人。

40、为你的难过而快乐的是敌人，为你的快乐而快乐的是朋
友，为你的难过而难过的才是你的知己。

41、再好的朋友，再亲近的人，也要给对方留下空间，不要
什么事都去了解，这样的友谊才能长久。

42、真正的好朋友，并不是在一起就有聊不完的话题；而是
在一起，就算不说话，也不会感到尴尬。

43、朋友是身边那份充实，是忍不住时刻想拨的号码，是深
夜长坐的那杯清茶……



44、朋友不一定要门当户对，但一定要同舟共济；不一定要
形影不离，但一定要惺惺相惜；不一定要锦上添花，但一定
要雪中送炭；不一定要天天见面，但一定要放在心上。友情
最可贵的不是曾一同走过的岁月，友情最难得的是分别以后
依然会时时想起。依然能记得，你，是我的朋友！

45、在朋友交谈之间，不传坏话、不讲是非，便可促进双方
的友谊。减少是非是促进人际关系重要的一环，好话要多传，
坏话一句也不传。

46、友情的延续来自心灵，不论联系有多少，只要内心留有
彼此的一片天空，那么偶尔一声问候也会带来会心的一笑。

47、朋友就像片片拼图，结合后构成一幅美丽的图画，如果
不见了一片，就永远都不会完整，你，就是我不想遗失的那
重要一片。

48、交会“修理”你的朋友，这种朋友正是你人生的导师，
能够交到一些这样的朋友，可以更明确看到自己的不足，促
进自己进步。

49、朋友宜多，冤家宜少。但朋友不可滥交，否则可能会引
狼入室。


