
提倡读书演讲稿 读书的演讲稿读书演讲稿
(实用5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

提倡读书演讲稿篇一

大家好！

我爱读书，因为书像一条时空隧道，打开它，就仿佛来到蓬
莱仙境，与八仙共同交流，又仿佛来到七个小矮人的住处，
与他们一起载歌载舞。

我爱读书，因为书让我知道了什么是善、恶、美、丑。当白
雪公主逃脱了恶人的诡计，我禁不住大声叫好；当神农氏重
获新生，我快乐无比；当福尔摩斯巧妙地揭穿骗局，我悬着
的心才渐渐平静。

我爱读书，书让我开阔眼界，让我知道了爱迪生经过重重磨
难，失败了两千多次，终于发明了电灯，它让我知道了不屈
不挠、锲而不舍的海伦凯勒，它让我知道了贝多芬优美动听
的月光曲的由来，读书似嗅着春季的鸟语花香，听着夏季的
雷鸣雨飘看着秋季的梧桐落叶，欣赏着冬季的冰封雪雕。

读书，是一种享受，更是一种快乐。捧起它，是圣洁的，翻
开它，是万能的，阅读它，是美妙的，拥有它，我们就拥有
了整个世界！

雄鹰要到宽阔的碧空中搏击风雨，鱼儿要到无边无际的海洋



里劈波斩浪，我也要到丰富的书籍里去获取精神食粮！“半
亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为有源
头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀登这
人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为祖
国21世纪的高素质的建设者吧！

“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”我想：不爱读
书的人，是不可能理解这句话的真谛的。我爱上读书，还得
从小说起，六岁时，我就学完了所有的拼音，尽管学得比较
扎实，但要想读一连串拼音还是感觉力不从心，所以，读拼
音读物就感觉很累。我的妈妈特别有耐心，只要一有空，准
会坐在旁边陪着我一起读。有时候，读完一句话，都要花上
好长时间，读了后面的就忘了前面的。我多么希望妈妈能读
给我听啊！可是妈妈总是说：“如果你自己能看了，就随时
随地可以看。拼音读得多了，自然就熟练了。”在妈妈的鼓
励和鞭策下，我就学着自己读带有拼音的书籍，有时看完一
本小人书要半天时间，可我总是饶有兴致地读着。因为速度
慢，常常一本书读完，里面讲些什么都记不清了。这时妈妈
就建议我再看一遍。果然，读第二遍速度快了许多，而且书
里的内容也清晰起来。我喜出望外，立刻投入到了下一本书
的阅读中。就这样，我读的拼音读物越来越多，也越来越厚。
《伊索寓言》、《安徒生童话》、《成语故事》、《一千零
一夜》，我都喜欢。每读完一本书，我都受益匪浅。后来，
随着识量的增加，我的阅读范围越来越广，文学类的、百科
类的，历史丛书，小说故事，只要能读懂的，我都爱看。小
说教给我做人的道理，诗歌唤起我对美好生活的追求，童话
让我感受到美与丑、真与假……《三国演义》中诸葛亮的运
筹帷幄让我佩服得五体投地，《钢铁是怎样炼成的》中保尔？
柯察金的精神激励我在困难面前不退缩，我也曾为卖火柴的
小女孩冻死街头而哭泣，为岳飞将军的壮志未酬鸣不平，
《哈里波特》把我带进了魔幻世界，让我明白每个人都有自
己的长处，重要的是要学会相信自己；《上下五千年》陪伴
我进入历史的长河，走过一个个朝代，懂得了"以人为鉴，以
史为镜"的道理；悬梁刺股、凿壁偷光的故事更是激励我尽情



地遨游于书的海洋中。

就这样，我和书结下了不解之缘，双休日，我喜欢泡在新华
书店里或者一个人关在家中，在书中静静地遨游、徜徉……
每天中午半小时的午阅时间，更是让我如鱼得水；平时做完
作业，我准会一头扎进书堆。我的枕边，也不忘放上一本书，
临睡前都要看上一会儿。有时连上厕所都要带上一本书，妈
妈说我是名副其实的“小书迷”了。

其实，我爱读书，离不开妈妈的熏陶。平时，我做作业时，
妈妈准会坐在一旁。她的手中，不是一本新买的《读者》，
就是一份当天的《扬子晚报》，有时见妈妈看书出神，我都
不忍心打扰她呢。我家里藏书也很丰富，每年，妈妈都会帮
我买几套新书。我自己也买，学校里每次的旧书交易会，我
都会拿出平时舍不得花的零用钱买上几本；每学期老师布置
买必读书目的时候，我不忘让妈妈多买几本；生日时，爸爸
妈妈不用问我，就知道我渴望得到的一定是书。所以在我家
的一排大书柜里，从小小的、薄薄的带拼音的小儿读物到大
大的、厚厚的百科全书，应有尽有。这学期，学校图书室的
开放，又给我们充实了书源，只要我愿意读，就不愁没书看
了。

读书，使我的理解能力、写作能力逐渐提高。一段陌生的文，
人家二十分钟能背出，我就能在十五分钟内搞定。是书，打
开了我心灵的窗户，让我看到了广阔的世界，看到了银河外
的星体，看到了明天和未来；是书，使我学会了庄严地思考，
尽情地欢乐，让我的每一天都变得丰富与充实。

提倡读书演讲稿篇二

大家好!

艰苦朴素、勤俭节约是我们中华民族的传统美德。很小的时
候，妈妈就教育我要爱惜粮食，教育我背诵“谁知盘中餐，



粒粒皆辛苦”，跟我讲粮食的来之不易。从那时候起，“爱
惜粮食”就深深地刻在了我的脑海里，也使我养成了节约的
好习惯。

今年我已经上五年级了，在平时的生活中，我从不挑食，妈
妈烧什么，我吃什么。长这么大，“麦当劳”、“肯德基”
店我只进过两次，还是爸爸妈妈主动带我去的。以前，看着
电视广告上的炸鸡腿、汉堡包、冰激凌，觉得十分诱人，让
我也很心动。听着吃过的小朋友得意洋洋地介绍，我也挺羡
慕。但是，我没有向爸爸妈妈提出过这样的要求。吃过两次
后，我心里在想那些鸡翅之类的东西和家里烧的并没有很大
的区别，却要那么贵。现在有些小朋友经常在长辈面前哭着
闹着要去，有时候吃不完又浪费在那，真是不应该。听老师
说在很多贫困山区，一些像我们这么大的孩子没有钱上学有
的甚至连饭都吃不饱。我们和他们相比是多么幸福，所以不
能浪费。

我有一个猪猪存钱罐，爸爸妈妈每月会给我十多元钱。这些
零花钱，我除了用来买学具和一些零食之外，从来不用，剩
下的钱都悄悄地喂了“小猪”。一元、两元、三元、十元、
二十元……小猪“吃”得肚子满满的，我心里美滋滋的。

我们当代的小学生都以独生子女居多，在家被看作“小公
主”、“小皇帝”，吃穿用玩全都最好的，还大把大把地花
钱，这种不良风气不应渐渐滋长。我们应该明白，学生是消
费者，不是生产者，大人们给的钱是他们劳动赚来的。平时
给我们的零花钱，春节给“压岁钱”这是大人们对我们的疼
爱，我们要把长辈给的钱节省花，把这些钱花在需要的地方。

浪费是一潭深渊，一旦掉进去，就难以自拔。勤俭节约是一
种美德，是一种智慧，更应该和风气，让我们共同找回失去
的节约意识，将勤俭节约这个“传家宝”进一步发扬光大。



提倡读书演讲稿篇三

大家好!

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，无论家里的收入高低，
再有多富裕，我们都应该勤俭节约，我们要从现在做起，从
生活中的点点滴滴做起，养成良好的勤俭节约习惯。

有一件事我记忆犹心。

那是去年春节期间的一天，爸爸要在家里请客人，中午的时
候，家里来了许多客人，这下该我们忙活的时候到了。我为
客人洗水果，爸爸就忙着现摆起他的茶艺来了。最忙活的就
是妈妈了，不长时间，妈妈就为客人准备了一桌丰盛的午餐，
他们都吃的津津有味，赞不绝口的夸妈妈手艺好，下午客人
走了，我帮妈妈收拾吃剩的饭菜。我把饭菜倒进了垃圾箱，
妈妈看见了严肃地对我说：“干嘛到掉了，物价这么贵，不
要浪费粮食，况且我们吃的都是农民伯伯辛苦种植的，因该
珍惜劳动成果，正所谓谁只盘中餐，粒粒皆辛苦。”从那以
后，我懂得了节约饭菜。通过这件事我受到了深刻的教育。

有一次，奶奶洗完衣服忘了关水笼头，我连忙过去关水龙头，
并对奶奶说：“以后要节约用水。”还有一次，爸爸在沙发
上看电视睡着了，可是电视机还开着，我就悄悄地关掉电视
机。后来爸爸知道了这件事，夸我是个懂事的孩子。

我已经是四年级的学生了，要多体谅父母的难处，多替家人
着想，学会合理消费，虽然自己不当家，但也应该知道柴米
油盐贵，这也正是我们因该必须做的。

提倡读书演讲稿篇四

大家上午好！



人需要水，动物需要水，植物也需要水，地球上所有的东西
几乎都需要水。没有了水，我们就没有了生命。没有了水，
我们饲养的可爱的动物就会面临死亡的危机，我们养的花朵
也将会面临死亡。

有一天，我去三台基玩，看见三台基的水和前年我看的时候
的水的颜色不一样了，它变成了黑色的了。这时候，我看到
一个叔叔把刚吃完的羊肉串的那个小棍儿扔到了那片水里，
随后，也有人扔了下去，就这样，一天复一天，一年复一年
的积蓄下去，又没有人管理、换水，渐渐地它就变成黑色的
了。

我们一天到晚都要用水，早上口渴了要喝水，梳洗的时候要
用水，早上上学的时候要带水，中午做饭的时候要用水，吃
完饭洗碗的时候要用水，玩水枪的时候也要用水……总而言
之，在我们的生中，几乎离不开水。

有一天，我看到妈妈给我做饭、洗菜的时候，妈妈把洗菜水
倒在了洗菜池子里，而它还是那样的干净，就把它倒掉了这
也太浪费水了，它应该还可以用的呀！从那天起，我一看到
妈妈洗菜我就像箭一样的“飞”过去，去提醒妈妈，洗菜的
水只要把菜叶捞出去，它就可以浇花、拖地等。这样生机勃
勃的水就不会浪费了。

有人可能还不知道吧，有的地方只能靠雨水来解渴。所以，
我们一定要节约用水。不要浪费它。

有人说：地球上的最后一滴水将是人类的最后一滴眼泪。这
句话说得一点都不错，所以我们要人人节约用水，不要让它
成为最后一滴眼泪。

提倡读书演讲稿篇五



环保是现代生活中人类面临的最大问题.要解决这一问题必须
从基础做起. 首先,要大量宣传,提高人们的觉悟与认识,加强
环保意识. 其次,要进行废物回收利用,减少对森林树木的砍
伐.还要加强对白色污染的处理,少使用塑料制品最后,要对清
洁方面作改进.使市容更整洁. 下面是新励成小编分享给大家
的关于保护环境提倡绿色演讲稿，希望对大家有帮助。

现在，地球上的环境已受到严重破坏，作为一名小学生，应
该从身边的小事做起，保护环境。

有一天，跟往常一样，我自己一个人向学校走去，准备到校
后收作业。走到楼下时，我看见了一个垃圾袋，不以为然，
走了过去。

突然，我转过头，意识到：此垃圾乃白色污染，如果这个垃
圾袋被人踢到了，这些垃圾可能会被吹跑，造成环境污染。
一个垃圾袋不会造成太大污染，但如果每个人都扔一个垃圾
袋放在外面不处理的话，那我们美丽的地球将会变成什么样
子呀!于是，我慢慢弯下腰，捡起了这个垃圾袋，分好类，装
进了垃圾桶。

走在学校的路上，我的心里喜滋滋的。我是环保小卫士，我
是学校小主人。保护环境，要从自己做起，从小事做起，从
捡一个垃圾袋做起。让我们共同努力，协手创造一个美好的
家园!

各位同学们：

这天我要讲的是，题目是《保护环境是不容推御的职责》

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海



洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自我所
破坏。人类把礼貌的进程一向滞留在对自然的征服掠夺上，
却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人
类在取得辉煌的礼貌成果的同时，对自然的掠夺却使得我们
所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也
对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要持续平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情，，
推荐一篇小学生安全演讲稿。

保护环境，人人有责，虽然我们此刻还只是个学生，没有潜
力去改变那些环境不问题，但是我们能够从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们能够用心参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样能够大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，
很简单就能完成，很简单就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一齐去爱护环境，保护环境，我相信，有了每



一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记保护环境是不容推御的职责。

我的演讲完毕，相信大家!

保护地球母亲，净化校园环境

大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经导致了大
自然无情的报复：飓风、暴雨、暴风雪、洪涝、干旱、虫害、
酷暑、森林大火、地震等灾情不期而至，全世界因干旱等原
因而造成的迁移性难民预计到20xx年达到1亿人。

惨痛的生态教训，已经引起世界各国和全人类的重视，国际
奥委会评估团视察申奥城市，就把生态环境改善列为其中重
要的内容。我国高度重视环保工作台，先后出台了许多保护
环境的政策和法规，开展了许多保护环境的工作和活动。

我国同时也非常重视保护环境的教育，“绿色学校创建活
动”就是其中重要的内容之一，我校的环境保护和绿化工作
已取得丰硕的成果。

我们经常看到许多同学在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑;用
自己的双手去保护校园环境的优美。但是，我们仍然存在着
一些不足：仍然有人乱丢纸屑、食品袋废弃物;仍然有人在草
坪上肆意践踏;学校的绿化带中，不时发现有深深的脚印、有
的地方甚至走成了小道。

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。我们应当切实地树立起时代责任感。心系全球，着眼身
边，立足校园。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，首先是不要随地乱
扔乱丢;多走几步，不要穿越绿化带，践踏绿地。“勿以善小
而不为，勿以恶小而为之”，从我做起，从小做起，从身边
做起，从现在做起。保护地球母亲，净化绿色校园。 让我们
的校园更加美丽吧!



环保演讲稿:保护环境从你我做起

2、爱护花草树木设施，对破坏绿化设施的行为要敢于制止并
举报。

3、养成良好卫生习惯，不随意乱扔瓜皮果壳、烟头，不随地
吐痰。

5、树立和倡导绿色礼貌意识，用心参加校园爱绿护绿行动;

7、师生和谐，同学之间友好相处，语言礼貌，行为规范。

8。一切都以更高的目标束缚要求自我，将自我培养为有礼貌
素质，全面发展的出色中学生。

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。我们应当切实地树立起时代职责感。“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之”，共建绿色校园，同护地球母亲，让我们
行动起来，将绿色作为我们校园生活的主旋律，用爱心去关
注环境的变化，用热情去传播环保的理念，用行动肩负起环
保的重任。


