
实习鉴定表自我鉴定(实用8篇)
个人简历应该重点突出自己的教育背景、工作经验和所掌握
的专业技能。以下是小编为大家收集的范文范本，供大家参
考。

实习鉴定表自我鉴定篇一

随着会计制度的日臻完善，社会对会计人员的高度重视和严
格要求，我们作为未来社会的会计专业人员，为了顺应社会
的要求，加强社会竞争力，也应该严于自身的素质，培养较
强的会计工作的操作能力。于是，本学期初，我们乐于参加
了学校为我们提供的会计实习。

运用所学习的专业知识来了解会计的工作流程和工作内容，
加深对会计工作的认识，将理论联系于实践，培养实际工作
能力和分析解决问题的能力，达到学以致用的目的，为成功
走向社会做准备。

实习鉴定表自我鉴定篇二

icu是近年发展迅速的一门学科，知识面很广，带教老师要求
我们实习生掌握icu的基本理论和基本技能，即呼吸、循环基
本监测和治疗内容，了解其他相关的内容。严格执行消毒隔
离制度严格无菌技术操作和认真执行各项消毒隔离制度是预
防icu科室感染的有效措施，保持室内通风、干燥，同时做好
室内空气、地面、物品表面及床单位终末消毒工作，采用空
气净化器持续净化，操作前后正确洗手或用消毒液涂擦双手，
一般情况下谢绝家属陪护，让家属在下午2到3点时观看。工
作人员进入icu穿规定工作服、换鞋、戴好帽子和口罩。

根据医嘱我们要按时给患者检测cvp及血氧饱和度血压血糖等，
遵医嘱察看患者尿量，根据输入的和排出的量判断患者的。



病情。

在交接班的时候要把你这病床的患者今天开的医嘱做了的与
没做的都要告诉对方，病人身上有哪些管道都要交代好，确
保引流通畅。之后再交输液泵及微量输入泵。

每日病人的基本评估，语言活动的反应、瞳孔反应、肢体力
量评估等，颅脑损伤的要做格拉斯哥昏迷评分。在这次实习
中，许多护理操作也亲自尝试。

实习鉴定表自我鉴定篇三

具有较扎实的理论知识及较熟练的操作能力，为人积极乐观，
对人真诚、有耐心，对事认真负责，能快速适应新环境，融
入新群体，能主动学习，希望不断完善自己，服务他人，实
现自身价值。

性格开朗外向，容易接受新鲜事物，适应能力较强。精通国
语和粤语。连续三年入任文娱委员一职，负责各种文艺演出
活动的筹划与表演，有较强的组织与策划能力，同时具备良
好的沟通能力与合作精神。

曾任促销员、电话访问员以及家教等兼职，接触与见识过不
同的工作环境与工作成员，能够积极并很好地完成任务，从
而获得好评。同时积累了一定的经验，愿意积极学习并尝试
不同的职位。喜爱侦探悬疑类作品，喜爱旅游。

实习鉴定表自我鉴定篇四

过去的工作三个月里，我的工作能力有了很大的提高，现将3
个月来的工作做一个自我鉴定。

3.团结同事，共同努力。同事关系融洽，团结友爱，互帮互
助，互相尊重；



4.由于自己工作经验不足，在工作中缺乏处理用户投诉的实
践经验，服务工作做得不够细致，这是我以后努力的方向。

5.本人自进入本公司工作以来，在各位同事的关怀帮助下，
通过个人的努力和工作相关经验的积累，知识不断拓宽，业
务工作能力取得了极大进步。

回顾过去的3个月，我认真学习营业的培训，积极参加岗位培
训。全心全意，以礼待人，热情服务，耐心解答问题，为客
户提供优质服务，并在不断的实践中提高自身素质和业务水
平，成长为一名合格的营销员。

经过三个月的实习，其中有成功，有失败，有欢乐，也有苦
恼。在领导及关怀与指导下，在各位同事的鼎力支持帮助下，
我的各方面都取得了很大的进步，今后我将更加努力，我相
信，我行，我努力在以后的工作中我愿成长为一名优秀员工，
为xx单位营造价值。

实习鉴定表自我鉴定篇五

四年的大学生活结束了，回忆过去，收获良多，现作自我鉴
定如下。

在校期间，我严格要求自己，努力学好专业知识，通过紧张
的学习生活，我已经熟悉并掌握了有关法律基础理论、基本
法、部门法的相关知识。在学习之余，积极投身法律实践工
作中，使自己在丰富理论知识的同时，增加了社会经验。四
年中令我欣慰的是：连续两个学年，四次获得奖学金，顺利
通过了大学大作文英语四级考试和计算机二级考试。我把这
些作为向上的动力，朝着更高的目标奋斗。

我校是一所理工学校，在培养人文素质的过程中，也渗透了
理工科优良校风，在我的身上，您会看到工科学生的扎实、
看到理科学生的冷静。综合发展自己，成为文、理、工兼具



的好学生，是我对自己的要求。

实习鉴定表自我鉴定篇六

本人在教学方面，通过实习，我将书本学到的知识应用到教
学实际中，发现了自己在教学工作方面的优缺点，积累了实
践的经验，争取在以后的教育实践中发挥利用自己的优点，
克服自己的不足，从而精益求精自己的教学，进步教学质量，
使我更好地胜任教师这个角色。

在班主任工作方面，通过实习，我对班主任工作有了一个初
步的了解和熟悉，对什么是班主任工作、如何做好班主任工
作有了一个朦胧的概念，这对我以后的工作都有着极大的帮
助。

短短一个月的实习，这里热情的老师、热忱的同学，都让我
体验了很多，感受了很多，成长了很多。在班主任xx老师的
帮助辅导下，我的实习工作完成的比较好。实习的基本内容
包括两部份：课堂教学、班主任工作。xx老师很耐心，常常指
导我怎样才能把内容讲清楚，怎样才能充分的调动学生的积
极性，在学生眼前建立威望。

实习鉴定表自我鉴定篇七

这3个月的实习就要结束了，感觉非常有必要总结一下实习的
感受。在领导的悉心培训下，认真学习，学到了很多书本上
没有的知识，也领悟到了社会的现实，很多事情并没有想象
中的容易，都是要去经历了才会知道。工作必须要积极主动，
服从领导的指挥。在这实习期间，我曾有迷茫，也有烦恼，
也曾悲伤。有时会很不理智的想要放弃这个实习的机会，但
认真思考的时候会觉得，这是上天给我的'一个考验。反省过
来之后，就会清楚自己应该做的是什么，在挫折面前我们应
该鼓励自己不要轻易放弃。在挫折中我们也正在逐渐的变得
成熟，稳重，这是我们都必须要经历的一个阶段，坦然面对



之后也就不会觉得这是很困难的一件事。

实习鉴定表自我鉴定篇八

回首过去的一年，既有收获，又有遗憾，但从总体上说是充
实而有意义的，是我成长进步的一年。

先从道德品质和政治思想方面谈谈我这一年来的认识和收获。
我遵守法律，遵守校纪校规，认真地履行了大学生应尽的义
务，并注意加强文明修养。我始终用科学发展观来认识世界
认识社会，能清醒的意识到自己所担负的社会责任，对个人
的人生理想和发展目标，有了相对成熟的认识和定位。我领
悟到一个人活在这个世界上，就得对社会负起一定的责任义
务，有了高尚的品德，就能正确认识自己所负的责任，在贡
献中实现自身的价值。

我在这学年基本做到了勤奋学习，积极进取。专业课和文化
课都得到了很大的提高，以前在班上成绩都是在二十多名，
这学期的期末考试到了前十名之内。在以后的学习中，我还
会认真努力的学习，提高自己的文化修养。

我能与室友和同学保持良好的关系，日常互相帮助，同时也
认识了许多的不同年级不同专业的学弟学妹，丰富了自己的
社交圈和消息渠道，提高了自己的社会交往能力。

转眼间将埋入大三了，回首大二一年的生活，平淡而充实，
简单而有味，感受颇深。经历了成长与失败，留下了眼泪与
微笑，这些都让我迅速成长，学着独立思考，学着为自己的
选择负责，学着享受成功的喜悦，学着承受失败的痛苦，学
着让自己变得成熟。为马上迈入社会，做好准备。


