
2023年快乐演讲稿 读书快乐的演讲
稿(优秀7篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

快乐演讲稿篇一

大家

在日常生活中，只要你善于发现，就能体味到很多的乐趣，
如我们最喜欢的跳绳、游泳、打乒乓球、看电影......既娱
乐了我们的身心，又强健了我们的体魄，其实除了这些以外,
在我们的生活中，还有一个最大的乐趣，它只能用心去感悟，
才能使人感到愉悦，那就是——读书。

有一次，我吃过晚饭又去图书馆看书，我一进去就被一本有
趣的谜语书吸引了，我忍不住拿在手里津津有味地读起来：
兄弟七八个，围着柱子坐，听说要分家，衣服都扯破(打一食
物),这是什么食物，我从没听说过，我搜肠刮肚，绞尽脑汁
也没想出答案。哎，回家问爸爸吧，我放下书，准备再去翻
阅其他的书籍。突然，我看见旁边一位顾客一边谈话，一边
剥着酸甜可口的橘子，于是，我若有所思地说：“橘子，一
定是橘子。”我兴高采烈地跑回家，对爸爸说：“爸爸，我
给你讲个谜语，是我刚才在书店的谜语书上学到的。”爸爸
笑眯眯地说：“别卖关子，快说。”我把谜面给爸爸说了，
爸爸笑呵呵地说：“这个简单的很，我们几乎每天都在
吃。”“不对，今天都没吃。”爸爸愣了一下，说：“明明
刚才吃晚饭，妈妈在菜里面放了嘛。”橘子怎么会放在菜里



面?难道是我猜错了?我又把谜面在心里读了一遍，是呀，橘
子没有中间的小圆柱，那是什么呢?“孩子，读书不要只读字
面，还需要深入的理解和体会其中的含义才行。”最后在爸
爸的提示下，我才真正的找到了谜底——大蒜。

是呀，读书是一种乐趣，它能开发我们的智力，能够让我们
懂得深刻的道理。生活中有书籍，就好象没有阳光，智慧了
没有书籍，就好象鸟儿没有翅膀，让我们在书的世界里快乐
地飞翔吧!

我的讲话完毕，谢谢大家!

快乐演讲稿篇二

大家好！

古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，读书是一
种享受，是一种乐趣。

记得小时候，总爱围着妈妈讲故事，妈妈也不厌其烦地给我
讲一些《安徒生童话》、《格林童话》之类的书。妈妈讲得
十分生动，常常让我身临其镜，所以，我也更爱读书了。

上了小学，我学了拼音，于是我读起了《钢铁是怎样炼成
的》、《假如给我三天光明》、《鲁宾逊漂流记》。当我读
了更多的经典名著时，我更是被里面的情节所深深吸引，就
像丹尼尔，笛福的名著。《鲁宾逊漂流记》中的年青水手鲁
宾逊在荒岛进退无路，悲观失望之余，想办法自救，竭力与
大自然作抗争，整整用了28年时间把荒岛成了一个世外桃源。
鲁宾逊靠自己的双手，凭借自己的智慧，创造了一个奇迹。

读书让我不再怕挫折，读书让我变得更加坚强，读书它给了
无与伦比的快乐，我爱读书，所以我快乐！



谢谢。

快乐演讲稿篇三

下午好！

光阴荏苒，一晃我在教师岗位上已度过了18个春秋，班主任
工作将近10年。琐碎繁杂的工作也曾使我迷茫，也曾使我抱
怨，甚至大动肝火。随着岁月的流逝，不再十分年轻的我逐
渐明白了教育的真谛，在于淡定的心态，持久的耐心，甘于
把自己融入平凡，把学生当作自己的孩子，尽可能地付出智
慧和爱心。

陶行知先生说的好：“爱满天下，爱生如子”。教师的爱，
尤其是班主任的爱，是照亮学生心灵窗户的盏盏烛光，而这
种爱体现在平凡的小事中。当学生生病时，我递去一片药；
当学生生日时，我送上一个小小的蛋糕和一份祝福；当学生
学习和生活有困难时，我伸出援助之手；当学生情绪低落时，
我及时鼓励打开他的心扉。当学生犯错误时，我拥有耐心和
宽容。

教育是细节的教育，从一点一滴做起，一个眼神，一句话语，
一个手势，都会带来意想不到的效果。看到学生的内心，走
进他们的世界。孤独时，他渴望温暖；遇到挫折，他需要鼓
励；犯了错误，他希望包容；面对失败，他期望成功。我都
从细微之处加以体察，努力为学生的成长贡献我的力量。

班主任工作是辛苦的，它耗得是精力，磨得是耐心。虽然如
此，我却能从平凡的小事中找到快乐。清晨，听到学生经过
我身边一声“曹老师早”时，我感到很快乐；我身体不适，
学生搀扶我时，我很快乐；学生感谢我对她的关心，和我拥
抱时，我很快乐；学生寄给我一张写满祝福的贺卡时，我很
快乐；往届的学生来看望我时，我很快乐；学生取得可喜的
进步时，我很快乐；班级取得荣誉时，我同样很快乐。我用



乐观的心态感染着我的学生，鼓励他们积极向上，笑着迎接
挑战！

我不是诗人，不会用漂亮的诗句讴歌我的事业；我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值；我不是歌手，不能用动听
的歌声来唱出我的心声；然而，作为教师，作为班主任，我
要用自己全部的爱去谱写最美好的诗篇！我会以更大的热情，
不断地探索改进，更好地做好这一神圣的育人事业。

最后，我用几句话和大家共勉：用爱心对待学生，多一些理
解，少一些对峙，多一些宽容，少一些训斥；用责任对待工
作，多一份热爱，少一份厌倦，多一份执着，少一份懈怠。

快乐演讲稿篇四

大家好！

俗语有云：“在地上留下一个坚实的脚印，胜过在空中传播
千万句虚言”。

自去年底入职xx公司以来，公司各级领导和同事求真务实、
勤勉敬业的工作作风给我留下了深刻的印象。从我的内心感
觉和观察，xx公司是一个充满着朝气的企业，在自己的身边有
许许多多的同事在践行着“讲服务、讲奉献”的良好精神风
貌，他们的服务意识和奉献精神是值得自己不断学习和总结
的。在xx工作期间，从具体的工作当中还是有不少的体会，
自己也常在思考“我服务、我奉献、我快乐”的真谛是什么？
通过具体工作的实践和同事之间的交流，自己的理解是“服
务要靠自己的意愿，奉献要靠自己的行动”。只有真正做
到“服务在意、奉献在行、快乐在心”的一个工作状态，才
能真正的把日常的每一项工作做好、做踏实。

在平凡的工作岗位上我甘愿做一名朴实、勤恳的交通行业的
从业者，尽职尽责，兢兢业业，踏踏实实的把自己的全部心



血和精力投入到建设幸福xx的事业当中,用自己的实际行动去
饯行“我服务、我奉献、我快乐”的真正内涵。

展和建设“幸福xx”做出自己应有的贡献，努力把xx公司的各
项事业建设的更加美好。

俗话说的好:“果实的事业是尊贵的，花的事业是优美的。但
是，让我做绿叶的事业吧！她总是谦逊地垂着绿荫”,让我一
路倾听花开的声音。纵然岁月消逝了我的青春，但，我依然
无悔！因为，我是属于敢想会干的新xx人！所以我奉献着，
我快乐着!

没有汗水的工作不值得珍惜，没有挫折的工作不值得记忆，
没有成就的工作不值得自豪。有奉献才会有回报，有奋斗就
会有成功，我将自己对人生的追求默默的书写在建设“幸
福xx”的事业当中去，为建设“幸福xx”添砖加瓦，贡献自己
的绵薄之力。

有道是：“有花堪折直须折，莫待无花空折枝”，俗话教育
了我们，时间是不等人的，在我们短暂的一生当中，让我们
尽情的奉献，尽情的收获快乐吧。

我的演讲完毕！谢谢大家！

快乐演讲稿篇五

乐在事。人生百年，阅历无数，或大或小的事情连缀成最平
常的人生。人们最平常的快乐也就来自这最简单的事中。佳
节欢庆、生日诞辰、升职高迁、乔迁新居……快乐一定在这
些喜事中，可这样的喜事一年甚至几年才遇一件，人们自然
不满，便又继续的寻觅着，盼望发现更多的快乐。

乐在行。不满于天然的好事撞在身上，人们便主动的寻找快
乐，闲暇之余多会做一些自己喜爱的事。游山玩水因在自然



灵妙的创造而唏嘘赞叹;琴棋书画，因高雅的艺术享受而陶醉
沉迷;甚至酒后酣眠，梦境中的自由自在，天马行空也是一种
快乐吧!

其实快乐本不来源于外物，而来源于内心。之所以会有喜欢
的事物还是因为它可以触发心中的快乐，荡漾开来让人感受
到罢了，真正泛起涟漪的还是心境之水啊。

总是寻着寻着，渴望外物赐予自己一些快乐吧，自己内心做
不到源头活水，谁又有那么大的本事开沟挖渠将快乐引流给
你，即使真能使你一笑，不过是暂时安慰，岂能得到永久的
快乐。

其实快乐是不需要我们踏破铁鞋，搞得满身狼狈，悲吧一
声“快乐不属于我”。每个人的生命里都有一颗快乐的种子，
是需要内心阳光，内心雨露来滋润的。何苦羡慕他人的快乐
萌发开花，却不给自己内心带来阳光，最悲剧的莫过于自己
的快乐从未发芽就黯然老去还天天报怨着命运不公。

当快乐真的从内心中散发出来，生活中的点滴也都是快乐的
了。谁会期盼着哪天举国同欢我再快乐一回?长时间停水后来
水的声音已足够让人欣喜的了。

乐于心更高一层就是乐于人了。快乐是最具魅力的，一个人
的快乐往往可以感染很多人。让别人因为自己的存在而感到
快乐，可谓快乐的至纯至净了，那时的快乐就不单局限于个
人的喜怒得失，而是一种包容海量的博爱。当我们可以点燃
他人的快乐时，也就不必什么快乐了，我们本身早已被快乐
包围了。

快乐演讲稿篇六

今天是农历10月17，久雨顿晴，天高气爽，菊花芬芳。在这
美好的时节，我们学校隆重举行第4届校动会，这是我们学校



的一件盛 事。

体育教育，是学校教育的一个重要组成部分，目的是要我们
所有的同学都要学会强身健体。通过校运会，要让全体同学
懂得：强健的体魄是保证人的一生正常学习、生活和工作的
先决条件。青少年体质影响国家竞争力，这不是危言耸听，
中国的未来必然要交给新一代人，但如果我们的新一代体质
虚弱，仅仅是一些成绩高分，身心“软骨”的孩子，这不能
不让人忧心。国富民强不仅靠经济，也取决于文明和体力。
所以，我们将这次校运会的主题定为：运动第一 、学习第
二;强健学生体魄，彰显团队意识，发扬拼搏精神，提高综合
素质。让好身体成为新课改教育的起点。

近年来，我校深耕课堂教学改革的同时，也不断深化体育课
堂教学改革，开展形式多样的体育活动，使同学们掌握了基
本的运动技能，养成了良好的锻炼习惯，练就了强健的身体
素质，为同学们的健康成长提供了有力保障。体育教学也硕
果累累，收获不断。这些收获都证明了身体锻炼和知识、道
德修养并重的思想的正确性。

为此我们学校特别强调：什么课都可误，但绝对不能误体育，
这是一个正确的决策。在中学学习的时间，我们既要学好知
识，提高自身的道德修养，更要加强锻炼，保证每一个人都
有一个强健的体魄，这是保证我们一生都能正常学习、工作
和生活的先决条件。所以我们现在说“我运动，我快
乐!”“我健康，我快乐!”希望每一个同学都能明白这个道
理。

此刻当我看到我们的阵容，看到我们运动员雄赳赳的气势，
看到我们全体师生青春焕发的精神面貌，我感到十分高兴和
欣慰。在此我衷心地希望全体运动员能遵守规程、团结协作、
不畏艰难，顽强拼搏、发挥出自己最好的水平，为班争光，
为校添彩。



希望全体裁判员能照章公平、公正裁决，确保本届运动会开
得和谐、开得文明。

希望全体同学能自觉遵守纪律，维护公共卫生，文明礼貌，
为运动会添砖加瓦。

最后，我预祝本届阳光运动会再创景弘新的辉煌!

谢谢大家!

快乐演讲稿篇七

平凡人，不平凡！平凡人有着平凡的生命，却有着不平凡的
心！平凡人有着平凡的职业，却起着不平凡的作用……平凡
人，不平凡！

平凡人，不平凡！他穿梭在大街小巷里，时而爬上高山，时
而走进山谷。他那绿色的邮包里，装着责任与使命，装着希
望与欢歌，装着知识与新闻……他，是有着绿色羽翼的信鸽，
他的羽翼带给人们希望，带给人们快乐；带给人们知识，带
给人们新闻……他，默默无闻，他，不声不响……但山区里
的人们，却离不开他。他，是邮递员。

平凡人，不平凡！他置身于城市里，他，处处可见。他，使
繁华的城市干净整洁，他，使我们城市的街道不再"五彩缤
纷"，处处贴着"狗皮膏"……他，在平凡的岗位上，做着平凡
的工作，但是，我们的城市离不开他。他，是城市的美容师，
城市的脸蛋全靠他……他，是清洁工。

平凡人，不平凡！他置身于讲台上，置身于教室里，置身于
知识的海洋中。他，领着我们这群小鸟飞来飞去，却总是为
我们守巢。他，拿支粉笔画出的知识彩虹，却耗尽了自己的
精力……他，领我们游入知识的海洋，教我们做人的道
理……他，是辛勤的园丁，培育出娇嫩的花朵；他，是燃烧



的蜡烛，为了别人牺牲自己；他，是我们严厉的父亲，用爱
滋润我们幼小的心田；他，是我们的大朋友，和蔼可亲，同
我们畅所欲言……他，是老师。

平凡人，不平凡！鲜花有了绿叶的衬托才更加美丽，伟人有
了平凡人的衬托才更加耀眼……让我们尊敬和理解平凡人！


