
最新多彩课间活动 多彩童年演讲稿(精
选9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

多彩课间活动篇一

大家好!

在我的记忆中，20__年的6月，让我难以忘记。在那段时间里，
我们一家人去了野三坡游览。整个的参观过程对我幼小的心
灵是一次强烈的震撼。

早晨，天刚蒙蒙亮，我们就到了野三坡山脚下。天是蔚蓝的。
山坡上的大树向我鞠躬致意，满地的野花摇摆着妙曼的腰身
欢迎我们的到来。一群飞翔的小鸟爆发着阵阵的欢声笑语迎
接着我们。

其实，我来这里的目的，一是为了欣赏大自然的美景，二，
我要挑战蹦极!

我们来到蹦极台。前面已经有很多人在排队等候了。看来想
挑战的人还真多啊!红军不怕远征难!我也加入了队伍之中。
别人在跳的时候，我聚精会神的望着，心里充满了期待。

轮到我了。我勇敢的站了上去。做好一切准备。万事俱备只
欠东风了。随着指令的下达，我嗖的一声跳了下去。我感觉
像进了黑色的通道里。好黑啊!啊!我感觉世界在旋转!我耳朵
里听到了人们震耳欲聋的欢呼声。我有一些害怕，紧紧地闭
上了眼睛。一会儿，我安全的降到了地面。我的亲人们欢呼



雀跃着跑过来和我拥抱，分享我成功的喜悦。我仰起头，看
到那白云飘飘，我心里想，我是最棒的!

我期待着我的明天会更好!

多彩课间活动篇二

早上好！我是年级的。今天，我国旗下讲话的题目是《课间
休息方法多》。

同学们，课间十分钟的休息是非常必要的。文明有序的课间
活动，能给大家带来轻松和愉悦，好让大家以饱满的热情投
入到下一节课的学习当中去。但我们也经常发现有的同学们
没有进行有益的活动，只是一味地在走廊或广场上追逐打闹。
好多同学们拉拉扯扯、跑来跑去，攀爬扶梯，甚至有同学摔
伤，这样既不安全又不雅观。课件跑得气喘吁吁，坐到教室
里好长时间都平静不下来，反而影响学习了；还有，课间休
息时，我们经常会听到一些同学不是在轻声细语地交谈，而
是高声喊叫、大吵大闹。

第一，做好课前准备工作。当下课铃声响起以后，请同学们
先做好下一节课的课前准备，把相关的课本和学习用具拿出
来,再进行其它的活动。需要去厕所的同学们，要抓紧时间去
一下，千万不能等到下一节课上课才想起上洗手间，这就影
响你上课了。

第二，别忘呼吸一下清新的空气。一节课坐在教室内，室内
的二氧化碳不断增加，容易使人精神疲乏。课间十分钟的时
候，走出教室去呼吸新鲜的空气，可以让我们疲劳的身心得
到舒缓。

第三，课间可以做些小游戏，但运动量不要太大。比如：与
同学们下下五子棋、看课外书、跳皮筋、踢毽子、跳绳等很
多有趣的小游戏，还可以在老师带领下做些有趣的体育类的



活动。

第四，课间可以做些休闲又愉悦的事情。比如，我们还可以
几个同学们聚在一起谈谈心，聊聊开心的事；还可以约上好
友一起静静地欣赏欣赏班级黑板报、欣赏同学们优秀的作业
等等。

第五，课间活动一定要安全、文明。课间在教室，在走廊，
在厕所，在操场不打闹，不追逐，不乱跑乱跳，更不大声吵
叫，要做到文明礼让。约束自己的活动范围，开展文明游戏。

同学们，课间活动的方式方法多种多样，但是如何将它安排
的科学合理，就得看大家的本领了。希望各班同学都能科学
合理地安排课间十分钟，让我们的课间多一些快乐的欢笑，
少几声刺耳的尖叫；让我们的课间多一些有趣的游戏，少一
些疯狂的奔跑；让我们的校园多一份文明与优雅，少一些鲁
莽和粗俗。

同学们，让我们一起过好每个课间十分钟，让我们的校园变
得更加美丽多彩吧。

我的讲话到此结束，谢谢大家！

多彩课间活动篇三

我是个山里娃。

山里娃和城里娃不一样。城里娃只管埋头读书，吃喝有家长
伺候。山里娃没那福气，除了读书还得帮家长干农活。

山里娃和城里娃也有一样的地方，那就是不管是山里娃还是
城里娃，大家总有一种期待。

城里娃的期待很单纯——考上一所理想的大学。



山里娃的期待也很单纯——走出大山，变成个城里娃。

为了实现自己美好的期待，城里娃在孜孜不倦地努力——读
书，读书，除了读书还是读书。

较之城里娃，为了实现自己美好的期待，山里娃要付出两倍
的努力，因为要走出大山，要变成个城里娃，先要考上一所
理想的大学。

很小的时候，这个期待就开始在我心里酝酿、发酵。

往事越“十”年，“牧童”挥鞭。那时一放学，我总是“外
甥打灯笼——照(舅)旧”，挥着鞭儿，牵着绳儿，吆着牛儿，
上山去了。

放牛的时候，牛和我都很繁忙。牛忙着吃草，我忙着读书。
牛吃草，一副踌躇满志的样子;我读书，一副志在必得的架势。
牛吃着草，不时东张西望，哞哞地叫几声，像在告诉它的小
主人：别管我，你只管安心读书，我不会走远，我就在你身
边。善解人意的牛，解除了我的后顾之忧。我忘情地读书，
读语文，读英语，读那些拗口的定义、定理……琅琅的读书
声，和着满耳的天籁之音——风声、流泉、鸟鸣，在绿意盎
然的山坡上回荡。

就在这平淡的牧童生活中，我幼小的心灵一天天地骚动起来：
这样的生活，我是多么不甘心啊!我不甘心就这样在大山里放
一辈子牛，更不甘心重走父辈的路。我要走出大山，到山外
的世界闯荡，使自己变成个城里娃!

可是，山外的世界，是说去就去的吗?当年，白居易初到长安，
诗坛泰斗顾况训导他说：“长安米贵，居大不易。”但是，
白居易凭着出类拔萃的才情，很快在繁华的长安站稳了脚跟，
名噪京城。是啊，走出大山，得有真本事才行。



就这样，我脚踏实地往前走，我心中的期待不仅越来越清晰，
而且离我越来越近了。

城里娃，你们等着吧，总有一天，我会和你们一样，成为一
个名副其实的城里娃。

山外的世界，你等着吧，总有一天，我会向你走来，走进你
的怀抱，融入你的血脉。

因为，总有一种期待，会赋予你无限的生活激情;总有一种期
待，会让你在坎坷遍地的路上义无反顾;总有一种期待，会让
你穿越重重迷雾，找到属于自己的人生坐标。

多彩课间活动篇四

学校里，只听见一声叮铃铃叮铃铃的声音，拯救了“牢房”
里的.人们——在教室里学习的同学们。他们一个个争先恐后
地跑了出去，你推我，我推你，互不相让，而我好不容易才
出去了。

我出去后参加了一个叫做“老鹰捉小鸡”的游戏。这个游戏
的规则是这样的：首先，先选一个人当“老鹰”，一个人
当“鸡妈妈”，别的人当“鸡宝宝”，而“老鹰”要捉“鸡
宝宝”，“鸡妈妈”则负责保护“自己的孩子”。游戏开始
了，我幸运的当上了“老鹰”，而别的“鸡宝宝”只能呆
在“鸡妈妈”后面，生怕被抓走。我第一次跑来跑去，跑
到“敌人首领”的身后，捉住了一只“鸡宝宝”。而第二次
我们大战三百回合之后，终于一只“鸡宝宝”不小心飞了出
来，我又捉住了一只。第三次我换了个声东击西的战术，我
趁他面向我时，说了一句：“老师好。”他以为老师来了，
一转身才发现是假象，我趁他转身抓走了最后一只“鸡宝
宝”。而这场战斗以“老鹰”胜利为结局结束了。

结束了“老鹰捉小鸡”的游戏之后，我又去看了一场足球赛。



可由于一些小事他们吵了起来，我看见了连忙去劝他们。比
赛开始了，可是我却被卷入了他们之间的战斗。我快速跑了
过去，可对方提前到达，球被抢走了。于是我便冲过去抢球。
可就在我要抢到球的一秒之内，“敌人”将球踢了出去，守
门员开始大显身手了。守门员一次守球，这一分给了他们。
我便成为了第二局的守门员，正当我等球的时候，一个飞天
球从天而降，幸好本人练过，否则这球就失去了。过了一会
儿，只见对方又用了一次飞天球，我守住了这球之后，把球
传给了队友，这个队友十分厉害，用了一击飞天球，让我们
与对方打成了平局。第三局开始了，我成为了踢球员。我这
一次一马当先抢到了球，我用力一起踢，球进了，我们队进
了球，我原以为大家会欢呼，没想到别人十分生气，我一下
回过神来发现，原来我踢了一脚乌龙球，进了自己的球门。

只听“丁零零”的一声，上课铃声响起了，而我们只好回到
教室里，可我心里还想着刚才玩的游戏。

这就是我们的大课间，这就是我们学校里丰富多彩的大课间！

多彩课间活动篇五

大家早上好!

今天国旗下讲话的题目是：《课间，该如何准备》。

作为一中学生，“做好时间的计划师”这句话对大家来说想
必不会陌生。其实不只是上下学时间需要我们合理支配，仍
有很多细索的时间需要我们合理安排，比如说课间十分钟。
虽然学校一直倡导大家学好“五个学会”，可不会玩耍的情
况仍然存在，如个别同学课余时间在教室楼层追逐打闹或三
五成堆大喊大叫。这不是课间活动最好的选择。因此，我想
与同学们讲讲“怎样合理科学利用这课间十分钟”这个问题。

我觉得我们可以借鉴一些专家推荐的用“3、4、3”时间分割



的建议。

用前3分钟时间整理。在运动赛场上，我们常看到运动员利用
暂停，求得教练员的指导。我们的学习也一样。下课了，可
以回忆一下上节课的内容。如果有不懂的疑难问题，现场向
老师询问。同时，整理一下学习环境：该放进书包里的物品
尽快放进；该丢的垃圾要尽快；下节课要用的书本、文具等
就应该整齐地放好。

接下来用4分钟时间休息。最好不要在走廊里追逐打闹，不仅
不安全、更不科学。为什么这样说？因为人或物在有一定速
度的情况下，发生碰撞，后果不是磕断门牙，就是跌断胳膊。
走廊里地方比较狭窄，如果打闹撞到别人，还会使同学之间
发生矛盾。另外，心理学上有个“倒摄抑制”理论，说的是
后面过强的刺激，会抑制前面的记忆。一些同学下课玩闹，
肯定会影响上一堂课的内容的记忆与消化。那我们应该做些
什么呢？一节课后，班内这么多同学坐在教室内，室内的二
氧化碳含量肯定特别高高，这样人容易疲乏，这时你可以打
开门窗让空气得到流通；可以远眺，让眼睛疲劳得到缓解；
可以走出教室喝点水、上个厕所，去呼吸新鲜的空气。或者
几个朋友聚在一起谈谈心；一起静静地欣赏班级墙报、走廊
文化以及同学的作业等。真正做到劳逸结合。

再用最后的约3分钟时间，做些必要的准备。不只是课本、练
习册、笔记本和文具等物品上的准备，更有知识上的准备，
或预习或复习。要到专用教室或操场上课的，要提前排队，
做到快静齐。遇到别的班级主动避让，因为你让出的不仅是
文明，也是安全与风度。

多彩课间活动篇六

那就是——“态度、目标、勤奋、恒心”。

期中考试已经结束，一次考试并不是句号。人生道路中有风



和日丽的日子，也有阴雨连绵的岁月，你不能左右天气，却
可以改变心情，你不能改变容貌，却可以展现笑容，你不能
改变世界，却可以改变自已。我们要从暂时的喜悦中走出来，
从暂时的沮丧中走出来，胜不骄，败不馁，荣辱不惊，卧薪
尝胆，及时调整自己，为期末考试早作准备。

最后祝愿同学们用蓬勃朝气去拥抱每一轮太阳；用昂扬锐气
去挫败每一个困难；用浩然正气去超越每一次极限，勤奋学
习，努力拼搏，积极生活，去迎接明天的挑战！

多彩课间活动篇七

优秀的演讲稿是演讲成功的重要因素之一,古诗词以其独特的
魅力,能很好地为演讲增色增彩。以下本站小编整理了课间文
明演讲稿3篇，供你参考。

同学们，老师们：

早上好!我讲话的题目是《遵守课间礼仪，做文明学生》。

同学们，讲文明、懂礼貌是一个国家和民族进步的标志，是
我们青少年必备的一种美德。本学期学校开展争做四好学生
活动，目的就是培养我们良好的行为习惯，成为有理想、守
纪律、勤学习、勇创造的一代新人。今天我主要讲如何遵守
课间礼仪的问题。课间休息是为了让同学们修整身心，以便
精神百倍的、更好的学习。

多数同学能够遵守课间规范，做有益的活动，例如踢毽子、
跳皮筋、与同学交谈、看喜欢的书等，但是少数同学没有安
全意识，文明意识淡薄，他们在草丛里玩游戏，践踏草坪，
在走廊上追逐嬉闹、大呼小叫，有时还会撞到老师和同学;还
有些同学一下课便拿出小食品，吃完后袋子乱扔，弄得环境
脏乱不堪，这些种种表现是和我们倡导的文明新风相悖的。



同学们，你们既是校园文明的创造者，更是校园文化的受益
者。从现在做起!让文明礼仪不再是纯粹的理念，而是每个学
子的自觉言行!

让文明礼仪不再是外在强加的约束，而是自我内化的一种快
乐!不学礼无以立。

让我们牢记校园课间礼仪，从我做起，从一点一滴做起,让文
明礼仪的种子在我们心中深深扎根吧!

老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的人。
“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记
祝文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的事，
它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常可以替代



最珍贵的感情。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

敬爱的老师，亲爱的同学，大家好!在课间，同学们应该不打
闹不追逐，不骂人。可是，近期我却发现同学们都个个都喜
欢打闹和追逐、骂人，女同学也不例外!甚至有的同学去偷偷
地拿别的同学的东西，造成了同学之间的不和。我们同学之
间要和平，不打闹不追逐和不骂人。像这种不良的现象希望
同学们不要再做了!我想问问在场的每一位同学，别人骂你，
别人打你，甚至别人偷偷的拿了你的东西你的心情是怎样的?
如果你觉得心里不好受就洗完你不要再做了，如果你觉得这
样很好，你可以借用这机会去打他去骂他，也可以。

低年级的学生们，有可能你们听不懂，那我想你们说一声，
别人骂你是不是很好玩?告诉你们，老师喜欢骂人的那些人啊
它的寿命就会很短，寿命也就是能活多久的时间，他们一般
五六十岁就去世了，喜欢打闹和偷东西的人也是一样的，所
以不要总喜欢去打别人骂别人和头别人的东西，不然校长和
老师为什么不让你们去骂人去打人去偷别人的东西。

我的演讲到此结束，谢谢。

多彩课间活动篇八

1630年，欧洲殖民者在美国有一个恐慌：今天在美国田纳西
州东部，人们发现大量的蝉仿佛一夜之间突然从地面上冒出，
数以百万计的蝉，每公顷约40000洞树下，真的可怕。几周后，
蝉就消失了。然而，值得注意的是，17年后，这段历史又上
演了一场，又一次在17年之后，“无需重写脚本”重量进行，



直到20xx年的23倍。因此得出结论，17年蝉的生命周期。

进化理论的合理的解决这个问题。

蝉最初，生物学家认为，可能会有各种不同的生命周期，如1、
2、3、4、5、6、13、17年，等等。但对不同生命周期的蝉，
天敌的概率是不同的。如果蝉是偶数的生命周期，如12年，
所以每次在地面上，将不幸的是遇到了生命周期为1年，2年，
3年，4年，6年和12年的天敌，使濒危物种生存，偶数蝉的生
命周期将因为生存竞争的劣势被消除。

相反，生命周期是蝉，更幸运，因为他们可以大大减少见面
的机会的天敌，因此固执地从一代到另一个生存。在漫长的
进化过程中，大量的这些3、5、13和17年蝉的黄金时期就是
是一个很好的证明，“物竞天择，适者生存”。

这一理论，20xx年，马克斯普朗克研究所的分子生理学研究和
智利大学的科学家通过实验给出合理的证明。他们建立了一
个数学模型的“猎人和猎物”———蝉比作“猎物”，其天
敌与数论比作“猎人”——证明了素数的蝉的生命周期可以
为人口保持稳定。

蝉的生命现象，在最后的分析是一个策略，以避免捕食者，
是进化过程中自然选择的结果，是一种很常见的生物现象。
在长时间年，一代的蝉，迷失在“蝉蝉的叫声”，他们不知
道，神秘的大自然在精确计算为他们自己的“天命”。这
种“天命”的社会生活，是禅宗的哲学。

多彩课间活动篇九

“丁零零——”下课了，同学们熬过两节课，像重获自由的
小鸟，争先恐后地冲出了教室，唯恐自己喜欢的体育项目被
别人抢了去。



原本安静的操场顿时变得热闹起来：有人踢毽子，有的在草
地上踢足球，有的在平地上跳街舞，有的在打乒乓球……可
以说应有尽有，令人目不暇接。

打乒乓球的赛场非常激烈，球在两个乒乓球拍之间来回穿梭。
其中有一个人有点恼怒了，开始抽球了。两边像专业的运输
员，球像穿梭机，两边的人驾驶着它。其中一个人一抽，那
个人没打中，所以成绩出来了。赢了的那个人开心的小脸像
一朵向日葵，那个输的人也丝毫不沮丧，两个人关系很好，
这比赛真是让我大饱眼福呀！

还有的人在跳街舞。只见两个人在斗舞。一个人突然下去来
了一个cc，然后“弗瑞斯接头撑”，再头转。全场人沸腾了起
来，然后来了个肘撑接倒立，一连接了二十几个，看得大家
目瞪口呆。那个人也不甘示弱，上去一个“两千九零大回
环”接“托马斯”再接“风车”。全场只有这样的人做的动
作花样最多了，两个人虽然累得大汗淋漓，却很快乐！

跳绳的也很有意思。有单人跳绳，双人跳绳和多人跳绳。只
见每个人脸上都是满面春风，人们把脚后跟抬起来，那整齐
的步伐，真是令人不禁赞叹呀！

还有的人在踢毽子，那些踢毽子高手们就可以在这里大显身
手了。那毽子像粘在他们的脚上一上一下，真是让人眼花缭
乱啊！

大课间的活动真是丰富多彩啊！“丁零零”，上课了，同学
们恋恋不舍地离开了操场，回味着大课间玩的东西。

难道大课间的生活不是丰富多彩的吗？


