
中华传统文化演讲稿五分钟 弘扬中华传
统文化演讲稿(大全7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

中华传统文化演讲稿五分钟篇一

中国有五千年的文明史，延续到今天，处处展现出丰富多彩
的中国传统文化。有精美的民间工艺。如：剪纸、陶瓷、版
画、雕塑、木刻、染织、虎头鞋、麦草画、烙画、唐三彩、
面人；有古老的民间艺术，如：戏剧、评书、皮影、国画、
刺绣、风筝、园林建筑、服装饰品、；还有独特的风俗习惯，
如：春节贴春联、元宵闹花灯、端午赛龙舟、中秋吃月饼、
傣族的“泼水节”。在我国有好多传统节日：春节、元宵节、
清明节、端午节、中秋节、重阳节、。其中最为隆重的是春
节和中秋节了，最有纪念意义的是端午节。春节，这是中国
人最隆重的节日，世界上有华人的地方，就都过春节，不管
离开家多远，不管走到那里，春节这一天都要赶回妈妈身边。
为了这一天，家家户户都要早早地打扫家、贴窗花、买年货、
贴对联、放鞭炮、穿新衣、吃饺子、辞旧迎新、为新的一年
键健康康，一帆风顺。

中秋节，是个团圆节。人们经过春种、夏播后，到了秋收。
这个季节，秋高气爽、五谷丰登、瓜果飘香、人们劳作了一
年，丰收在望。所以家家户户做月饼、吃月饼、赏月饼、象
征着一年团团圆圆。

另外，端午节是为纪念一位爱国诗人屈原而流传下来的。诗
人屈原不满当时政府被贬到楚江一带，诗人感到前途暗淡，
在五月初五这一天投江而死。当地人民为纪念他，在每年的



这一天，包粽字、吃粽子，还有的地方举行赛龙舟的活动。

生活中，我们处处可以感受到中国丰富多采的传统文化，这
些传统的东西是祖国的瑰宝，是需要我们代代相传，一直传
承下去。

中华传统文化演讲稿五分钟篇二

传统文化和佛学相比，{不是说传统文化不好，想阐述学佛人
热看传统文化}，简直就是小巫见大巫，伦常乖舛，立见消亡，
德不配位，必有灾殃。这些道理，不就验证了佛法的宗旨因
果关系嘛，想学佛，须先皈依三宝，佛{觉而不迷}，法{正而
不邪}，僧{净而不染}。想学好佛，有莲池大师编辑的《学佛
行仪二十四章》，在去年我们讲解过，当时在我们寺院听讲
的居士和现在听《传统文化讲座》的人在台下鼓鼓掌有何区
别?佛法的哪一点不比《传统文化讲座》讲的透彻，表述得圆
满，三皈依，八正道，六和敬，六度，四恩，八难，三毒等
等，只要你做到了其中之一，你还需要听讲传统文化吗?我觉
得学佛的人看传统文化讲座是在退步，而不是在精进，证明
你根本也没有认真的学佛，你的行为不就如黑熊掰苞米，拿
一个掉一个，最后花费了时间，耗费了精力，啥也没得到。
没学佛的人，看传统文化讲座，是在进步，表明他们想学好，
又不知道怎么学，通过听讲，改变人生。

学而不思则罔，思而不学则殆!

中华传统文化演讲稿五分钟篇三

我的父亲是一名中医。做外一个访问学者他怀着一个伟大的
梦想去了美国，让全世界更多的人受惠于中国传统医学。但
在那期间，他遇到了些中国同胞，他们不但主张废除中医，
还说我父亲缺少国际公民的素质。



当然不是！在我看来，国际公民身份意味着对世界文化的深
刻理解和巨大尊重，但这种心态是建立在我们民族身份基础
上的，只有我们充分地表现出我们的民族身份，才有可能成
为国际公民！换句话说，国际公民从家里做起！ 要成为国际
公民，我们在意识到自己的民族文化身份，正是有了民族身
份，我们才知道自己到底是谁，要做些什么，向哪个方向前
进; 正是有了民族身份，我们才能被世界铭记与尊重。比如
说孔子，他可是什么外语都不会说，但凭着对人类智慧做出
的巨大贡献，他成了一个无人不知的中国人；成龙，作为一
个中国的文化大使，之所以被广受欢迎，不是因为他穿牛仔，
喝可口可乐，而是他的中国功夫，和他那低调的微笑！

所以，大家看，民族身份其实正是使全球化的基础，全球化
不意味，也不应意味着民族身份的丧失。要在世界做好一个
国际公民，先得在中国做好一个中国人！

女士们先生们，全球化是我们无法逃避的时代潮流，竟然我
们没有其他选择，为什么不主动拥抱它呢？带着我们的民族
身份去拥抱它！只有这样，我们才能成为一个真正的国际公
民！

谢谢！

中华传统文化演讲稿五分钟篇四

大家早上好!

我是五年级xx班xxx，今天早上有幸可以站在此处做演讲，这
让我很激动很兴奋。这一次机会很难得，我很珍惜，也感谢
大家，让我有机会站在上面演讲。今天我的演讲题目是《弘
扬传统文化，是大家共同的责任》。

我们是中华人，我们是传统文化的弘扬人。现在的我们还是
一个小学生，但是一点都不妨碍我们去弘扬我们的文化。我



们的传统文化有哪些呢?在家孝敬父母，在校尊师重道，对人
友好相待，都是一种文化。尤其是孝，我们是父母的儿女，
理应孝敬父母，这是古今的传统文化，永远都不会被取代的
文化，是我们的优良文化传统。正是因为我们还是小学生，
还是一个小孩，从现在起就要重视这个事情，从现在起就开
始把这个事情当成自己的责任。，未来才会一代代传承和弘
扬下去。

我们的传统文化还包括传统节日，比如春节、清明节、端午
节、中秋节等等节日，这些都是我们历来的传统节日。现在
随着西方节日的传进来，很多人都要开始不重视自己国家的
节日了，转而重视和庆祝西方节日了，像什么万圣节、圣诞
节等等，这些渐渐成为了我们国家很多人的节日，可是自己
国家的传统节日却逐年的不重视了，人们越来越喜欢他国的
节日。这样是不对的，自家国家的节日应该是要不断的弘扬
下去的，只有这样才能保证文化的根本，我们可以吸收西方
文化，但是不能被取代。我们是新的一代学生，我们就要把
弘扬传统文化当成己任，我们要采取措施要国人继续重视自
家的节日。这些节日都是传承千年的，经历了多少的才到了
现在还在继续每年都庆祝。

同学们，我们是国家新的力量，就要有责任保护传统文化，
有责任去弘扬它们，我们不能忘本，不能让他国文化把我们
的文化挤出去，必须让自己成为中坚力量，把我们国家的文
化一直不断的弘扬。这是我们共同的责任，是不能推卸的责
任。新时代的中国，我们需要共同维护，要承担自己的那一
份责任。

弘扬我们的传统文化，是我们所有人的责任，从我们知道的
那一天开始，我们就是新的血液，为传统文化的弘扬而努力，
不怕其他文化的碰撞，我们也要坚持弘扬。

谢谢大家!



中华传统文化演讲稿五分钟篇五

中国传统文化，最具魅力的莫过中华民族的传统美德，经过
几千年的延续和发展，形成了我泱泱大国的民族精神，并倍
受世界各民族的推崇。

中华民族传统美德具有不朽的地位，有着光辉的作用。发扬
中国传统文化有利于人们正确对待人与人，个人与集体之间
的关系;善于区别真、善、美与假、丑、恶，并能作出正确评
价与判断;培养爱科学、爱劳动、守纪律、有礼貌、诚实、勇
敢、尊师敬长、孝敬父母、团结友爱、助人为乐、勤劳节俭、
见义勇为等优良道德品质和良好的行为习惯。

世界四大文明古国中的埃及，虽然历史比中国早一些，但先
后被波斯、罗马、阿拉伯帝国所征服，其文化也被阿拉伯文
化所代替;古代印度，其本民族历史的文字记载早已丧失殆
尽;古巴比伦，作为一个国家的名称早已在历史上消失，其文
化也被中断。人类文明的四大发源地，有三个都先后衰落了，
或者分裂成许多国家，唯独中华民族的历史和文化的发展绵
延不断，经久不衰，世代相袭，至今仍然屹立于世界的东方，
始终保持着旺盛的延续力，这是什么道理?原因方方面面，但
其中有一个重要的根由，就是中国不仅有着共同祖先遗传下
来的血统，而且有着共同的优秀文化和美德传统。就是这血
统与传统，繁衍、培育、造就了世世代代的炎黄子孙;就是这
两统影响着、凝聚着人口众多的中国社会的稳定运行，维系
了社会和谐;就是这两统的凝聚性与延续性，使中华民族祖德
与祖魂代代相传。

传统美德教育是前人经过五千多年不断去其糟粕，取其精华
的结果。

我国是有几千年文明历史的古国，刻苦耐劳一直是中华民族
的传统美德。劳动创造了世界，劳动创造了人类。古往今来，
涌现出多少勤劳向上的名人，成为世人学习的楷模。



但据调查，现在的中小学生，爱劳动、有较好劳动习惯的约
占1/3，另外的2/3是不爱劳动或不太爱劳动的。有些孩子，
懒得铺床叠被，懒得洗袜子、洗手绢，懒得收拾书包、收拾
桌子，甚至于懒得洗脸、洗脚，连喝水也懒得自己倒。过去
的公子哥儿、娇小姐什么样，他们也差不多了。

事实上，家长重视对孩子从小培养热爱劳动品质的并不多。
现在，我国几千万个独生子女家庭中，有不少家庭把独生子
女视为“小太阳”，凡事都围着独生子女转。现在的青少年
学生大都是独生子女，处于幸福家庭，优越的生活环境，祖
辈父辈们过多的照顾、宠爱、放任和袒护，致使独生子女从
小就以家庭“小皇帝”自居，养成了饭来张口、衣来伸手的
不良习惯，产生了父母宠爱自己是天经地义、本该如此的错
误思想。而一些学校为了迎接科技挑战，只顾传授科技知识
和能力，却严重地忽视了对学生进行民族精神与民族道德素
质的培养。结果，智能上去了，德能下来了。一些青少年思
想品质出现问题，见利忘义、骗财害人，不讲人格、不顾国
格;自私自利、损害公德;虐待父母、不讲孝敬的非道德现象
时有发生，民族形与民族魂，遭到严重的扭曲。要遏止和消
除这些社会的非文明、非道德现象，除采取综合治理的办法
外，还必须进行中华民族传统美德教育，而传统美德的教育
除了家庭、学校的教导以外，更需要整个社会的配合。

二十一世纪，人类第三次站在了世纪的起跑线上，未来的中
国面临严重的挑战，迎接跨世纪的挑战，关键在于人的素质。
试想一下如果未来的接班人连修身也做不好，更不用说什
么“齐家、治国、平天下”了。

所以，应当站在培养21世纪社会主义事业接班人的战略高度
来认识和理解开展传统美德教育的重要意义。提高学生道德
认识，使他们知道懂得什么是美德，什么是非美德，从中能
正确分辨真与伪、善与恶和美与丑，知荣辱、明爱憎，让学
生实践良好的道德行为，引导学生勇于实践，着力实践，真
正按着道德准则，规范自己的行为。



中华传统文化演讲稿五分钟篇六

大家好!

我是来自xxx。今天，我要演讲的主题是：弘中化传统文化，
展名校学子风采。

浩瀚苍穹，蔚蓝天空，孕育了华夏五千年古老璀璨的历史与
文明。“路漫漫其修远矣，吾将上下而求索”，屈原追求真
理的科学精神激励着多少中华儿女立志成才，报效祖
国。“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”。孟子的教
诲激励和成就了多少中华伟丈夫，民族大英雄。还有岳飞精
忠报国的故事，林则徐虎门销烟的壮举，孙中山“天下为
公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的信念，都让
我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。从古代的
四大发明到如今的“神八”飞天，中国人演绎了多少了不起
的神话!

有诗云：

我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶，一句贴心的问候，传承着
中华民族的传统美德;我们尊敬师长，文明礼貌，处处体现着
我们礼仪之邦的风范;我们努力学习，“敬业乐群、臻于至
善”，不断把自己培养成为具有“信敏廉毅”素质的创业型
人才。虽然我们现在能做的只是一些简简单单的平凡之事，
但是我坚信，润物细无声，终有一天，中华民族的传统文化
一定会深入人心。

我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄河在
我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞
船使我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族文化，正等
待我们去发扬光大。

“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”未来属于我们，世界



属于我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦学习，
顽强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!我
的演讲完毕，谢谢大家!

中华传统文化演讲稿五分钟篇七

大家好！

今天我演讲的题目是“学习老子《道德经》，弘扬优秀传统
文化”，目的是要把我的学习体会告诉大家，与大家一起分
享，互相交流，共同勉励，促进我们高职教育深入发展。

其中一个重要内容是继承、弘扬中华民族优秀传统文化。老
子的《道德经》是中华民族优秀传统文化中的瑰宝，它博大
精深，充分体现了中国古代的朴素辩证法，揭示了事物的产
生、发展、变化的规律。学习《道德经》，对于加强文化建
设，提高人们素质，促进社会和谐，具有极其重要的意义。

《道德经》里的道指的是规律，道家认为“规律是自然的，
变化的，不为人所控制的。”要“充分尊重规律，然后才是
利用规律。”这是一种非常朴素的辩证思想，全面体现了我
国古代人民对大自然的探索与思考，具有很强的科学性。道
家对规律的认识，不仅对中国传统文化思想产生了深远的影
响，而且至今仍具有深远的意义，仍然是我们认识世界、改
造世界、利用世界的有力武器。道家对规律的科学认识，从
小的方面说，对每个人的生活、工作、学习具有指导意义；
从大的方面说，对国家经济社会发展，具有非常久远的指导
性。

“善者，吾善之。不善者，吾亦善之，善德。”这句话告诉
我们，不管别人是善是恶，都能一视同仁，这是一种美好的
品德。它的真正涵义是，不仅在于教善人和圣人如何不与不
善人同流合污，而是要教善人和圣人如何教化不善之人，使
人改恶从善，最后达到人人向善修道，天下太平。所以，我



们学习老子这句话后，在与别人交往时，不能以自己的原则
去判断别人，然后决定是否与之交往；而是在积极与善人和
圣人交往，向善人和圣人学习的同时，也要与不善之人交往，
通过自己的日常行为去教化不善之人，使大家都成为善人。
如果我们的社会真能做到这一点，将是一个和善社会，给每
个人带来无穷的幸福，享受人生的快乐。

“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，
始于足下。”这是《道德经》中很有影响力的句子，也是被
人们广泛传诵的。它告诉我们，任何伟大人物的成长，任何
伟大事业的成就，都是从细小做起，要脚踏实地，勤学苦练，
不断耕耘。任何好高鹜远、不切实际的想法都要不得，也是
不可能实现的。我们每个人要成就自己的事业，实现自己的
人生目标与人生价值，就必须记住老子这句话，做到“千里
之行，始于足下。”认认真真学习，兢兢业业工作，朝着既
定目标，一步一步迈进，那就能干出一番事业，不虚度人生，
实现辉煌。

各位领导、老师们，教师是人类社会进步和人类文明发展的
传播者和建设者，是学校工作的主体，是学生成长前进的领
路人，身为教师担负着承上启下、继往开来的重大责任。所
以，在当前中央号召加强文化建设的浓厚氛围中，我们教师
要静下心来，多学习中华优秀传统文化，特别要多学习《道
德经》这样的中华优秀传统文化的瑰宝，提高自身素质，争
当中华优秀传统文化的继承者与传播者。

我的演讲完了，谢谢大家！


