
最新期末备考国旗下讲话稿 期末备考国
旗下讲话(通用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

期末备考国旗下讲话稿篇一

期末备考国旗下讲话

老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《把握现在决战期末》。

光阴荏苒，岁末临近，期末考试也离我们越来越近了。想获
得鲜花和掌声吗？想，那么，就请把握现在，决战期末。

“十年砺剑百日策马闯雄关，一朝试锋六月扬眉传佳音”，
我坚信即使前方道路充满阴霾和坎坷，我们都必须勇敢面对！
拿出破釜沉舟的勇气，坚持下去，成功必将属于我们自己！
让我们肯定自己，超越自己，创造自己，让我们心中伴着信
念，矢志不渝，带着希望而迈向辉煌！

下面我就在未来15天中，我们应该怎样调整好自己的心态，
积极备考，谈谈自己的一些想法和感受。

首先，我们要明确自己的目标，并为之付出不懈的努力。当
小溪有了目标，就会不舍昼夜的向大海流淌；当雄鹰有了目
标，就会奋力在蓝天翱翔；当青春有了目标，就会不惧风雨
超越一切阻挡。那么我要问你们一个问题，你们确立自己的
考试目标了没有?如果没有，那请同学们要尽快确立自己的考



试目标，并把自己目标清楚地写下来，时时提醒自己，时时
鞭策自己。在这里我要重点强调一下，暂时落后的同学永远
也不要放弃，尽自己最大的努力，你也可以是鲜花和掌声的
拥有者。还有，我们确立的目标要对得起我们的付出，无愧、
无悔于我们青春的纪念!请相信目标有多远，我们就能走多远。

其次，要在关键的时刻，以毅力和勇气牢牢把握住机会。人
生就像马拉松赛跑一样，只有坚持到终点的人才有可能成为
真正的胜利者。常言说：“行百里者，半九十”，最后一段
路往往是最艰苦难行的，著名航海家哥伦布在他的航海日记
上最后总是写着这样一句话“我们继续前进”。这话看似平
凡，实则包含着他无比的信心和毅力。就是凭着这样一种大
无畏的精神，他们向着茫茫不可知的前方挺进，横跨惊涛骇
浪，历经蛮荒野地，克服了无数的艰难险阻，终于发现了新
大陆，完成了历史上惊人的壮举。

然后就是临近考试对学习的态度。

人们常说：此时不搏何时搏；谁动手早，谁就会拥有学习的
主动权；谁拥有的时间多，谁就会拥有考试的成功；机遇总
青睐于有准备的头脑，“不打无准备之仗”，先下手为强，
面对考试，要周密安排，及早动手；千万不能贻误最好的复
习备考时间。动手要早，就意味着在思想上和行动上都要跟
得上。

“早上早起10分钟，饭后早到教室10分，晚上自修提前十分
钟”，这就是“珍惜时间、分秒必争”的具体表现。“两眼
一睁，开始竞争，两眼一睁，学到熄灯”。学习不是一件很
轻松愉快的事情，也不是一朝一夕一蹴而就的事情，它必须
付出艰苦的劳动。在我们的思想上，不要把学习看作是一种
负担，一种包袱和苦差事，学习是一种追求、兴趣、责任，
一种愿望。

考试的临近，寒假也即将来临，就有一些同学变得浮躁，时



常憧憬我们美好的假期，不乏在上课的时候也沉溺其中，时
间也就这样溜走了。这样的同学我要提出几个问题：寒假会
因为你的憧憬而突然降临吗？没有优异的成绩你的那些美好
憧憬能够实现吗?这显然是不可能，既然不可能，那何不把握
好现在，利用好课上课下的时间，提高效率。越是喜事，越
要沉得住气。

幸福在于拼搏，享受在于拼搏。拼什么？拼效率，有了效率
才会有成功；拼心态，愉悦的心态激活大脑的思维；拼意志，
顽强的毅力不畏惧任何失败；拼潜力，人们往往会被自己巨
大的潜力惊得目瞪口呆。

在知识的海洋遨游，自有其无穷的乐趣。我们要与自己的胆
怯与懦弱、虚荣与懒惰作斗争，“与天斗，其乐无穷；与地
斗，其乐无穷；与人斗，其乐无穷。”所以我说：“与己斗，
其乐无穷！”

过去属于死神，现在属于自己，把握住现在，成功的大门向
你敞开。

最后，祝愿大家在期末考试中取得优异的成绩。

我的演讲完毕，谢谢大家。

编辑

期末备考国旗下讲话稿篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！时间转瞬即逝，转眼间，紧张的期末复习已经
到来。下周6月21号六年级的同学将迎来小学阶段的毕业考试，
再下一周其他年级的同学也将面临着期末考试。最后这一两
个星期，让我们做好最后冲刺的准备，考出好成绩，欢欢喜



喜迎接轻松愉快的暑假的到来。

面对考试，有的同学可能胸有成竹，有的同学可能紧张焦虑，
也有的同学泰然处之，不管你现在是什么样的心情，你都必
须去面对它。大家不要忘记，在考试前，老师已经帮助我们
进行了系统、全面的复习，我们要对自己有信心。

有这样一个故事：古代，一个智勇双全的将军率军对敌，但
是双方兵力悬殊，因此，众将士信心不足。将军就取出一枚
铜钱，当着众将士说：“胜负在天，让神灵决定我们的命运
吧！如果铜钱落地后正面朝上，神将会保佑我们战无不胜；
如果正面朝下，是神灵让我们失败，我们只有听天由命。”
说着，将军向上一抛，铜钱落地，正面朝上，顿时全军欣然，
接着将军又抛了一次，还是正面朝上。这样，将士们士气大
振，在战场上，勇猛杀敌，最后获得了全胜。凯旋后，将士
们纷纷提出要感谢神灵，这时，将军拿出铜钱让大家看，原
来，这枚铜钱的两面都是正面，众将士这才恍然大悟，保佑
他们获胜的，不是神灵，而是自己。命运就掌握在自己手中。
所以，我们要对自己有信心，因为老师已经引领我们进行了
认真的复习，因为曾经的难题已经被我们攻克，考场就是检
阅我们学习的战场。

同时，我还要提醒同学们，期末考试也是对我们诚实守信品
格的一次考验。教育家陶行知说：“千教万教教人求真，千
学万学学做真人”。这就是告诉我们，诚信是做人之本，任
何时候，我们都要做真实的自己。大家要时刻记住自己是一
个信达之人，要做到诚实守信，自尊自爱，不弄虚作假。决
不能做《掩耳盗铃》故事中那可笑的盗铃者，一时蒙蔽的是
别人，终生受骗的是自己，所以，我们应该诚实考试，诚实
答题，做一个讲诚信的人，做一个人格上大写的人！我们可
以在学识能力上逊色于别人，但决不能输在诚信这份答卷上。

“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。”亲爱的同学们，拿
出你们的智慧，拿出你们的勇气，去挑战期末考试吧，去做



最棒的自己！老师、父母会因为你们的努力而骄傲！谢谢大
家！

期末备考国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好! 我是来自xx班的xx。紧张的期中考试已经结束，
成绩见证了我们的努力，正所谓：一份耕耘，一分收获；成
绩也反映了我们的问题，可以说：一份懒惰，一分失败。面
对成绩，几家欢喜几家愁。而我觉得，现在我们最需要做的，
并不是一味沉浸在或喜或悲的情绪中，而是要总结经验，重
新出发。所以我今天演讲的题目是《扬帆起航再出发，重振
旗鼓战期末》。

首先，我想问那些暂时成功的同学们，你们觉得如何才能保
持自己不败的战绩？是的，那就是坚持不懈。大家都知道奥
运会上的马拉松比赛最后的胜出者不一定是刚开始的领先者，
而龟兔赛跑故事中，坚持爬行的乌龟趁着骄傲的兔子在半路
睡大觉时，夺得了冠军。所以成功绝不是一蹴而就的事情，
它需要同学们长期不懈的努力，拥有一种咬定青山不放松的
精神。请成绩好的同学不要沾沾自喜，固步自封，而应百尺
竿头，更尽一步！

其次，我更想问问那些暂时落后的同学们，准备如何重振旗
鼓再战期末？是的，我们需要调整心态，直面人生的挫折，
学会乐观。每段人生都不是一帆风顺的，每个人也并不是生
来就成功。当初互联网在低潮期的时候，所有媒体都在说互
联网是个大泡沫。一时间阿里巴巴的员工们对自己所做的事
情失去了信心。这时，马云在会议室里端上一杯啤酒，对大
家说：“最好喝的啤酒，就是要带着泡沫去喝！”好喝的啤
酒最终被心态好的马云尝到了，他的乐观才造就了今日之阿
里巴巴帝国。



巴尔扎克形象地把挫折比作一块石头。石头本身是中性的，
无所谓好坏。但对于不同的人就会产生不同的影响。对于强
者，它可以成为垫脚石，让人站得更高；对于弱者，它就成
了绊脚石，使人一蹶不振。希望对成绩不满意的同学让这次
挫折成为通向成功的垫脚石，在打败挫折的过程中不断进步。

怎样把挫折作为垫脚石呢？我想，最重要的是合理对待自己
的成绩。学习的过程就是不断发现问题并解决问题的过程，
期中考试是暴露问题的最佳时刻，成绩不理想的背后是自我
的疏忽还是懒惰？如果我们及时反思并立即采取措施加以改
正，必然会带来成绩的提高，那么这次的不理想就是下一次
理想成绩的催化剂。

期中考试已经结束，希望同学们以饱满的精神，昂扬的斗志
立足新的起点，踏上新的征程。让我们扬帆起航再出发，重
振旗鼓战期末！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

期末备考国旗下讲话稿篇四

老师、同学们：

元旦的假期刚过，我们在这周就要进行期末考试了。期末考
试是一学期来知识的总检阅，也是同学们取好成绩向家长汇
报的好时机，大家一定要全力冲刺啊，只要付出了肯定有回
报，这样在寒假里才能玩得开开心心。

屈指算来，再有3天就要期末考试了。在这短短的几天里，我
们要合理安排时间，最大限度的提高复习效率。时间对每个
人来说都是平等的，区别在于每个人利用时间的效率不同。
科学合理地安排好每天的学习时]间，是取得理想成绩的关键。
同学们课上要学会听讲，注意力要集中，要随着老师的思维
去思考，敢于质疑，敢于提问。对于老师在复习期间留的作



业要独立思考、认真完成，以提高学习的质量。学习是以时
间做保证的，但是我们不主张马拉松式的疲劳战术。同学们
要劳逸结合，注重提高复习效率是期末复习应该遵循的原则。

此外，还要注意复习方法。复习不单是机械的重复，更应包
含着对知识的理解和运用。平时学习基础较好一些的同学，
应该利用复习的机会在夯实基础知识和基本技能的同时，还
要由此及彼、由表及里，加大复习的力度，重视知识的迁移，
在训练能力上下功夫，做到举一反三、触类旁通，使自己在
学习上再上一个新层次。原来基础较差的同学，应充分利用
期末复习的时机，狠抓基础，查漏补缺，做到复习到位，消
化到位，宁可学少点，也要学好点。在复习中不但要听懂，
更要会做，不但会做，更要做得规范，防止水过地皮湿，更
不能吃夹生饭。

上周，各年级进行了一次周练，这是期末考试前的一次演练，
更是我们打好期末攻坚战的加油站。结合这次周练，老师们
要认真进行阶段性的分析，了解学生对知识点的掌握情况，
及时采取措施，查缺补漏。同学们更应该结合这次周练，进
行一次全方位的自我剖析，要从中得失，给自己树立信心，
一鼓作气，向着既定的目标冲刺。常言道，“行百里者，半
九十”，最后一阶段的冲刺往往起着决定作用，就看同学们
谁最有恒心，谁最有毅力。

老师们、同学们，只有付出辛勤的汗水，才能获得丰厚的回
报，那，就让我们全体师生，在我校红红火火的质量月里，
进行最后的冲刺，夺取期末考试攻坚战的最后胜利！

最后，祝老师们教有所得，祝同学们在期末考试中取得优异
的成绩，向家长、向老师汇报。

期末备考国旗下讲话稿篇五

老师们，同学们：



一个学期即将过去，新的一年悄然临近。我们像远行的航船，
伴着激浪和长风已经解缆扬帆，又像冲刺的运动员，伴着枪
声和助阵的呐喊，已经冲出起跑线，也像不知疲倦的探秘者，
背着沉重的行囊伴着松涛已经走进深山，更像大地的一名耕
耘者，初春来到就开始耕耘和护理自己那应该丰富、殷实、
肥沃和健康的“心田”。其实，我们像什么并不重要，重要
的是应该有航船的执着,运动员的勇敢,探秘者的自信和耕耘
者的勤奋。正是这些优秀的品格犹如通行证一样，引导人们
走向成功之路，又像一把熊熊燃烧的火炬，引导人们从漫漫
长夜走向光明的未来。优秀品格于人生之重要不言而喻，所
以有人说，品格决定命运。

品格不是天生的，也不是不变的。优秀的品格，可以培养,可
以树立,可以锻造，并且这种锻造大多不是在波澜壮阔的运动
中，不是在惊天动地的事业里，也并非在崇高伟大的实践中，
而是在平凡的生活里，寻常的交往中,甚至是索然寡味的日子
里。从日常生活一些司空见惯的小事中就可以看出一个人的
品格，朱德军长的一件小事，令挑米的红军将士肃然起敬，
车夫的一件小事，使其形象在鲁迅先生心中马上高大起
来……，所以平淡无齐的小事,习以为常的言行，都会成为培
植人的生命亮点的因子，决不可有半点忽视，忽视了它，就
是忽视了习惯，忽视了品格，忽视了生命。果真忽视了它，
不管你的理想是多么远大，志向是多么崇高，你都不会登上
可饱览无限风光的顶峰。上海市倡导市民要做可爱的上海人，
要求做到“七要”，即要尊重每个人，要按规则办事，要尽
心做好每件事，要说到做到，要微笑待人，要学会勤俭生活，
要时刻准备帮助别人。在现实中，一个可爱的人，会有什么
追求，有什么作为，有什么人生，大家可想而知，所以上海
没有直接倡议上海市民做什么有远大抱负的人，有伟大作为
的人，有非凡才能的人，他们倡议的这些，都非常简单，就
是对于小镇上的市民来说也完全可以做到，但真正做到又是
多么不容易。仅凭此就可以看出上海人的聪明，上海人的可
爱。



新年开始，是重新树立目标的开始，是反思审视自己的开始，
是鼓足勇气、继续奋斗的开始，是重塑优秀品格的开始，既
然一个美好的开始已经出现，那么大家就要“to strive,  to
seek,  to find,  and  not to yield”。

最后祝大家在新的一年里，生活快乐，奋斗成功！

期末备考国旗下讲话稿篇六

我是七五班的~~~，今天我演讲的主题是《期末考试》。

转眼间，期末考试即将来临。想到这里，我不禁感叹一
声：“时光飞速，一眨眼初一上学期的生活已经过去了一大
半。”正当我惋惜飞速逝去的美好时光时，新的生活又将会
踏着微风来临。

对于期末考试，很多人觉得它就像一座沉重的大山，重重的
压在我们的身上，使我们喘不过气来。事实上，它并不可怕。
曾经有一位学姐告诉我：“像考试一样认真做作业，像做作
业一样轻松考试。”只要你能认真的复习，期末考试就是为
你成长的餐桌上添加一道小菜。其实，期末考试跟平常的小
考区别不大，不同的是：一个综合，一个分散。不少人都有
疑问：为什么自己一到考试，那些看似很简单的题目却总是
记不起来，结果考得很不理想？原因很简单，要么是你没把
复习的功夫做到位，要么就是你考前太紧张。如果你没有复
习却考出很高的分数，那恭喜你，你是个天才。相反，你复
习好了，却依然不如你所愿，那只能说是你的心理素质不行，
老师、家长、自己都会为你感到遗憾，因为你的努力付出没
有得到对等的回报。人生处处是考场，要从容面对，考出自
己的真实水平就好。

期末考试必须要做的事：

1、复习好所有老师教给我们的知识。



2、保持平常心态。

3、有信心。

4、要反复的检查。

历来，优秀学生是怎么来的呢？他们就是做好该做的事，全
面听从老师的安排，有计划地学习和复习。相反，一些成绩
不理想的学生呢？要么就是不听从老师的安排，要么就是没
有科学有效的学习计划。如果你没有更好的方法，就听老师
的，跟着老师的步伐走，相信老师永远不会给你错误的指导。
最为关键是平时是否有效地执行学习计划。永远不要为自己
的失败找借口。很多人说自己没考好的原因是粗心。其实，
粗心就是能力差，学得不扎实的表现。任何时候都不要说是
因为粗心没考好。细心、沉稳、脚踏实地是必备的学习能力。
如果具备了这些能力，偶尔丢一两分，可以理解，超过两分，
就是能力还欠缺，学得不扎实。

最后，我向关心、教育我的老师们致以诚挚的谢意：你们辛
苦了！谢谢你们！

祝愿同学们期末考出好成绩！

谢谢大家！我的演讲到此结束。


