
2023年我的一天为题 我的家庭演讲稿三
分钟(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

我的一天为题篇一

朋友，你是希望下班回到家，就如同回到了一派春光明媚，
夫妻情意绵绵的“桃花源”，还是希望坠入大事没有，小事
吵个不休的“多瑙(恼)河”?是希望回到了鸟语花香，夫妻心
心相印的“杏花村”，还是希望钻进了一触即发、硝烟弥漫
的火药库?是希望回到平平安安、和睦相处的“平安里”，还
是跌进夫妻之间爱答不理，闷声不语，冷战升级的“北冰
洋”?我想既然选择了“执子之手，与子偕老”的誓言，选择
了神圣的婚烟殿堂，百分之百的朋友会选择“桃花
源”、“杏花村”、“平安里”的，谁也不愿意看到家变成
了多恼河、火药库、北冰洋。

家庭是社会的细胞，家庭和谐是社会和谐的基础。可是，当
今的社会现实不容乐观，诸多不和谐的音符笼罩着某些家庭，
婚外恋、家庭暴力、家庭经济纠纷、夫妻感情不合、“第三
者”插足等现象的频频发生，导致了许多家庭婚烟关系的破
裂;不仅如此，更多的家庭还处于亚健康状态，表面看似风平
浪静，但家庭矛盾却非常多，两口子就是凑合过日子，真正
幸福的并不多。

到底什么样的家庭算是幸福家庭呢?我认为，家庭里面一定是
有分工、有合作的，男人是中心、女人是核心。中心得保护
核心、核心要支持中心。中心是本体，核心是灵魂。这两



个“心”一定要心心相印、相濡以沫，不能同床异梦、貌合
神离。那么要如何做才能使我们的家庭处处律动着幸福和谐
的音符呢?就让我们一起来看看被评为“三明市五好文明家
庭”的黄国华同志的一家。

黄国华同志全家共有12口人，上有一位90高龄的老母亲，下
有众多晚辈，子孙四世同堂，他和他的妻子俞建英结婚37年
来，不仅在工作岗位上是优秀员工，而且用他们自己的实际
行动做到尊老爱幼、夫妻和睦、勤俭持家，邻里团结，用传
统美德营造了一个幸福的大家庭。

在工作上，他们廉洁治家，爱岗敬业，积极奉献。

俗话说得好：“妻贤夫祸少，子孝夫心宽”，两口子作为中
共党员，能够常怀廉洁之心，把好家庭廉政关，算好家庭廉
政帐。俞建英是原市社保公司财务科长，从事人事财务工
作35年来，严格执行会计法，遵守财务制度，兢兢业业，克
己奉公，曾两次获省先进工作者表彰、连续八年被评为市级
优秀共产党员称号。黄国华同志分别担任过原市水利局水政
水资源科科长、市水土保持委员会办公室主任，从事水利事
业工作41年，勤勤恳恳，他所负责全市水政水资源工作被评
为全国先进单位，并且多次评为省级先进单位，他本人曾两
次被评为部级先进个人、四次省级先进个人、五次市级优秀
党员，是市直党工委党员示范岗人员。可以说，他们都在平
凡的岗位上为社会做出了不平凡的贡献。

在生活上，他们赡养老人，争做子女的楷模。

中国古代著名思想家孔子曾经说过:“人之行，莫大于孝”;
说的是孝敬是所有美德的根本，中华民族的传统美德孝顺和
赡养老人在他们身上得到了体现。俞建英是一对老人从小抱
养培育成材的，婚后两口子就一直赡养着老人，他们经常对
子女说：养父养母应该比亲身父母更要尊重。当养母72岁碰
到车祸在家瘫痪后，由于家庭经济困难，无法雇请保姆，俞



建英和女儿轮流看护，不言烦不言累、悉心照料、无怨无悔，
整整坚持了3年，直到老人安祥地离开了人世。在婆媳之间关
系上，俞建英是又当婆婆、又当媳妇，由于公公早逝，她知
道婆婆的孤独，除每月按时支付生活费外，每逢佳节都寄礼
物，还经常打电话问候关心，通过聊天，知道婆婆的想法和
需要，弥补老人内心的孤独。他们的外甥女武汉大学毕业考
上荷兰研究生，寒暑假特地回国看望太姥姥，让她享受天伦
之乐。

在处理家庭关系上，他们互敬互爱，家庭和睦，其乐融融。

夫妻关系是家庭关系的轴心，夫妻共同生活，难免会有磕磕
碰碰。每遇到这种情况，他们先是找一种自己的兴趣爱好，
比如听听音乐、看看小说，直到思想冷静，才进行互相交流，
求得问题妥善解决，决不把大小问题、矛盾隔夜处理。做到
了家庭大事商量，小事不计较，各自发挥特长，如购置大宗
电器由丈夫拍板，零星小事由妻子安排。每逢节假日，由子
女安排各家轮流聚会、加餐，交流思想。全家人互相尊重，
互敬互爱，婆媳之间、连襟之间关系十分亲近。

在待人接物上，他们勤俭节约，邻里团结，热心助人。

由于人口众多，在经济不是很宽裕的情况下，他们采取“量
力而行、量入为出”的方法过日子。在邻里交往中都树立一种
“远亲不如近邻”观念。俞建英是负责社会保险养老基金工
作，此工作是我国改革开放中一个重大养老制度改革，许多
问题不为众人所知。她经常帮邻里办些业务，每次加工资都
先告知那些退休的老人，整个街坊邻居都知道有个社保的老
大姐。黄主任也是25幢的楼长，经常做打扫楼梯，安装过道
灯泡等工作，热心履行楼长职责。

我的一天为题篇二

大家早上好!



人们常说，有志者，事竟成;还有人说，最贫的是无才，最贱
的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦想。
雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母鸡只
能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把米糠，
雄鹰的理想是展翅翱翔!所以，我们立志就要立大志，志当存
高远!

我们青年人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不
经过奋斗,那梦想终究是梦想,绝无实现的可能。大家一定听
说过“蜀鄙二僧朝南海”的故事。穷和尚和富和尚都立志要
去南海，结果穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和尚“数
年来欲买舟而下，犹未能也”。原因何在?就在于穷和尚勇于
立志，更勇于践志;富和尚则只敢想，却不敢做。

同学们，心动不如行动，努力永远不会太迟!让我们马上行动
起来吧!做一件事情,只要开始行动就可算是获得了成功的一
半。演讲大师齐格勒曾说过这么一段充满哲理的话：世界上
牵引力最大的火车头停在铁轨上，为了防滑,只需在它的八个
驱动轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物就无法
动弹。然而，一旦火车头开始启动，这小小的木块就再也挡
不住它了;当它的时速达到100公里时，一堵5英尺厚的钢筋混
泥土墙也能被它轻而易举地撞穿!从几块小木块就可令其无法
动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威力变得如此巨大，
原因不是别的，就因为它“动”起来了。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，
是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事
业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常
平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱-惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。



我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事情明明可以在今天
完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有早日改掉这个陋习，
我才能离成功更近。天行健，君子以自强不息!

古希腊最著名的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含
一石子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大
的演说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一
大半头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作
效率大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心
思地朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，
破釜沉舟，勇往直前!

大多数人都想改造这个世界，却罕有人想改造自己。其实改
造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天进
步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我的一天为题篇三

大家晚上好！

我是xx号选手，我今天的演讲题目是我的梦想！

同学们，为了各自的梦想，我们齐聚一堂，我们背负梦想的
行囊，寻求美好的未来。我相信在做的每一位都有自己的梦
想，也都在为那份梦想努力打拼。同样，我也有属于我自己
的梦想。

同学们，梦想二字虽小，分量却重，它不仅是简单的口号，
更是实际的行动，衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴就是终
其一生来诠释这两个字的含义。让我们拿出吹尽黄沙始到金
的毅力，拿出直挂云帆济沧海的勇气，用汗水来锻造明日的
辉煌！同学们，是龙，你就该龙腾四海，是凤，你就该凤舞



天！！

最后，我想说，华诞六十年，祖国的成就举世瞩目，但在民
族复兴路上，万里长征，我们才迈出了第一步，所谓一万年
太久，只争朝夕，我愿与在座的各位怀揣梦想与抱负，共上
高楼，望尽天涯路！

我的演讲到此结束，谢谢！

我的一天为题篇四

梦想，是理想的翅膀，是待起航的航船。拥有梦想，才会拥
有未来。以下是本站小编为您带来的我的梦想三分钟演讲稿，
欢迎阅读!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自二年级的刘彤。今天我演讲的题目是《我的
梦想》。

有一天，老师问我们：你的梦想是什么?

同学们，我这么一说，你们是不是觉得梦想就像空气一样不
可缺少呢?是的，梦想就在我们每个人的心中!

你别看我年纪小小，我也有属于我自己的梦想。

亲爱的朋友，你一定猜出我的梦想是什么了吧?对了，我的梦
想就是当一名遨游太空的宇宙科学家。我要让梦想带着我飞
向太空，为人类揭开更多更多宇宙的奥秘!

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家早上好!

人们常说，有志者，事竟成;还有人说，最贫的是无才，最贱
的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦想。
雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母鸡只
能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把米糠，
雄鹰的理想是展翅翱翔!所以，我们立志就要立大志，志当存
高远!

我们青年人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不
经过奋斗,那梦想终究是梦想,绝无实现的可能。大家一定听
说过“蜀鄙二僧朝南海”的故事。穷和尚和富和尚都立志要
去南海，结果穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和尚“数
年来欲买舟而下，犹未能也”。原因何在?就在于穷和尚勇于
立志，更勇于践志;富和尚则只敢想，却不敢做。

同学们，心动不如行动，努力永远不会太迟!让我们马上行动
起来吧!做一件事情,只要开始行动就可算是获得了成功的一
半。演讲大师齐格勒曾说过这么一段充满哲理的话：世界上
牵引力最大的火车头停在铁轨上，为了防滑,只需在它的八个
驱动轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物就无法
动弹。然而，一旦火车头开始启动，这小小的木块就再也挡
不住它了;当它的时速达到100公里时，一堵5英尺厚的钢筋混
泥土墙也能被它轻而易举地撞穿!从几块小木块就可令其无法
动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威力变得如此巨大，
原因不是别的，就因为它“动”起来了。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，
是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事
业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常
平凡的小事情。



人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱-惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。
我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事情明明可以在今天
完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有早日改掉这个陋习，
我才能离成功更近。天行健，君子以自强不息!

古希腊最著名的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含
一石子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大
的演说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一
大半头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作
效率大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心
思地朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，
破釜沉舟，勇往直前!

大多数人都想改造这个世界，却罕有人想改造自己。其实改
造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天进
步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

尊敬的各位评委：

你们好!我叫×××，来自xx区xx小学。很高兴参加今天的竞
选。我演讲的题目是《我有一个梦想》。

最近，我发现一个现象，同学们在一起，喜欢谈论网络游戏。
网络游戏正吸引着广大青少年，进而引发一系列社会问题：
近视、厌学、成绩退步、体质下降等。通过调查，我发现，
在迷恋网络游戏的孩子当中，绝大多数是“钥匙儿童”，部
分是隔代教育和单亲家庭的孩子。

生活在这个时代的孩子，并不缺乏物质。我们期望的，不是
漂亮的衣服和精美的玩具，而是父母能抽出时间陪陪我们。
然而，经济高速发展，大人们似乎越来越忙。许多父母亲没



有时间、也没有精力关注孩子。也有部分家长，缺乏责任心，
放任自流。孩子们自控能力差，很容易迷上网络游戏。

发展经济的目的，是让人们生活得越来越幸福。让孩子受到
良好的家庭教育，是其中的重要内容之一。许多发达国家，
会建议母亲做专职妈妈。广州是个发达城市，大多数家庭经
济条件不差，可家庭教育却不容乐观。我觉得，最好能制定
一部《家庭教育法》，明确家长的责任。比如：下班后按时
回家，陪孩子一起读书、学习、聊天、玩游戏、参加体育锻
炼等。如果父母不能很好地履行自己的职责，就要受到批评
教育，甚至惩罚。各单位都必须依法保障父母的权益，让他
们按时上下班，陪伴孩子共同成长。

我有一个梦想，就是让每一个孩子，都拥有温暖的家庭，拥
有父母的关爱，拥有健康快乐的童年!

我的发言完了，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。 我不是诗
人，不能用漂亮的诗句讴歌我的生活;我不是学者，不能用深
邃的思想思考我的价值;我不是歌手，不能用动听的歌喉歌咏
我的未来。

我只是一名学生，但我有我的梦想。

记得我三岁时，第一次迈入幼儿园的大门，第一次看到了那
迷人的大眼睛和那甜美的酒窝，她是我的启蒙老师——刘老
师。她总爱在春天带我们去郊外游玩。记得，那时，花儿总
是开着的，草儿总是绿油油的，风儿总是和煦的，我们总是
快活的。刘老师跟我们玩得很融洽，从来没有斥责过我们，
她包容我们的一切。我们都把她当做自己的妈妈，在她面前
撒娇，在她怀里睡觉。不知不觉，幼儿时期那无忧无虑的快



乐时光就在我们的嬉笑中溜走了。

但刘老师那慈母般的形象却在我的心底留下了深深的印迹。
告别幼儿时期，进入了小学。这时，我又一次看到那敏锐的
目光和那慈祥的笑容，她是我的小学老师——曹老师。她总
爱在我取得好成绩时，给我一缕祥和的目光和一个称许的笑
容：那目光告诉我，不要骄傲!那笑容鼓励我，不错，继续加
油!小学六年，那目光、那笑容，像和煦的春风、像温暖的阳
光吹拂着我、照耀着我，让我茁壮成长。光阴似箭，小学毕
业了，我离开了生活六年的母校，但曹老师的音容笑貌让我
永生难忘。

如今，我迈入了初中校门。记得第一节课是语文老师上的，
她走上三尺讲台，用三寸粉笔为我们写下初中语文学习的四
要点：看、读、思、写。鼓励我们只要掌握了这四要点，初
中语文并不难。老师她自己也喜欢写作，她的文字清丽，感
情真挚，字里行间，常常流淌着一腔温馨的情怀。老师的言
传身教，老师的悉心指导，使得期中考试我的作文只扣掉两
分。在我的心中，语文老师就是那辛勤的园丁，就是那燃烧
的红烛!

那一颗懵懂岁月中飘来的种子，已在我的心中扎下了深根!

风在静止时是无声的，那么就让我们年轻的心跳动起来吧!那
样，风便有歌了;水在静止时是无言的，那么就让我们滚烫的
血液奔腾吧!那样，水便欢笑了;山一直是沉默的，那么，就
让追梦的我们奋力攀登吧!那样，我们的梦想定会开花，我们
的人生定会灿烂!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《我有一个梦想》! 为了一个
共同的梦想我们会聚一堂，我们秉承文学的血脉，我们背负
理想的背囊。我们追求美好的未来，我们追求智慧，我们讴



歌自由，我们抒发心中的激情，我们以诗的语言挥洒我们奔
涌的热血。

读一百部书，活一百种人生。对生命来说，没有任何东西能
像书籍那样具有如此的力量。书籍是孤独者的朋友，是被遗
弃者的伴侣，是郁郁寡欢者的喜悦，是绝望者的希望，是沮
丧者的欢畅，是无依无靠者的相助，是梦想者的曙光。

我希望同学们拿起手中的五彩笔，描绘美好的蓝图，从这里
起飞，放飞你的梦想，如夸父逐日般追求我们的梦想。

人生不能没有梦想，我们是时代的骄子，祖国的未来，我希
望大家可以不断进步，超越自我，胸怀天下。

我希望每一个学生都能够在知识的海洋中遨游，在精神的世
界自由搏击。沐浴先哲前贤的光辉思想，聆听仁人大师的谆
谆教诲。

文学的殿堂富丽堂皇，我们怀着一颗赤热的心，抱着对文学
的热爱，我们来了，我们无所畏惧，因为未了的激情。

只要我们去实践，只要我们热爱读书，只要我们喜欢写作，
我们的精神是自由的，我们的思想是开放的;只要我们勤奋笔
耕，只要我们不懈追求，只要我们有坚定的信念，只要我们
有勇于探索的精神，只要我们敢于行动，我设想我们的梦想
就会成为现实，我们的追求便会有回报。

我想!我做!我成功! 今天，我有一个梦想!

我梦想未来的课堂是自由的精神家园，老师、学生自由地在
知识的海洋中遨游。

我梦想将来不再以成绩决定一切，我们的学生都会快乐自由
的学习。



我梦想同学之间亲如手足，消除矛盾，充满博爱精神。

我梦想我们的学校是一所知识的殿堂，书的海洋，人才的摇
篮。

这就是我的梦想。

我的一天为题篇五

大家好!

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的生活;我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值;我不是歌手，不能用动听的
歌喉歌咏我的未来。

我只是一名学生，但我有我的梦想。

记得我三岁时，第一次迈入幼儿园的大门，第一次看到了那
迷人的大眼睛和那甜美的酒窝，她是我的启蒙老师——刘老
师。她总爱在春天带我们去郊外游玩。记得，那时，花儿总
是开着的，草儿总是绿油油的，风儿总是和煦的，我们总是
快活的。刘老师跟我们玩得很融洽，从来没有斥责过我们，
她包容我们的一切。我们都把她当做自己的妈妈，在她面前
撒娇，在她怀里睡觉。不知不觉，幼儿时期那无忧无虑的快
乐时光就在我们的嬉笑中溜走了。但刘老师那慈母般的形象
却在我的心底留下了深深的印迹。

告别幼儿时期，进入了小学。这时，我又一次看到那敏锐的
目光和那慈祥的笑容，她是我的小学老师——曹老师。她总
爱在我取得好成绩时，给我一缕祥和的目光和一个称许的笑
容：那目光告诉我，不要骄傲!那笑容鼓励我，不错，继续加
油!小学六年，那目光、那笑容，像和煦的春风、像温暖的阳
光吹拂着我、照耀着我，让我茁壮成长。光阴似箭，小学毕



业了，我离开了生活六年的母校，但曹老师的音容笑貌让我
永生难忘。

如今，我迈入了初中校门。记得第一节课是语文老师上的，
她走上三尺讲台，用三寸粉笔为我们写下初中语文学习的四
要点：看、读、思、写。鼓励我们只要掌握了这四要点，初
中语文并不难。老师她自己也喜欢写作，她的文字清丽，感
情真挚，字里行间，常常流淌着一腔温馨的情怀。老师的言
传身教，老师的悉心指导，使得期中考试我的作文只扣掉两
分。在我的心中，语文老师就是那辛勤的园丁，就是那燃烧
的红烛!

那一颗懵懂岁月中飘来的种子，已在我的心中扎下了深根!

风在静止时是无声的，那么就让我们年轻的心跳动起来吧!那
样，风便有歌了;水在静止时是无言的，那么就让我们滚烫的
血液奔腾吧!那样，水便欢笑了;山一直是沉默的，那么，就
让追梦的我们奋力攀登吧!那样，我们的梦想定会开花，我们
的人生定会灿烂!


