
孝心少年演讲稿 最美孝心少年演讲
稿(汇总9篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

孝心少年演讲稿篇一

尊敬老人是中华民族的优良传统。孝敬父母、尊敬长辈，是
中华民族的传统美德，是我们每个中学生都应具有的品德。
父母是我们人生的第一任老师，他们用爱心养育我们，用智
慧启迪我们，用美德陶冶我们，用真情沐浴我们。为了抚养
我们长大成人，爸爸、妈妈辛辛苦苦地工作，无论自己怎样
吃苦受累，也要让我们吃好穿好，安心学习。为了我们，父
母额头上刻上了皱纹，鬓角上染上了霜雪。因此，我们要有
感恩之心，用稚嫩的双手做一些力所能及的事去回报他们。

我叫宋志蕊，目前就读于平谷区第七中学。就像许多普通的
中学生一样，我的人生历程还没有太多的崎岖，可我却有着
说不出的孤独。妈妈在开理发店，爸爸在工厂上班，个子矮
小的我在学校没有玩伴。我就像是被同学们抛弃在角落里的
玩偶，没有人跟我说话，他们总说我是小不点，不和我玩，
甚至任何交谈。

从那以后，每天放学，我都迫不及待跑到理发店，好像只要
待在妈妈身边就不会孤独，不会受到欺负。慢慢地，我发现
妈妈一直忙于工作，没空陪我玩，所以我就想：是不是我多
做一些活，就能减轻妈妈的工作量，腾出更多的时间来陪我
呢?我开始用小小的手吃力的抓住和我一般高的扫把笨拙的清



理地上的垃圾，尽管扫的不是很干净，但好像有点效果，我
扫的更卖力了。每每有客人看见我干活，都会笑着夸我懂事，
我更愿意为妈妈分担活儿，不愿再回到原来的孤独世界，只
想天天腻在妈妈身边，做一些力所能及的事帮助妈妈。现在，
我一到理发店就开始打扫屋子，帮妈妈干活已经成了我的习
惯。

马上就要到春节了，理发店里渐渐忙了起来。我也跑前跑后
的帮妈妈多做一些活，减轻妈妈的负担，我心里又喜又忧，
一面高兴家里的生意好，一面担心妈妈支撑不下来。妈妈每
天都要工作14个小时，全天都需要站着，根本没时间休息，
忙的时候饭都顾不上吃，每天到家后全身都是头发，黏在衣
服里难受极了。这一天，到了中午，看到忙根本停不下来的
身影，我自己泡了一碗方便面，搭配着水，咬着干面包，心
里想着为妈妈做点什么午餐，便悄悄来到厨房，准备为妈妈
做鸡蛋西红柿汤补充营养。我犹豫起来，原来的饭都是妈妈
做，我也没太注意，应该不难吧。想到这，我小心翼翼的拿
起刀，切开西红柿。妈妈突然叫我替她记账收钱，我一面喊
着来了，一面把刀放下。可能太着急了，刀子轻轻从我手背
划过，带起一道血印。妈妈还在催促着，我拿起纱布，随便
缠了两圈，走出厨房。我掩饰着伤口，怕妈妈看到分心，轻
轻接过钱，记好帐，又回到厨房。我再也不敢大意了，凭着
记忆，居然真的做出了汤，我小心的盛好，吞了口口水，稳
稳地端出去，让妈妈补充营养。晚上回到家，妈妈累得都没
力气说话，软软的靠在沙发上，脱掉她的高跟鞋，里面露出
了早已红肿的双脚，我鼻子一酸，想到妈妈是为自己才努力
挣钱，便走上去，把手里正准备喝的白开水递上去，然后帮
妈妈捏肩，随手把细碎的发丝拢了拢，看到了斑白的鬓发，
更加用力的喂妈妈捏肩。

平时跟妈妈亲近，难免疏远了一直为家操劳的沉默的父亲，
又到了父亲节，我早早准备好温水，想要帮父亲洗脚。父亲
怎么也不肯，我的鼻子突然涌上一股酸意，轻轻把爸爸的脚
放进盆中，我竟不曾知道爸爸脚底厚厚的茧，突然意识到自



己真的忽略了这个一直疼爱自己的父亲，抬头迎上爸爸的眸
光，却发现原本明亮的眼睛不复存在，浑浊的眼泪从爸爸的
眼睛里悄无声息的落下······如果你没有抚摸过他们
的白发，你无法感受到他们养育你们的艰辛;如果你没有仔细
端详过他们脸上的皱纹，你无法深刻地知道：原来他们真的
很老了呀!如果你没有帮他们洗过碗，买过菜，拖过地，挣过
钱，你真的不会懂这么些年来他们为你，为家所付出的点点
滴滴的心血。

我开始每天都给爸爸洗脚，最初，爸爸还是不好意思，我却
每天都准备好水，终于有一次，爸爸说他的脚脏，怕我嫌弃
他，我愣住了，恍惚间，我又想起那次家长会·····我
那天把消息告诉爸爸，从他闪躲的目光中我看到了不情愿，
他慌慌张张的回答说什么没时间，我百思不得其解，妈妈告
诉我，爸爸是怕去学校给我丢人，怕我因此和他疏远关
系·····我顿时明白了一个父亲对女儿的心。从那以后，
我开始留意起父亲。每天爸爸一下班，我都会跑上去帮爸爸
换鞋，忙不迭的递上一杯水，刚开始，爸爸只是笑笑，觉得
这只是我一时起意，随着时间的推移，我的照顾愈发的细致
入微，因为我知道，爸爸的爱是那样浑厚，犹如滔滔江水，
连绵不断，而我的回报却只是杯水车薪。

孝亲，古人云，“百善，孝为先。”说明孝亲敬老是人类发
展过程中形成的一种最美好的道德。古人还说：“夫孝，德
之本也。”就是说孝亲敬老是各种道德的基础。中国是一个
有着五千年悠久历史的文明古国，是个礼仪之邦，孝亲敬老
文化源远流长，自古就把子女、晚辈对父母、长辈感恩赡养、
尊敬扶助，不仅作为责任和义务，而且积淀为中华民族的心
理，成为人类美德和亲情的需要。孝亲敬长就是要关心体贴
和照顾父母长辈。

孝心少年演讲稿篇二

大家好!



古人说：“感人心者，莫乎先情。”情是生命之间相互维系
的丝线，是生命源头的清泉汨汨清泉。

看了《寻找最美孝心少年》后，心里有说不出的难受。

黄凤、赵文龙、吴林香、徐沁烨、林章羽、高雨欣等
等。13-15的年纪，本是应该在幸福的家庭里，偎依在父母的
怀里，撒娇，享受爱的时刻，然而不幸却降临在他们的身上。

夜凉如水，人生依旧

他们肩负着家庭重任的同时，还要兼顾学习的繁重。乐观是
他们困难面前的武器，在布满荆棘的路上，英勇拼杀。他们
凉如水的人生之夜，他们有的只是坚持，从不放弃。有人问：
“累吗?”“习惯就好。”语句里满满的心酸了多久，命运之
夜漫长无边。这其中的感觉只有他们自身才能深刻地感受。
我们所听的，所看到的，只是他们的事迹，却不能说深深体
会他们的遭遇。所幸的夜凉如水，人生依旧。而我们能做的，
便是感恩父母。

时间是无情的，然而时间又是公平的。在我们逐渐成长的过
程中，蓦然回首，对啊，父母已不在年轻。他们用青春换取
我们的成长的代价，却不用任何的回报。岁月如歌，让我们
学会感恩，感恩父母为我们付出的所有。闲暇时的细心陪伴，
辛劳时的轻声问候，争执时的换位理解。这些将是我们回馈
父母的最好礼物。

孝心少年演讲稿篇三

大家下午好！

我，一个初中的女孩，却很少帮助妈妈做事，自认为自己还
小。妈妈整天在家干活，我却毫不关注，妈妈也很少让我帮
忙。也许，妈妈是怕我干不好吧；也许，是不愿意吧！可是，



每当我看见邻居家的小妹妹在帮父母干活，有时，甚至累的
气喘嘘嘘时，我就内心有所颤动。所以，我也在努力改变。
因为，我知道了，在家帮助父母做一些力所能及的事情是最
基本的。

之后，我就在家洗碗，扫地，拖地，擦窗户等等做一些我力
所能及的事情。有时，妈妈累了，我偶尔会递给妈妈一杯热
茶，帮妈妈揉揉腿。我自认为这已经很不错了，甚至有些沾
沾自喜了。可是，当我看了这样一则故事后，才突然间恍然
大悟，我做的这些事多么微不足道啊！故事中的主人公是一
个未成年的小女孩，她出生于一个不完整的家庭，她的父亲
不在身边，母亲残疾，她用自己那双勤劳的双手撑起了整个
家！换作你，你能做到吗？这，太不可思议了，太令人敬佩
了！

从此，我便再也不认为在家做这些事有多么了不起，多么有
成就感了！

所以，今天我站在这里竞选最美孝心少年，就是要用实际行
动来表示我的孝心。我会努力做到以下几点：认真学习，不
辜负父母对我的期望；在家做些力所能及的事，帮父母分担
家务；不与父母对抗，尊重父母的意思。做一个真正当代学
生该具备的出色的孝心品质。

孝心少年演讲稿篇四

你好，我是四(五)班的姚，今天我给大家讲的题目是争做最
美孝少年。

在几千年的历史长河中，中华民族孕育了光辉灿烂的文化，
许多优秀的文化都是通过代代相传的。中国有句老话叫孝为
先，意思是孝敬父母是人的第一美德。古代有香九岁，能温
席的九岁青少年黄香，为了让父亲在寒冷的冬夜温暖睡觉，
每天在父亲的床上铺被子，用自己的身体盖住热床。父亲被



他的孝心深深感动，他的行为被广泛传播。

当今社会也有许多感人的孝道事迹感动了我。比如重庆忠
县12岁女孩吴，一家五口，母亲患癌症，祖母瘫痪，老爷爷
右手残疾，5岁的弟弟乳臭未干。面对这样一个贫穷的家，她
经受住了考验，努力学习，顽强地支撑着全家的生活负担。
每天黎明前起床给母亲和祖母穿衣服，为全家人洗衣服，然
后砍柴、打猪草、洗衣服、煎药、打扫庭院、做早餐，为全
家服务。她可以带着5岁的哥哥去马灌镇小学两个小时。虽然
她每天从早到晚都很忙，但家庭的负担并没有压垮她。她仍
然可以在生活中微笑，坚强地面对明天。

看到这个故事，想想你每天张开嘴，伸出衣服，无忧无虑。
遇到不快乐的事情也发脾气反复无常，让父母生气感到羞愧。

父母养育了我们，为了改善家庭生活，他们白天在外面努力
工作，努力工作。在家照顾我们，心碎，无怨无悔。今天应
该首先感谢我们的父母，我们应该在日常生活中做一些力所
能及的事情，比如扫地。擦桌子。洗碗。叠被子。学会照顾
自己，努力学习，减轻父母的负担。尊敬长辈，说一句温暖
的话，递一杯热茶会感动父母。每天多进步，就是对父母多
孝顺。

谁说寸草心，报三春晖让我们开始用寸草之心报答父母无私
养育的恩情，让孝道的美德陪伴我们，让我们的世界充满爱
和孝道。

孝心少年演讲稿篇五

大家好!

孝是什么?孝是儿女对家人的爱，是儿女对家庭的一份担当。
孝的结构是上老，下子，也就是指儿女对长辈的爱的意思。
正是因为孝字有这样的结构，所以才成为了中国的传统文化。



孝行必有善报，孝是每个儿女都要对家庭的重责大任。刚刚，
我聚精会神地看了一个节目，叫“寻找最美孝心少年”。
是“自然堂”为了资助那些有最美孝心的少年所举办的节目。
其中有最美孝心少年十位：黄凤、赵文龙、吴林香、徐沁烨，
还有一对姐弟，姐姐叫林章羽，弟弟叫何秀巡，还有高雨欣、
路玉婷、龙花、邵帅、王芹秀。每位孝心少年都有一个感人
肺腑的故事，每个故事都让我心潮澎湃;每个故事都让我黯然
泪下;每个故事都让我感动的一塌糊涂，其中，我印象最深的
是吴林香和龙花。

在吴林香6岁时，父母就离异了，可怜的小林香跟了母亲。可
不幸的是，林香的母亲被查出患上了癌症;姥姥全身瘫痪，坐
着轮椅;姥爷也已残疾;继父又外出打工，可怜的林香很小的
时候，就承担了全家大大小小的家务。放假时，林香每天白
天都要下地干活，上山砍柴。回到家后，她要挑水、烧水、
做饭这些家务。她还要抽出时间来照顾妈妈。有一晚，林香
妈妈的病发作了，痛得林香的妈妈想用一死来结束痛苦。在
黑暗中，小林香一直在默默的流泪，为妈妈开灯时，小林香
为了不让妈妈看见自己哭了，用袖子把眼泪擦干才敢把灯打
开。小林香坚强的笑着说：“妈，你不能丢下我，你一定要
坚强。你走了，我会很伤心的。”其实林香以前并不喜欢笑，
但她一次偶然在书上看到这样一句话：微笑可以让身边的人
感到温暖和希望。所以她才会一直坚持微笑着。可是，她的
妈妈还是由于病情恶化去世了。小林香虽然伤心，但她明白，
她要替死去的妈妈照顾姥姥和姥爷、她要替妈妈扛起这个家。
林香在妈妈死去后，肩负起了这个家。

龙花也非常可怜，在龙花十五岁时，她的爸爸就死了，妈妈
也患上了绝症。家里穷，龙花只好辍学回家照顾妈妈、弟弟
和妹妹。龙花白天要下地干活，晚上要辅导弟弟妹妹的功课，
还有从百忙之中挤出一些时间来照顾生病的妈妈。每当龙花
看见别人的孩子和自己的父母有说有笑时，她就会想到自己
的现状，就会特别伤心。她说过一句话：“我已经失去了一
个爸爸，不能再失去一个妈妈，所以我要撑起这个支离破碎



的家。”但她的妈妈由于病情持续恶化不幸离开了人世。龙
花虽然很伤心，但是她有一个很美好的梦想，那就是当一个
主持人，因为她觉得当主持人能为自己增添一份自信。其实
龙花比任何人都渴望上学，但她不曾对任何人透露过自己对
于读书的渴望，她看见别人可以无忧无虑的去上学，心里总
是十分难过。但她还是毫无怨言的用自己那并不宽厚的肩膀
肩负起了整个家。

是啊!孝不就是这样为家人无私的奉献吗?用我们那并不宽厚
的肩膀肩负起整个家。虽然我们的肩膀很小，但却充满了正
能量。我一定要像那些孝心少年一样，学习他们难能可贵的
品质。学习他们的孝、学习他们的坚强、学习他们的善良、
学习他们的天真无邪。

我一定要做一个孝心少年!

孝心少年演讲稿篇六

大家好！

今天深情的看了《最美孝心少年》，让人落泪，深思。

最让我感动的是吴林香孩子的故事。肺癌晚期，面对瘫痪的
爷爷、失明的奶奶和年少无知的弟弟，萧林香的母亲用虚弱
的身体支撑着全家。忙于农活，家务，做饭，煎药，照顾弟
弟.里里外外，用尽一切办法，只有在夜深人静的时候，当她
筋疲力尽的时候，她才能打开她的书.小林苦吗？苦！累不累？
累！但肖林祥坚定的说：“我妈养我，我要回报！”苦难并
没有压垮小林翔的脊梁。她总是坚定、乐观、微笑！

深秋的早上六点，爸妈小心翼翼的起床了，但是今天我醒的
很早。我知道他们起床是为了全家人的生计。他们小心翼翼，
生怕吵醒我睡觉，但今天我睡不着，仿佛一夜之间长大成熟
了很多，林翔的身影一直在我眼前浮动。从小到大，父母为



我付出了太多，我却没有为他们做任何事。后来父母累了，
我就端上一杯热茶；房子乱了，我就收拾扫帚；上学的时候
认真听老师的话，好好完成作业，说一句“爸爸妈妈，我爱
你”是对他们的奖励，是对孝道的诠释！

我想当一把大伞，保护父母免受风雨。我要把这份爱化作阳
光雨露，洒向大地，洒向世界！

孝心少年演讲稿篇七

我今天演讲的题目是《最美孝心少年》。

月亮在天上，我们在地下；就像父母在海角，而我们在天涯。
月亮升得再高也高不过云，而我们走得再远也走不出父母的
思念。昼夜交替，四季循环，一天天，一年年，我们在快乐
地成长，由一个个不懂事的孩童成为今天意气风发的青少年。
可你是否意识到，父母的双鬓已显斑白！岁月这柄无情的刀
已经在他们的脸上刻下深深的皱纹，“君不见黄河之水天上
来，奔流到海不复回，君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮
成雪。”纵然不再年轻，纵然终日操劳，纵然青丝换上了银
发，他们依然无怨无悔。

“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”。与其当父母不在时，
再后悔自己没能好好地孝敬他们，不如在此时多付出一份行
动，多尽一份孝心。带上孝心上路，奋斗就有了动力；带上
孝心上路，生命就更加灿烂；带上孝心上路，人生将更加辉
煌！

同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流，而不要再认为父母是理
所当然帮我们做任何事情的。感恩吧，感谢父母给予的一点
一滴。

在此，我祝愿天下所有的父母快乐，安康！



谢谢大家。（面对着老师和同学们鞠躬）

孝心少年演讲稿篇八

看到这里，我想大家应该都可以猜出这首结尾曲便是电视剧
《恰同学少年》上的歌曲，没错，这便是《恰同学少年》上
的结尾曲，也是我最喜欢的一首歌。

“天穹高高鸿雁飞，书院深深松竹茂。晓雾重重盼日出，大
地茫茫风雨骤……”《恰同学少年》是一部令人心潮澎湃、
热血沸腾的电视剧，其片尾曲更有画龙点睛之效。这个结尾
曲以其气势、节奏、旋律震撼着人们，更加的使人感受到其
中的磅礴之势。

电视剧《恰同学少年》的这首结尾曲以它激情澎湃、情绪高
昂的节奏，体现出了那一辈人豪迈的精神，广阔的心境以及那
“问苍茫大地，谁主沉浮”的大无谓的豪壮。

这首歌，以它“天穹高高鸿雁飞，书院深深松竹茂。晓雾重
重盼日出，大地茫茫风雨骤。”的情感吸引着人们;以它“咏
长夜，攀北斗。蝶恋花，梦难求。书翻千秋史，谈尽古今愁。
”的诗情感动着人们;以它“名与利，莫问候。书并剑，到心
头。”的豪迈触动着人们;以它“挥毫万山红，举臂托飞舟。
美哉中华伟少年，他日神州竞风流。”的志向激励着人们。
这首歌的使人百听不厌，它的情感、诗情、豪迈、志向使人
受益无穷。

孝心少年演讲稿篇九

大家好!

我演讲的题目是《最美孝心少年》

月亮在天上，我们在地下;就像父母在海角，而我们在天涯，



月亮升得再高也高不过云。而我们走得再远也走不出父母的
思念，昼夜交替，四季循环，一天天，一年年，我们在快乐
地成长，由一个个不懂事的小学生成为今天意气风发的青少
年，可你是否意识到父母的双鬓已显斑白!岁月这柄无情的刀
已经在他们的脸上刻下深深的皱纹，“君不见黄河之水天上
来，奔流到海不复返;君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝幕成
雪”。纵然不再年轻，纵然终日繁忙，纵然青丝换上了白发，
他们依然无悔。

我们总以为父母养育子女是理所当然的事，可是我们也应该
明白子女孝敬父母更是天经地义，义不容辞的。最近，张尚
昀同志的事迹轰动了全国，上级领导号召我们向张尚昀学习，
这不仅是我们学习他百折不挠、自强不息的时代精神，更是
要我们学习他孝敬父母，大义至孝的传统美德。中国是一个
文明古国，我们不仅要从祖先那里继承博大精深的文化知识，
而且要承继先人们孝敬父母的优良传统。古时候，大舜孝动
天地，董永卖身葬父，王祥为母卧寒冰。还有神话《宝莲灯》
中“勇沉香劈山救母”的故事都足以让我们明白这样一个道
理：古人尚能如此的至孝，而我们这些作为新世纪的人更应
该学习这种与孝心同行—学会感恩。

至孝之理。做一个孝敬父母的人。

张尚昀的母亲是幸福的，因为她有一个既懂事又孝顺的儿子。
难道你不想让别人向你的父母投来赞许的目光，不想让你母
亲的付出也得到一份应得的回报吗?其实父母对我们的要求真
的很低，哪怕说一句嘘寒问暖的话，做一件简单的家务，递
上一张优异的成绩单，他们都会感到很欣慰，很满足的。

“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”。与其当父母不在时
再责备自己没能好好的孝敬他们，不如在此时，多付出一份
行动尽自己一份应尽的孝心。带上孝心上路，奋斗就有了动
力;带上孝心上路，生命就更加灿烂;带上孝心上路，人生就
更加辉煌!朋友们，让我们与孝心同行，携手共创美好未来



吧!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所当然
帮我们做任何事情的。他们把我们带到这美丽的世界，已经
是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默地为我
们付出，我们就别再一味地索求他们的付出。感恩吧!感谢父
母给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!


