
最新奋斗的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

奋斗的演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《奋斗的历程，光辉的足迹》。

当岁月的车轮停在xx年的时候，我们迎来了天津市水利基建
管理处30周年华诞。30年，对中国来讲意味着改革开放、经
济腾飞、国富民强；30年，对天津来讲昭示着凤凰涅磐、重
新崛起、领军中国北方。30年的风雨兼程，天津水务事业走
过了波澜壮阔、加快发展的岁月，取得了不平凡的历史性成
就。也是30年，在1980年那个严冬的12月，天津市政府决定，
将市水利局、市根治海河指挥部合并为水利局，同时成立水
利基建处负责组织市属水利工程施工及引滦沿线基建工程的
施工管理。从此，天津市水利基建管理处在市水利局的领导
下，伴随着改革开放的春风，昂首阔步、锐意进取、奋发拼
搏、求实创新，谱写出了一首首平凡朴实、撼人心魄、激情
飞扬、璀璨绚丽的水利基建之歌。

30年拼搏奋斗，30年春华秋实。30年来，基建处始终把改革
创新作为推动水利建设事业发展的强大动力。从推出工程投
资包干责任制，到《天津市水利基建工程管理办法》的批准
实施；从出台《天津市水利工程施工招标投标办法》，到率
先全面推行“四制”管理；从成立之初的60人，到涵盖建管
中心、监理公司的210人……基建处牢牢把握每一次成长蜕变
的机遇，实现了从单一的水利工程施工管理到水利工程建设
行业管理与重点工程建设管理并重，从单纯注重工程效益到



统筹兼顾、综合治理、人水和谐的整体效益发挥。在改革创
新上与时俱进，在治水实践上不断突破，在建设管理上奋发
进取，走出了一条以改革促发展、以创新求突破的建管之路，
水利工程建设管理工作走在了全国前列。

基建处走过的30年，是天津水利建设大跨步发展的30年；是
水利工程造福百姓、守护家园的30年；是水利建设助推社会
经济发展，实现经济效益和社会效益双丰收的30年。从引滦
入津工程后不断延伸的供水管网，到天津的“第二条供水生
命线”——南水北调工程；从海河干流、大清河、独流减河
等河流治理，到华北地区的河口枢纽工程——永定新河防潮
闸；从外环河综合治理，到海河清淤、堤岸改造……水利基
建人用30年的时间，在城市供水、防洪圈建设和水生态景观
建设上，洒下了汗水，留下了脚印，奏响了一曲曲可歌可泣
的乐章。

今天，当我们陪着亲朋好友坐着油轮欣赏海河两岸的夜景时；
当我们在古朴庄重、雄伟壮丽的海河二道闸前合影留念时；
当北运河的旖旎风光吸引着中外游客驻足游览时；当永定新
河防潮闸助推滨海新区经济快速发展时……当一项项改变城
市命运、造福津城百姓的水利工程发挥效益时，有多少人会
想起这些真实的故事：新婚三天急急忙忙返回工地的新
郎，20xx年没有歇过元旦假期的妈妈，孩子发高烧不能陪在身
边的爸爸，没来得及送老父亲最后一程的儿子……那一张张
烈日下流汗的脸庞，那一双双被冰雪冻僵的双手……就是这
样一些人，在工程建设时，“5+2”“白加黑”，日夜鏖战，
顽强拼搏；还是这些人，在工程竣工后，默默无闻，甘于平
淡，时刻准备接受新的挑战！说到这里，或许您会问：他们
是谁？其实他们的名字很朴实，却也很响亮，他们就是水利
基建人！

30年，一路风雨一路歌；30年，一番耕耘一份收获。30年来，
在局党委和处党委的带领下，几代水利基建人与时俱进、革
故鼎新，积极探索，大胆实践，凭借着“建传世工程，创千



秋伟业”的霸气，“发展大都市水利”的豪气，“讲奉献、
重团结、不畏苦、敢拼搏”的志气，在工程建设和管理上收
获了累累硕果，在党建、精神文明和廉政建设上摘得了枚枚
勋章！

时间如梭，弹指挥间，基建处走过了不平凡的30年。30年是
一首诗，平平仄仄里记载了基建处的每一次成长；30年是一
幅画，细腻豪放间蕴涵了基建处的每一点收获；30年是一首
歌，舒缓欢快中唱出了基建人的每一次拼搏。作为新一代的
水利基建人，我们相信，在市委市政府和市水务局的带领下，
基建处定会继往开来，做好水务工程建设管理这篇大文章，
为天津市安全度汛、安全供水，确保经济社会又好又快发展
提供强有力的支撑。

最后，让我们共同祝愿：祝愿基建处的明天更加灿烂辉煌！

谢谢！

奋斗的演讲稿篇二

奋斗的动力来源于自己的野心。野心越高，奋斗的动力就越
坚持，越强大，生活就会越有活力。当年我年少时，从江南
水乡进入沙漠戈壁从事国防科研，抱着为共和国富强而奋斗
的想法。我知道我要做的是支持祖国和人民，在那里我可以
充分发挥我的人生价值。

所以，尽管罗布泊的水很苦，风很大，蚊子很多，生活条件
很差，但我还是觉得那段时间是我的黄金时代，我的生命力
比以往更加旺盛。因为我清楚的知道，国家的需要是我生命
的价值，是我奋斗的动力，是我生命的生命力。

从1991年夏天开始，我开始到北京、新疆、陕西等地旅游，
每年花四个多月的时间进行学术交流、技术指导和科技研究。
像我这样一个只有一只眼睛一个肾的老人，既能拖累别人，



又能为国家尽一点余热，让我感到欣慰。由此，我越来越觉
得，只有奋斗才能支撑起自己的精神，才能激发生命的潜能，
才能焕发战胜疾病的勇气。

现在有些年轻人的工作生活条件比我们当时好很多，但是整
天满腹牢骚，埋怨别人，年轻却毫无生气，有些人娇气得承
受不了丝毫的风浪。疾病的根源是什么？我觉得关键是“缺
钙”——，缺少奋斗精神的“钙”。好的环境虽然能帮助人
成就事业，但也容易让人滋生懒惰的习惯，产生贪图安逸享
受和攀比生活待遇的想法。

只有有远大志向和不懈奋斗精神的人，才能生活在良好的环
境中，才能做好工作；只有那些坚持青山不放松的奋斗者，
在回首往事的时候，才会不后悔自己的过去，只有这些奋斗
者，才会永远年轻！

奋斗的演讲稿篇三

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：大家晚上好!今天我
给大家演讲的题目是感悟心灵的成长：青春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的道道又
变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的
青春已经逝去。脑海中又浮现那句话：几乎没有人能感觉到



青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝去。

也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会
更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等
待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因
为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过：在时间的大钟上，
只有两个字现在。

我们没有太多的时间可以等待。不屑今天，等待明天，的观
望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心灵，
吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵魂。
最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸。
人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种的幸运，带着奋斗上
路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：人的生命是在他停止追求的那一
刻结束的。不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值恰恰
是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。



纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本!奋斗，是我们永恒的追
求!

奋斗的演讲稿篇四

大家好！

有一个地方，我们有友谊，有汗水，有欢笑，有泪水，有脚
印，那就是我们的学校！

初中生活从这个学校开始，到这个学校结束。再过几个月，
我们也要离开这所学校，每年我们都会送走一名老兵，欢迎
另一名新兵。你要说你在这里学到的东西，你都数不过来！
我们在操场上学会了坚持，我们每个人都在塑胶跑道上汗流
浃背。即使考试的时候跑晕了，也要跑，坚持到终点。我不
想让辛苦的体能训练白白浪费。我会咬着牙坚持下去。在篮
球场上，无论太阳有多大，我们都坚持自己的爱和荣誉。

最重要的是看到学生在教室里的挣扎。马上就要高考了，也
迎来了人生的第二个转折点。教室里有多少人在死记硬背，
老师们在努力备课为了什么？就为了初中最后一战。但是很
多同学还是放松了警惕。他们不明白，你今天不交学费，明
天就要为你的贫穷买单。六月中考，离今天只有两三个月了。
让我们为六月而战！

坐在教室里听老师讲课，认真复习以前的疏漏，从中学习新
知识！上学期初三还在四处游荡，没有把所有的心思都放在
学习上。老师一次又一次地把我叫到办公室。但是我的心思
一直没有放在学习上，成绩一次又一次的下滑，甚至到了最
低点。直到下学期我才意识到初三有多重要。简直就是“逆
水行舟，不进则退”。



到现在，我后悔当初的初试！老师让我寒假背的古诗词，我
一首都没背。直到现在，我才意识到，再这样下去，恐怕我
的卷子就空白了。所以我决定为自己的中考和初中生活努力，
认真背书。努力挽回之前错误浪费的时间！为了让你的初中
生活没有遗憾的圆满结束，奋斗吧！想着入学考试前的几周，
同学们会在教室里拼搏，也要为自己的未来努力。

努力！同学们，初中只有一个人生。错过了就错过了。还有
几个月，我们要在这个充满奋斗和青春活力的地方更加努力！
努力不一定会成功，放弃一定会失败。

奋斗的演讲稿篇五

大家好，古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身，艰苦奋斗
演讲稿。古人云：俭，德之共也；奢，恶之大也。古人又云：
勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊！

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。



周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度！

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天！

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里！我就不相信纳细流不能成江海！
我就不相信成绩不是我们自己创造出来的！


