
2023年关心人民群众的演讲稿(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

关心人民群众的演讲稿篇一

按时看日出，我被这句话猝然绊倒了。

他像一盆水泼醒了我，浑身打个激灵。

我竭力去想像，去模拟那情景，并久久地揣摩，体味着
它——

陪伴你的，有刚刚苏醒的树木，略含咸味的风，玻璃般的草
叶，潮湿的泥土味，清脆的雀鸣，充满香味的空气，还有远
处闪光的河带，岸边的薄雾，怒放的凌霄，绛紫或淡蓝的牵
牛花，隐隐战栗的荆条，月挂树梢的氤氲，那一大片的静谧
空气。

从词的意义上说，黑夜意味着“偃息“和”孕育“；而日出，
则象征着一种”诞生“，一种”伊始“，富有动感和饱满的
青春，它意味着你的生命画册又添置了新的页码，你的体能
电池又充满了新的热力。

黎明，拥有一天之中最澄澈，最激动人心的光线，那是生命
最易受鼓舞，最能添置信心和热望的时刻，也是最能让青春
荡漾的时刻，它唤醒了我们对生命最初的原始印象，唤醒体
内沉睡的细胞，使我们看到远方的事物，看清了险些忘却的



东西，看清了梦想，光阴，生机和道路。快乐地迎接晨曦，
它意味着一场美丽的相遇，让我有机会接触到自然最富有朝
气的一面，让我可以重新认识我自己。它意味着一次洗礼，
一次被照耀和沐浴的仪式，赐予生命新的希望，新的启示与
发现。

按时看日出，是生命健康与积极性情的一个标志，更加精神
明亮的标志。它不仅仅代表了一种生存状态，更昭示了一种
热爱生活的理念，一种生命哲学和精神美学。

与福楼拜相比，我们每一个普通人，由又有过多少次沐浴晨
曦的体验？而我

们又创造过多少这样的机会？更多的时候，我们睡眼惺忪，
满脸疲态地抱怨，为什么有这么多的烦心事情，为什么不可
以让我多睡会。当我们不情愿的起床走在街上，一束阳关轻
抚到你的脸上，但这丝毫不会打动你，你也不会丝毫关心它。
那种生命的光线永远照不到他们，照不见那萎靡的身体和灵
魂。当你放弃早晨的时候，意味着不等你开始，不等你站在
起点上，就已被抛掷中场，就像一个人未谙童趣却以早早步
入中年，多么悲哀的事情。其实道理很简单，我们无论何时
何地，保有孩子般的纯真与动力，像他们一样精神明亮，目
光清澈，才能比平日看到的多，才能从平凡的事物中注视到
神奇与美丽。

我们的灵魂总会在穿越一片黑暗后才能到达彼岸，那注定是
一片崭新的天地。我们的人生本身就是一次冒险旅程，肩负
着热爱生命，热爱生活的责任和诉求。不管命运多么多舛，
只要心中喷薄着对生命的渴求，就不会辜负快乐与梦想，就
能走到人生的最高境界。去珍惜每个清晨的第一缕阳光，它
在提醒你“生命“二字的深刻蕴意。

生命对谁都不是永恒的，它能承受多大的重量，能有如何的
韧性？完全取决于我们自己。



人的一生，难免要有各种各样的际遇，保有平和的笑容，坐
看风起云涌，有可能发现生命中不一样的一面，使自己的命
运不断向好的方向发展。就像贫苦的孩子依然有微笑的权利
一样，他们恰好是少有物的羁绊，心的枷锁。他们的活泼劲
儿，那股积极的态度，正是我们很多大人所缺少的。

人生难免陷入泥淖，一筹莫展，又或许你早已倦怠了这周而
复始的循环往复。都要记得抬起头来，找寻让你惊喜的地方，
微笑着去迎接明天的第一缕阳光，不要为了一些可以弥补的
理由而耽误了真正珍贵的人生，这是愚昧的象征，是冷酷，
残忍无能的表现。每朵生命的浪花都该归于灿烂的阳光，在
自己的天地活泼的成长，在匆匆逝去的时光中拔节，散发光
芒。

关心人民群众的演讲稿篇二

你们好！

今天，我要和大家交流的内容是《小学生心理健康教育》。
作为小学生的我们，每个人都有着自己的烦恼。学习、生活、
同伴交往等方面，常常给我们的心理带来很大的压力。心理
与学习生活息息相关，今天我们有必要进行一次心理健康的
教育。

一般认为人的心理健康包括以下七个方面：

智力正常，情绪健康，意志健全，行为协调，人际关系适应，
反应适度，心理特点符合年龄。

下面我们来做两个小测试：第一个，你习惯怎样走路了？是
抬头走路，还是低头走路？抬头走路的人可以看到眼前的大
片风景，那是内心自信、愉快、乐观、开朗的表现;而低头走
路的人看到的只是脚下那一小块土地，那是内心忧郁、苦闷
的写照。第二个，你的面前有一个杯子，杯子里有半杯水，



你会说杯子里只有半杯水，还是会说杯子里还有半杯水呢？
显而易见，前者是消极态度，而后者则是一种积极态度。

那么，心理健康的标准又是什么呢？

乐于学习;能与老师、同学和他人保持良好的人际关系;与人
为善，团结互助，情绪基本稳定，心情轻松愉快;意志健全，
树立自信。

不良的心理行为表现：

（1）课桌上的东西尽量减少。课堂上或学习过程中，除了必
要的学习工具外，尽量少摆东西在课桌上，这样可以减少分
心，保持高度的集中。

（2）进行必要的体育锻炼。必要的体育锻炼，有助于克服注
意力不集中的缺点，并能使人对外界的各种刺激的适应能力
有所提高。

2，情绪反应异常。当我们出现情绪低落时，即不开心的时候，
不防采用以下方法来调节我们的情绪：合理发泄。例如打球、
跑步、找个没人的地方大哭一场或向自己最好的朋友倾诉，
将不开心的事说出来等。

3，学习困难。学习困难，对我们小学生来说，是经常遇到的
问题，有时我们会感到力不从心，从而丧失信心，灰心丧气。
而真正是天生学习困难的人是很少的。其实，在学习中，每
个人都会遇到不同的困难，许多有成就的'人，都是靠自己的
努力而获得的。所以，当我们在学习上遇到困难时，不能灰
心丧气，要克服学习中的一切困难和压力，勇敢面对，也可
以向同学和老师请教。只要能吃苦就一定能够取得较好的成
绩。

4，人际关系紧张。与好朋友（或者同学）之间、与教师之间、



与家人之间等，人与人之间的交往前提条件是相互的尊重。
对同学道句“谢谢”、“不客气”、“对不起”、“没关
系”等礼貌用语，一定会为你赢得不少朋友;对老师说句“您
请”、“您辛苦了”、“谢谢您”等，会拉近你和老师的距
离;在家里，给父母做点力所能及的事，你会觉得更加温暖。

5，考试焦虑。在日常学习和生活中，我们时常会产生紧张心
理，特别对我们小学即将毕业的学生来说，我们常常会因为
面对考试而感到紧张、焦虑，使考试前无法进行有效的复习，
考试中无法正常的发挥，感到脑袋一片空白，不知所措，无
从下手，严重影响我们的学习和生活，从而使得我们考试后，
感觉到失落、失望。那么，当我们遇到这种情况时，应如何
去应对呢？下面提供一些应对方法，供大家参考。

深呼吸及自我暗示。如出现考试焦虑，可以先闭上眼睛，然
后做多次深呼吸，缓吸缓呼，把心神凝于一点，用以稳定自
己的情绪，有意地让自己想像愉快的事情;同时，进行良好的
自我暗示：“我行，我一定能发挥我自己的水平，我一定能
取得好成绩。”这样可以在某种程度上增强自信心，减轻或
消除心理紧张。

如何培养自信心，以下为大家提几点建议：

1，不要总是怀疑自己的能力，相信自己可以成功。

2，每天清晨醒来，静静的看蓝天坚持看五分钟左右。同时，
在心里对自己说几遍“我相信自己，我能够做好我想要做的
事情”。

3，发自内心的表达自己的意见、情感和情绪。

4，培养自己有主见，自己做决定及处理某件事情;

5，了解自己的优点和缺点。发挥自己的优点，找到自己的缺



点加以改正。

6，要多行动，不要只是想象，做什么事一定要行动胜于言语。

相信自己的力量、相信自己的能力、相信自己的作用，让我
们一起大声说：“我能行”！

愿同学们每天都有好心情！相信自己：我能行！

关心人民群众的演讲稿篇三

一、遵守消防法律、法规，认真学习消防知识，掌握防火、
灭火、用火、用电、用气的安全常识。

二、不在疏散走道、疏散楼梯、安全出口设置铁门、栅栏门
和堆放家具、纸箱等杂物，应保持其畅通无阻。

三、不将液化气炉灶（含液化气钢瓶）设置在疏散楼梯、疏
散走道、安全出口和卧室内；厨房内禁止液化气炉灶和蜂窝
煤炉一起使用。不到非正规的液化气站换气。

四、严禁将气瓶倒置使用和擅自倾倒残液，严禁将气瓶在地
上滚、滑、撞。家用电器在使用完之后，应该切断电源或要
拔掉插头。

五、严禁使用电热棒；不私自乱拉乱接电器线路；节日外出
旅游要切断电源。

六、房东是私房出租屋的消防安全责任人，负责日常消防安
全管理，进行经常性安全检查，监督房客安全用气、用火、
用电，及时消除火灾隐患。

七、要多关心年老、身体残疾或患有精神病的人员，特别是
对基本丧失生活自理能力的独居老人，要做到有专“一对



一”帮扶照顾。同时，要做好防火基本知识的宣传教育。

在此，我们衷心希望广大社区居民从我做起，从身边做起，
自觉安全用电、用气、注意防火。同时希望大家理解并支持
此次行动，积极参与，举报非法、违法经营行为，共同携手
创造安全、和谐、优美、舒畅的社区生活环境。

祝大家平安，幸福。

xxx

20xx年xx月xx日

关心人民群众的演讲稿篇四

在新春佳节即将到来之际，根据省委的统一部署，省委常委、
省纪委书记xxx今天率慰问组前往澄迈县金江镇海仔村，走访
慰问贫困户，为他们送上慰问品和新春的祝福，把党和政府
的关怀与温暖送到他们心坎上。

“身体好不好?”“生产搞得怎么样?”“有什么困难需要解
决的?”……xxx走访慰问了xxx、xxx、xxx等贫困户，了解他们
的居住环境，关心孩子的教育问题，悉心询问他们的生活生
产情况，并鼓励他们用勤劳的双手迎接新年和新生活，争取
摘掉“贫困帽”。

海仔村共有408户，有10户贫困户、18户巩固提升户。慰问组
一行还深入了解该村脱贫攻坚整村推进工作的进展，在各级
党委政府的帮扶下，海仔村的基础设施建设、产业发展等都
有了很大改善，村民精神面貌也得到了提升。扶贫先扶
智，xxx叮嘱年轻的海仔村扶贫工作队队员要多在基层积累工
作经验，全心全意为老百姓服务，着力改善该村教育文化事
业较为落后的局面，美化村庄环境，让村民在这里生活得养
心、养眼、养神，生活水平不断提高，稳步奔向小康生活。



本报抱由1月20日电(记者邵长春通讯员xx实习生xxx)春节即
将来临之际，副省长xxx一行今天来到乐东黎族自治县，代表
省委、省政府慰问当地贫困户，送上节日祝福。慰问组先后
走访了乐东千家镇乐丰农场xxx、xxx和九所镇罗丕州、xxx等多
个脱贫攻坚建档立卡贫困户，并送上春节慰问金和慰问品。

xxx一家属典型的贫困户，他本人身患残疾，妻子体弱多病，
患有先天性智力障碍，大女儿和二女儿都已外嫁，小女儿不
幸身患一级残疾。为了帮助汪家脱贫，乐东当地党委和政府
对其全家实行了低保兜底，帮助汪孔志的小儿子到九所新区
务工，还聘请xxx为村公厕管理员，动员xxx的姑丈和他合作
种植3亩多的四季豆，发放2头猪苗在其姑丈家一起饲养。在
这些好政策的帮助下，xxx已经实现了脱贫。

慰问途中，xxx一再向乐东当地干部强调，要切实把困难群众
的基本生活安排好，把他们的问题解决好，确保困难群众过
上一个欢乐祥和的春节，同时他也勉励贫困户，要在党的好
政策支持帮助下，用自己的勤奋和努力把生活过得更好。

关心人民群众的演讲稿篇五

家庭是孩子成长的第一所学校。相对于父母来说，那就孩子
的启蒙老师，直接影响着孩子将来心理素质和生活习性。小
孩子好奇心强、爱模仿，又正是思维能力开发的阶段，选择
能力又与成年人不可比，所以父母说话、为人处事及至一个
小小的动作他都会把这当成自己的榜样，下意识的学习模仿。

为了让孩子养成好习惯，我们作为他的父母，在他面前时刻
注意自己的言行举止，不与他父亲（母亲）吵嘴、打骂、摔
东西，不说脏话，不给孩子心灵上留下任何不良影响或阴影，
让孩子在和谐的家庭环境里成长。

孩子是父母掌心里的宝，在他未出世时，我们就根据别人指



导进行一些科学的胎教。伴随着他的出世、成长，我们根据
他的年龄进行难易不同的教育，教他按图识字、堆积木、玩
数字游戏，给他讲 故事 ，让他在故事中、在游戏中明白事
理，让他能够独立思考一些简单的问题。

实践出真知，尤其是孩子，正是大脑发育的高峰期。一个不
良的生活习惯就会对他的将来造成很大的影响。为让他能够
在生活上独立、在习惯上自立、在思想上成长，从他四岁起，
我们就教他自己处理生活上的事，并在让他做事时告诉
他“自己的事情自己做”，尽量让他独立去完成。第一次他
可能对我们这样的行为不理解，耍赖、哭闹着求助，我们会
循循善诱，直到他做了自己的事为止。如此一来，经过他几
次的实践，他基本上都能掌握生活上一些技艺，进步也非常
的快。

孩子更多的时候是需要鼓励的，因为这个世界对他来讲还是
很新奇，也有很多事物会让他产生怯懦、畏缩、恐惧等等负
面情绪。每当这个时候，我们作父母的就应该鼓励他、夸奖
他、赞美他。只要他努力了、进步了，或者在某件事情上确
实需要我们的帮助，我们就会非常明白地告诉他“用心去做，
你一定能行”，当他开始行动时，我们就不失时机地告诉
他“做的非常好，继续努力”，直到他完成一件事情为止，
这时，我们会给他奖励，可以是一个吻、一件小礼品、一些
好吃的，这样做不仅能调动他做事或写作业的主动性，还可
以让他在实践中找到信心。

尊重孩子的选择，当然不是纵容他、溺爱他。我们会让他在
他自己的选择中明白道理，当他的选择不违反做人原则或道
德时，我们会主动地支持他，并告诉他“你这样做非常的对，
真是我的好孩子”；如果他选择错了的话，我们会委婉地告
诉他不可以那样做，尽量不伤害他自尊心，然后再告诉他为
什么不可以；如果他一再坚持的话，我们会严厉的对待他，
让他记住不可以那样做是为什么。久而久之，才可以让他去
辨别是非。



连大人都难以避免犯错误，更何况孩子。我们一向以宽容的
态度对待孩子犯错误，比如他弄坏了家的钟表、玩具等，因
为他弄坏这些东西可能会比我们更伤心，我们就会在此时告
诉他自己的方法，让他自己学会珍惜。如果犯下比较大的错
误，我们会比较严格的方式让明白正确的办法，记他牢记教
训。

孩子是父母的希望，对孩子的教育不单单是依靠父母两个人
能完成的，因为他还会遇到更多的人和事，这就还需要学校
教育和社会教育。现在他上幼儿院了，每天和老师、小朋友
在一起学习、唱歌、做游戏，也学到了更多的知识，我们很
高兴看到他在各位老师的教育下茁壮成长，在此，我们向各
位老师表示发自内心的感谢：各位老师，谢谢你们。


