
重阳节活动方案策划老年人(通用5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估
以及市场的需求等，以确保方案的可行性和成功实施。以下
是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所
帮助。

重阳节活动方案策划老年人篇一

重温激情燃烧岁月，乐享晚年幸福生活

夕阳晚情重温甜蜜

1、帮助老人回忆过去的往事，从而引导老人重温过去的快乐
生活

2、丰富老人的生活，使老人摆脱无聊，孤独，从心灵上得到
满足和快乐

3、让老人感受到一定的成就感，帮助他们在一定程度上消除
对自己和年老的消极认识情绪

4、给老人一个展示自己，结交朋友的平台，拓宽老人的社交
渠道和朋友圈。

1、社区结婚60年老年人

2、社区全体居干

3、街道相关领导

活动人数约为40人



社区计生人口文化活动室

活动所用的横幅、矿泉水、生日蛋糕、鲜花、贺卡和纪念品
等，需要经费1000元。

20xx年x月x日。

全程应有保安维持秩序，确保老人们的安全。

重阳节活动方案策划老年人篇二

本站发布重阳节关爱老人敬老院活动策划，更多重阳节关爱
老人敬老院活动策划相关信息请访问本站策划频道。

为大力弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，响应团县委《关
于在重阳节期间开展“敬老爱老”志愿活动的通知》精神，
推动志愿者服务活动在我校的`持续开展，我校团委决定组织
志愿者在10月16日开展志愿者活动，现将相关事宜通知如下：

一、指导思想

重阳节期间组织开展敬老爱老志愿者服务活动，进一步弘扬
中华民族尊老敬老的传统美德，大力培养我校学生“老吾老
以及人之老”的道德风尚。

二、活动时间

2019年10月xx日

三、活动内容

1、组织志愿者到新圩敬老院慰问孤寡老人，帮助敬老院打扫
卫生，陪老人谈心聊天。



2、组织志愿者探望慰问我校部分退休教师。

四、活动安排：

1、到敬老院慰问孤寡老人

时间：10月xx日上午8点30分

负责：

参加人员：30名学生志愿者(带备清洁工具)

集中地点：学校教学楼中厅

拍照：

2、慰问退休教师

时间：10月xx日上午8点30分

负责：

参加人员：6名学生志愿者

慰问物品采购：

集中地点：学校教学楼中厅

拍照：

五、活动要求

1、统一认识，高度重视，精心安排，认真组织，

2、活动过程要注意安全。



3、要收集好各类资料并以新闻稿的形式及时上报校团委，校
团委将通过校园广播、校报等形式进行宣传，以加强宣传，
扩大影响力。

4、活动结束后，以简报、总结等形式向相关上级部门汇报活
动的开展情况。

重阳节活动方案策划老年人篇三

在重阳节来临之际，为了丰富老年人的文化生活，让社区老
年朋友们愉快地渡过节日，经社区两委会研究决定在重阳节
前夕组织开展有益老年朋友参加的文体活动。

重阳节活动总负责：张陵

重阳节活动总协调：向华、郑洪均

重阳节活动负责：袁德才、喻红、社区专职工作人员

一、麻将活动比赛。

负责人：袁德才、吴兴成

工作人员三人。

二、象棋比赛。

负责人：郑洪均、江朝义

工作人员一人。

三、门球比赛。

负责人：向华、程通明



工作人员三人。

四、参赛人员条件：参加以上三项活动人员原则上是本社区
内的老年朋友们。

五、活动时间、地点和其他事项：

时间：20__年__月__日。

地点：麻将和象棋比赛在社区综合文化活动室，参赛人员必
须于上午10:00时以前到场参赛；门球赛在社区门球场。

六、奖项。

麻将比赛：设一等奖一名；二等奖二名；三等奖四名。

象棋比赛《·》：设一等奖一名；二等奖一名；三等奖一名。

门球比赛：设一等奖一名；二等奖一名；参赛奖一名。

重阳节活动方案策划老年人篇四

一、活动目的：

通过去敬老院慰问，为孤寡老人送温暖，让少先队员从小培
养敬老、爱老、养老、助老的传统美德，使少年儿童从小就
有一颗爱心，懂得关爱老人是我们每一个人的责任。

二、活动时间：

10月12日（星期六）上午9：00—10：30

三、活动准备：

1、3一5年级每个班级准备一个节目。



2、大队部准备好主持稿、主持人。

3、1—6年级的队员准备好食物和水果。

4、总务处请示校车公司，准备好校车。

四、参加人员：

（共65人）

老师：矫民锋、冯德民、马洪有、范明亮、李春花（5人）

学生：所有节目的学生（30人）

五、活动过程：

1、学校领导讲话。（矫民锋）

2、给老人送上水果和礼品。

3、节目表演。

4、敬老院领导讲话。

5、合影留念。

六、活动负责人

领队：

摄影：

摄像：

音乐：



主持：

七、注意的问题和细节：

1、节目检查时间：10月11日（星期五）中午，地点：各班级
教室

2、10月12日8：30分准时乘坐校车出发，到敬老院道口下车，
站队到敬老院，出、返程中保持队形，不得出现打闹杂乱现
象。

4、去到敬老院时注意讲卫生，讲礼貌。

5、演出开始后无节目者陪同老人观看节目，随时讲解、老人
如对节目内容不感兴趣，陪同人员设法调动老人们的`积极性。

重阳节活动方案策划老年人篇五

尝试做小主人，乐意关心、亲近爷爷奶奶

体验与爷爷奶奶同乐的快乐。

幼儿自制贺卡、为爷爷奶奶准备礼物一件、小奖品、谜语、
磁制五官、音乐、指偶道具等

1．接爷爷奶奶

（1）给爷爷奶奶搬椅子、倒茶。

（2）说一说：今天是什么节日？

2．送上自制贺卡并说句祝贺的话

引导幼儿知道重阳节是爷爷奶奶们的节日。



2、表演节目

（1）幼儿表演：

a、我家有几口

b、好娃娃

（2）爷爷奶奶表演：太极拳

（3）学一学：模仿爷爷大太极

3、游戏同乐

（1）贴五官

观察人物脸谱，幼儿与爷爷奶奶分两组尝试分别为奶奶和宝
宝贴上五官

（2）送礼物

边送礼物边引导幼儿让爷爷奶奶猜猜我送的礼物。

4、和爷爷奶奶一起用餐

5、欢送爷爷奶奶并送上思想准备好的礼物盒

重阳节我们向社区中爷爷奶奶发出了邀请，邀请爷爷奶奶来
园和我们一起度过。他们中有的是离退休老干部，有的是孤
老人------活动前，孩子们在我们的帮助下，分组自制了贺
卡，准备了适合爷爷奶奶的礼物，在开展“老少同乐、相聚
重阳”的活动中，孩子们又亲自为爷爷奶奶搬椅子、倒茶喝，
表演了精彩的节目，还一同品尝了重阳糕，和爷爷奶奶一起
做游戏、猜谜。活动现场充满了温馨，老人的脸上写满了笑



意，相信这个重阳节在老人们的`记忆中留下美好的回忆，也
会在孩子们幼小的心中埋下爱的种子！


