
2023年心理疏导工作方案(汇总5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。接下来小编
就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下
吧。

心理疏导工作方案篇一

【范文一：妇联关爱留守儿童工作总结】

近年来，随着我县经济社会的跨越式发展，城乡一体化进程
不断加快，大批农村劳动力向城市转移，造成留守儿童和留
守妇女增多。由于亲情缺失和监护缺位。存在生活失助、学
业失教、安全失保、心理失衡等现象。我会以全县中小学校
和幼儿园为依托，积极探索关爱留守儿童新举措和新方法。

儿童提供健康成长的家庭环境。

二、多措并举，大力开展关爱留守儿童行动

三、加强部门合作，切实保障留守儿童合法权益。

积极联系县司法局，开展关爱留守儿童活动：一是受理留守
儿童的咨询和救助，为留守学生提供心理健康指导、法律法
规咨询；二是大力开展未成年人维权活动，在加强留守儿童
法制教育、增强留守儿童自我保护能力、净化留守儿童成长
环境等方面开展工作。三是妇儿工委做好儿童发展规划中期
评估和监测，规划好我县广大儿童发展蓝图。

四、强化宣传，营造全社会关爱留守儿童氛围。



心理疏导工作方案篇二

一是详细摸清下辖小区居民底数。在各小区各楼栋推行楼栋
长工作机制，由楼栋长负责，详细登记各楼栋住户信息，全
面掌握居民底数，为有效开展疫情防控建立工作台账。经全
面统计，下辖xxx小区，共有楼栋xxx栋、住户xxx户、人
口xxx人。

二是大力开展疫情防控宣传。采取张贴海报、发放温馨提示、
悬挂宣传横幅、设置led显示屏、录制播放疫情防控音频、转
发疫情防控通告等方式，大力开展疫情防控宣传，大力提高
小区居民的健康理念和疫情防控意识，引导居民自觉遵守疫
情防控政策规定，切实营造了良好的疫情防控工作氛围。

三是有序组织开展全员核酸检测。xxx社区根据辖区人口分布
情况，共在xxx等处设置全员核酸检测点位xxx个，今年以来
共组织开展全员核酸检测xxx轮次，累计完成核酸采样xxx人，
每轮次均安排医护人员对行动不便居民进行上门核酸检测，
切实做到核酸检测应采尽采，不漏一户不漏一人。

四是切实加强风险地区来返人员排查管控。采取大数据推送
和自主摸排相结合的方式，组织对风险地区返回人员进行全
面核查，严格按照政策规定，对中高风险地区返回人员进行
管控，今年以来累计摸排人员xxx人，管控xxx人，目前正在
管控xxx人，并对管控人员提供一对一生活保障和健康服务。

今年以来，xxx社区能够扎实落实疫情防控各项政策，在管好
各类风险人员的同时，全力做好辖区居民的日常生活保障，
将全心全意为人民服务的理念做到实处，力争做居民群众满
意的五星社区。



心理疏导工作方案篇三

教育即世界。眼前正在发生的疫情，社会正在经历的困难，
就是一本生动而深刻的教科书。在这次疫情阻击战中，雷锋
精神再次激发起每个中国人心中强大的道德力量。为弘扬中
华美德，深化雷锋精神，响应济源雷锋学校联盟“做战疫小
雷锋”活动，使学学生增长见识、发展能力，黄河路小学东
校区开展了“做战疫小雷锋”系列活动。

活动主要围绕两个方面进行：一是开展向英雄致敬，给抗疫
一线英雄写信的活动。一封封稚嫩的信件不仅道出了同学们
对祖国、对武汉的关心和支持，更道出了同学们对英雄的敬
佩与向往。也使学生们明白了一方有难八方支援，岁月静好
的背后是有人在替我们负重前行。其中，六1班王睿智同学在
给钟南山院士的信中写道：“尊敬的钟南山爷爷您好！您在
一线战斗，我们在后方支援，您在为我们负重前行，我们用
祝福温暖您心间。我祝您早日凯旋！同时，我也立志现在好
好学习，将来能成为向您一样的国之栋梁！”二是开展我爱
做家务的活动。“宅”在家里，学习之余，让学生体验劳动
的快乐，帮助家长做些力所能及的家务，如做饭、刷碗、洗
衣服、打扫卫生等等。通过这项活动使学生明白“一屋不扫
何以扫天下”的道理，力争做一名利他、利己、利国家的防疫
“小雷锋”，不做好吃懒做的家中“小霸王”。此项活动更
是深受家长们的欢迎。

唱起雷锋歌曲，纪念伟大的共产主义战士雷锋叔叔；学唱
战“疫”歌典，歌颂在疫情防控过程中涌现的英雄人物，弘
扬社会正能量，歌唱伟大的祖国和平凡而伟大的英雄们。许
多孩子和家长一起同唱歌曲，既丰富了宅家的生活，又受到
了极大鼓舞。

为学生搭擂台，以赛促成长，以赛长精神，以赛鼓干劲，以
赛表敬意，以赛显情怀，受到了家长和社会各界的广泛好评。
本次活动全体师生人人参与，各年级家长积极配合，孩子们



用心准备，通过书写、朗诵、演讲、画画、演唱等方式，了
解抗疫中可歌可泣的人和事，感受了在抗疫中雷锋精神激发
起的强大道德力量，抒发了自己心中的感受，在这个特殊的
时期，他们用自己的方式向千千万万逆行的“雷锋致敬！更
重要的是孩子们在活动中也增长了见识，收获了能力，做战
疫小雷锋，心怀大境界。

心理疏导工作方案篇四

一、正确认识自己的心境反应。首先我们需要确认的是，传
染病暴发的确会给我们带来巨大的压力，甚至造成心灵的创
伤，产生一定的消极情绪是十分正常的。即使发现自己出现
了一些平时不常出现的心情，也不必视之为洪水猛兽，不必
对此有过多的心理负担。我们会发生这些改变都是正常的。
接纳这些情绪有助于我们更好地生活、应对疫情。

不过，这并不意味着我们就可以对可能有的负面心态听之任
之，要对自己的心理状况有一定的监控。我们可以关注自己
是否沉浸于某种消极情绪中、难以自拔，自己对于疫情的看
法、信念是否有不合理之处，自己的生活习惯、行为轨迹是
否出现了不必要的过大波动。总之，将自己的状况和最有利
于抗击疫情的行为模式进行比较，并及时调整。

二、学习到了压力管理的一些基础知识，对压力管理有了更
清晰的认识。使我能够分析压力源形成的内外原因，懂得压
力与工作绩效的关系。

三、学会了一些减轻负面情绪的技巧和方法，学会了不要带
着情绪去处理问题，在处理问题时要先放下情绪，然后再冷
静思考解决对策。提高了自己处理人际关系的能力。

四、减轻了自己累积在自己身上的压力，提高了自己的自信
心，提高了自己的洞察力。



在以后的生活中，我将通过各种改善不良情绪与压力舒缓的
系列方法来管理自己的压力和情绪，建立良好的生活、工作
习惯。

总之，真是收益多多啊！

心理疏导工作方案篇五

为确保我镇20xx年道路交通安全工作有序有效开展，我镇成
立了农村道路交通安全工作领导小组，由镇长缪蓉担任组长，
副镇长缪鹏担任副组长，交管办及各村（居）、单位负责人
为成员，交管办具体负责日常工作。与各村（居）、单位签
订道路交通安全目标责任书，落实责任，严格考核。

大力开展道路交通安全“五进”活动；通过电视、广播、宣
传单等形式开展道路交通安全宣传活动；在逢场天、学校、
单位等人员密集场所通过播放警示片、宣传海报等形式做道
路交通安全警示教育。在9月1日开学之际，到水观中学校、
大垭中心校、xx小学校进行交通安全宣传教育。全年共开展集
中宣传教育13次，播放警示片5部，开展“五进”活动18次，
散发传单2100余份。

鉴于农村道路交通村级营运拉客的现状，我镇于20xx年1月12
日至20xx年4月20日开展了为期三个月的针对公路营运客车、
农村面包车、危化品运输车、校车（含接送学生三轮车、摩
托车、面包车、私家小车）、重中型货车、电动三轮车、摩
托车等车辆的专项整治行动，对我镇辖区23辆面包车和300多
辆摩托车进行登记备案和教育谈话，有效的杜绝了重点整治
的各类车辆超员、超速的情况、减少了交通事故的发生。

通过进村入户，走访统计，对我镇辖区所有机动车和驾驶人
信息进行登记建档，对客车、货车、面包车等重点车辆进行
重点监管，不断完善我镇机动车及驾驶人信息。



出台了村级劝导员管理考核办法，加强对村级劝导员日常工
作的管理和考核，使村级劝导员在农村道路交通安全工作中
履职尽责，发挥作用。

为保障我镇辖区道路交通安全，维护道路交通秩序，有效预
防和减少道路交通事故的发生，保障人民群众的生命财产安
全。我镇交管办多次联合片区执法中队开展道路交通安全检
查。共劝导惩治各类违章违法行为276余起。镇交管办在辖区
学校放假时对学生上下学交通安全进行监管，并查处一辆非
法搭载接送学生上下学的面包车，并转送水观执法中队处理。

我镇道路交通安全全年处于平稳态势，但由于交管办人员配
备不够，且均身兼数职，脱贫攻坚任务艰巨，平时上路检查
工作开展相对较少且没有执法权，交管办工作做的还不够尽
善尽美。


