
最新小学生军训心得体会 军训后小学生
心得体会(实用6篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小学生军训心得体会篇一

军训是许多小学生的成长历程中必经的一步。它不仅可以锻
炼学生的身体素质，培养他们的集体意识，还可以培养他们
的坚强意志和自律能力。在经历了一段时间的军训后，我深
有体会地认识到了军训的艰辛与意义。

首先，军训增强了我的体力和耐力。在军训期间，我们进行
了各种体育训练，如跑步、爬绳、翻跟头等。每天都要进行
长时间的体能训练，让我的身体逐渐适应了高强度的运动。
透过汗水和疲惫，我明白了只有经过辛勤付出，才能获得进
步。同时，我也体会到了“发奋图强，上下一心”的集体精
神，因为只有整个团队一起努力，我们才能达到更好的效果。

其次，军训让我懂得了纪律的重要性。在军训期间，我们不
仅接受体能训练，还接受了一系列严格的军事纪律教育。我
们要遵守纪律，按时完成任务，严格执行教官的指令。这让
我认识到了纪律对一个集体的重要性，以及一个纪律严明的
集体能够形成强大的凝聚力和战斗力。只有在纪律的约束下，
我们才能在团队中发挥自己的力量，为集体的荣誉而奋斗。

第三，军训教会了我坚持不懈的精神。军训是一个持续时间
较长的过程，往往会遇到很多困难和挑战。有时候我会感到
疲惫和困惑，但是我明白只有坚持不懈，才能克服困难，取



得成果。每一次的挑战和困难都是我们成长的机遇，只有敢
于面对并迎接它们，我们才能变得更加坚强和成熟。

第四，军训培养了我团结合作的意识。在集体行动中，我们
学会了互相支持和协作。无论是队伍的训练，还是战术操练，
我们都要相互配合，互相帮助才能完成任务。通过与同学的
合作，我体会到了协作与团队精神的重要性。只有和谐相处，
共同进步，我们才能取得更好的成绩。军训让我明白，只有
团结合作，才能打造一个强大的集体。

最后，军训让我明白了生活的价值和意义。通过与教官和同
学们的相处，我学到了许多为人处世的道理和智慧。我在学
习中收获了友谊和忠诚，理解了努力付出和奋斗在人生中的
重要性。我深知，只有在付出努力并学会坚持的过程中，才
能实现自己的理想和目标。

军训虽然辛苦，但是它也是一次难得的机会，是我们成长的
阶梯。通过军训，我不仅体验到了身体上的辛苦和忍耐，也
学到了集体协作和自我约束。这些宝贵的经历将伴随我一生，
帮助我更好地面对未来的挑战。军训后的我，不仅有了更加
健康和强壮的体魄，还具备了更好的集体意识和坚毅的意志。
我相信，在未来的道路上，我会更加勇敢和坚定地追求我想
要的人生。

小学生军训心得体会篇二

军训是每个学生生活中的一段特殊经历，对于小学生而言更
是一种锻炼和成长的机会。通过军训，小学生们能够体验到
军人的严格要求和纪律性，学会团结协作和克服困难。下面
将从“坚持到底”、“团结合作”、“迎接挑战”、“养成
良好习惯”和“成长与自律”等五个方面，阐述小学生们在
军训后的心得体会。

首先，军训让小学生们明白了“坚持到底”的重要性。军训



期间，天气炎热，训练内容辛苦艰难，但是小学生们并没有
轻言放弃。他们知道只有坚持到底，才能获得真正的收获。
在长时间的跑步和晨练中，他们坚持不懈，不畏困难，不怕
流汗，不怕疲惫。这让他们明白了只有勇于面对困难和坚持
不懈的努力，才能获得成功。

其次，军训促使小学生们更加重视“团结合作”的意义。在
集体操练和队列训练中，小学生们需要互相配合、齐心协力，
才能完成规定动作。他们要同时抬腿、迈步、抬手等等，这
些动作必须做到整齐划一，否则就会出现混乱。通过这样的
团队训练，小学生们明白了团结合作的重要性，懂得了只有
齐心协力，才能成就大事。

然后，军训帮助小学生们迎接了“挑战”。军训中的训练项
目包括体能训练、技能训练以及心理素质训练等，都是对小
学生们的考验。而面对这些挑战，小学生们积极融入训练，
挑战自己的潜力。在攀登陡峭的绳墙、跨过深坑的时候，他
们一次次克服了内心的恐惧和困难，获得了满满的成就感和
自信心。

此外，军训帮助小学生们养成了良好的习惯。军训期间，小
学生们必须遵守纪律，准时起床、整理床铺、按时用餐等等，
这些习惯都是军人生活的一部分。通过强化军训，小学生们
逐渐习惯了按时起床、保持个人卫生、遵守规则等良好习惯。
这些习惯不仅在军训期间有益于他们的生活，也将成为他们
一生中的宝贵财富。

最后，军训使小学生们得到了成长和自律。通过军训，小学
生们变得更加自信坚强，不再畏惧困难。他们学会了自律，
养成了良好的生活习惯和行为习惯。他们愿意承担责任，乐
于奉献，积极向上，为自己和集体做出更多的贡献。这些都
是军训的宝贵收获，也是小学生们在成长道路上迈出的重要
一步。



总之，军训对小学生们的成长有着积极的影响。通过“坚持
到底”、“团结合作”、“迎接挑战”、“养成良好习惯”和
“成长与自律”等经历，小学生们在军训中获得了锻炼和提
升。他们明白了只有勇于面对困难和坚持不懈的努力，才能
获得成功；他们懂得了只有齐心协力，才能成就大事；他们
克服了内心的恐惧和困难，获得了满满的成就感和自信心；
他们养成了良好的生活习惯和行为习惯，变得更加自律。军
训不仅是一段特殊的经历，更是小学生们成长和锻炼的重要
机会。

小学生军训心得体会篇三

我们来到操场，教官们已经用整齐的步伐迈进了操场。我们
很快就排好了队，于是，开始了第二天的训练。

教官一开始，依然叫我们“立正”。太阳的暴晒下，大家都
满身是汗，而我，全身都湿透了，豆大的汗珠不停地从头上
流下来，滋味真不好受。过了一会儿，便有人光荣“牺牲”
了，大概是没吃早餐的缘故吧！其实，早餐占我们人体营养
成分的百分之六十。

看着那些人在阴凉的地方休息，我心里也想，要是我也能休
息，那该多好啊。不过，我又想，不行，绝不能在半途休息，
一定要坚持到底。

一会儿，下课了，我终于可以休息了，我很高兴，因为我坚
持到底了，我没有在半途倒下，我用我坚强的意志力，克服
了困难，我相信，只要我的意志力坚定不移，那我一定可以
坚持到最后。

“坚持就是胜利！”这就是我今天所悟出的道理，相信它能
在以后激励我，不让我半途而废。



小学生军训心得体会篇四

这学期，我们五年级迎来了一年一度的军训。

开始，我以为军训很苦，后来我发现军训只要你用心去学，
其实不苦。

第一天，学校的小喇叭上通知：五年级的同学到一号楼门前
集合.我们到一号楼门前就看见五个教官来到我们学校，他们
个个都很精神，他们派了代表来发言。我们后面的同学都说
希望这个发言的`教官当我们的教官，没想到他真的当了我们
的教官。我们认识了教官，教官叫孟xx，别的资料教官没跟我
们说。这一天，教官叫我们学了立正、跨立、稍息、蹲下。

第二天，教官嗓子哑了，幸好我们还算听话，不然教官嗓子
可能会疼得很厉害。我们一下课就去找教官玩，之前我们觉
得教官很严厉，后来我们觉得教官很友好。我们还要到了教
官的qq号。 这一天，我们学习了踏步走和起步走。

第三天，教官说，教官的队长要来，让我们好好表现。第三
节课教官的队长来了，他说：＂军训要先学会站，才能学别
的。＂所以教官的队长让我们班站军姿十分钟，我们对着太
阳站的，我的鼻子都脱皮了。但是我们还是很快乐！

第四天，是我们又开心又伤心的一天。开心是因为我们要摆
脱军训的日子了。伤心是因为我们要和教官离开了。下午，
我们去了教官他们的部队，我们英语情景剧的只参观了一点，
就回了。我们比完了，到操场上看见了教官们，教官说要给
队长看我们训练的怎么样，我们很好的走着，因为这是教官
和我们的最后一天。我们和教官在一起的日子不多，就四天，
但是我们和教官的友谊很深了。我们舍不得教官。教官要走
时我们都哭了。教官他们走了我们回到教室还在哭，因为我
们控制不了自己的眼泪。



四天的军训，我们有酸甜苦辣，也有伤心、开心。

军训能使我们养成不畏困难的精神。

我爱军训！

小学生军训心得体会篇五

自古以来，军训都被视为磨炼意志、坚毅品质的特殊经历。
对于小学生来说，军训更是一次重要的成长历程。通过严格
的军训，不仅能够锻炼他们的毅力与纪律观念，更能培养他
们团结协作的能力和集体荣誉感。在军训后，我完全感受到
了这些变化，下面我将从体能、纪律、团队、责任和自信五
个方面谈谈我在军训中的收获和心得。

首先，在体能方面，军训让我明白了健康的重要性。长时间
的军训锻炼让我养成了每天早起锻炼的习惯，这样不仅提高
了我的体能素质，还增强了我的免疫力。在军训中，我们进
行了长时间的长跑和爬山训练，我曾一度感到疲惫不堪，但
是通过持之以恒的练习，我渐渐发现自己不再容易疲惫，体
力也得到了显著提高。这让我明白到坚持是成功的关键，只
要拼尽全力，就一定能获得回报。

其次，在纪律方面，军训更是教会了我遵守纪律，明辨是非。
军训中，我们每天都要严格按时起床、穿军装、吃饭、上课、
休息，丝毫不允许有迟到、早退和旷课的情况发生。在这个
过程中，我深刻体会到纪律的重要性。只有在自我约束规范
的基础上，才能真正发挥个人的潜力。军训还教育我们要尊
重师长、珍惜集体荣誉，不随意违法规，提高自身的责任感
和使命感。

再次，在团队方面，军训让我深刻体会到一个团队的力量。
在军训中，我们不是一个人，而是一个整体，每个人都要尽
自己最大的努力来配合整个队伍的训练动作和节奏。只有团



结起来，才能战胜困难，克服挑战。军训中，我们每个人都
成为了团队的一员，我们互相帮助，共同进退，养成了团结
友爱的习惯。这让我明白到团队的力量远超个人的能力，只
有集体的力量才能促成个人的进步和成长。

此外，在责任方面，军训让我学会承担自己的责任。在军训
中，我担任过组长的职位，负责协调组员之间的配合和安排，
我深刻地感受到了领导的重要性和责任的重大。作为组长，
我要保证整个小组的训练效果和训练时间的安排，我要带头
严格要求自己，以身作则，带领全组完成各项任务。这让我
明白到责任是无处不在的，无论做任何事情都需要有责任心，
认真对待自己的每一份工作。

最后，在自信方面，军训锻炼让我建立了自信。在军旅生活
中，我常常面对各种陌生和挑战，比如崎岖的山路、高大的
墙壁等等。一开始，我对自己的能力没有信心，但是通过反
复的训练和挑战，我发现我能够克服困难，战胜自己。这使
我对自己充满了信心，相信只要努力，就一定能够取得成功。

通过军训，我学到了很多，不仅锻炼了身体，也培养了战胜
困难的勇气和意志。军训不仅仅是训练体能和纪律，更培养
了我们团队协作和责任担当的能力。我相信这个经历对于我
的成长是至关重要的。我将会把在军训中学到的知识和经验
应用到生活中的每一个方面，更好地展示自己，为集体做出
更大的贡献。

小学生军训心得体会篇六

今天是我首次离开父母出远门的日子，虽说是初中生，逐渐
走向自立，但总会有那么一份的不舍得，这也是我向往的锻
炼自我的好机会。

我与七十多位小学生一同参加了有“**小记者协会”举办的
军训活动，训练地点是**市**区的风水宝地——**岛上



的“**青少年军校”。

在车上大家有说有笑，有个胖子还总爱抢麦克风，可总是抢
了又不会作答，使我记住了他——胖子。

到了军校，我被分到第二排第四班。在军校，哨声就是命令，
我们必须服从。

午饭时，我们学到了军人进食的步骤，大概是初来报到，大
家都很不习惯，不过在教官一再批评后，大家都进入状态了。
那些菜就当然没有家里的好吃，但是你不吃就得挨饿，大家
当然是硬着头皮吃啦。

午休后，我们到军校内训练。我们先乘座了水陆两栖坦克。
看大家都挺愉快的，可没想到后面是多么的“可怕”。

之后我们开始操练，学习军人的立正、转身、敬礼……你别
以为这是件容易的事情，不断反复地操练，真是挺辛苦的。
可这，这是“可怕”的开始。

晚饭后，我们要洗澡、洗衣服，这可是件苦差事。洗澡是小
菜一碟，可说到洗衣服，呵呵，别说他们，连我这个初中生
都被弄得手忙脚乱。这是我首次独自洗衣服，洗刷后的衣服
确实不怎么干净，可经过这次“实战”，相信明天将有所进
步。

最后就是整理内务，在教官的精心指导下，大家开始自己动
手，分工合作，完成内务工作，这不正是自立与团队精神的
表现吗。


