
最新课前三分钟演讲稿高中有新意 高中
课前三分钟演讲稿(汇总9篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

课前三分钟演讲稿高中有新意篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天轮到我来给同学们做这一次三分钟的演讲，我演讲的主
题是怎样提高自己的学习成绩，怎样提高学习的效率。这是
我个人学习的`一些经验，希望对同学们的学习能够有帮助。
也希望同学们能够认真仔细的听，我想我在班上的学习成绩
是还算不错的，所以我的经验也许会对你们有帮助。

提高学习成绩的第一点，就是上课要认真的听讲。为什么呢？
可能有的同学会觉得这些知识那么的简单我下课自己学一下
就能够学会。我想说这样的想法是错误的，如果我们自己能
够通过自学学会所有的知识的话那就不需要老师了，也不需
要学校了，我们自己在家里学不也是一样的吗？我也想问问
同学们，你们在下课之后真的花了时间自己去学了吗？我想
应该是没有的吧。既然自己课后也会花时间，那为什么不在
上课的时候认真的听呢？若是在上课的时候就能够掌握好知
识的话，课下就能够轻松一些了。所以上课认真的听是非常
的重要的。

提高成绩的第二点，就是要学会合理的利用时间。我们每天



的碎片时间是很多的，每一个课间的十分钟，午休之前的一
段时间，以及晚自习之前的一段时间，如果都能够利用起来
的话，我们每一天就能够多很多的时间学习了。可以做几个
题目，或者背一个知识点，想怎么利用都行。当我们能够坚
持每天都这样做的话，积累起来就能够多学到很多的知识了。
同时也要学会合理的安排好自己的时间，哪一个时间段做什
么，一个作业或者一套题花多长时间去做完，要是能够安排
好自己的时间的话那么学习就会变得简单一些了。

提高成绩的第三点，就是要提前预习。预习是为了让自己能
够提前的了解第二天老师上课要说的知识，在脑海中建立一
个思维导图，纪录下自己在预习的过程中的疑问，这样就能
够在老师讲课的时候有重点的听。一个人的精力是有限的，
不可能每一节课都做到认真的听，一节课的几十分钟里也会
有分心的时候，这样有侧重点的去听就能够把知识点都学会
了，不会有很多的疑问。

希望同学们都能够有属于自己的学习方法，提高自己的学习
成绩，在高中阶段取得一个很好的成绩。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿高中有新意篇二

高中的学习压力很大，需要付出的精力很多，很多同学显得
焦灼不堪，其实我们有很多方式释放这些压力，进不能说完
全，但至少有一定的效果，比如找个时间去次ktv或者在课前
三分钟向同学们送上一杯心灵鸡汤，本文(课前三分钟演讲稿
高中生)由本站整理，点击打开肯定能找到你所需要的，欢迎
阅读借鉴。



课前三分钟演讲稿高中有新意篇三

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发



现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

课前三分钟演讲稿高中有新意篇四

老师们、同学们：

早上好!

今天我要讲的题目是“养文明习惯，做文明学生”。

先让我为大家讲述两个事例：

第一个事例是：新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的
公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及
文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸
烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人家回
答：因为有这些不文明行为的大数是中国大陆的游客。为此，
到新加坡考察的一位中学校长语重心长地说：不文明行为也



是国耻。

第二个事例是：据中央电视台报道，国庆节后的天安门广场，
随处可见的口香糖残迹，显得格外刺眼，40万平方米的天安
门广场上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的
地面上竟有9块口香糖污渍，密密麻麻的斑痕与天安门广场的
神圣和庄严形成了强烈的反差。

以上两个事例表明，文明的一切都是由细节构成的，通过这
些细节，我们看见了文明离我们国家还有一定距离，因此我
们每个学生都应该养成文明习惯，做文明学生。尤其是对于
我们施桥中心小学的学生来说，你们中有不少学生是经过各
种途径和努力后，才得以成为了施桥中心小学的一员。然而
遗憾的是，在我们身边，在一部分同学身上，还是有着一些
不文明行为。例如，我们的校园内、楼梯上总能见到与我们
美丽的校园极不和谐的白色垃圾，尤其星期六、星期日教室
里、校园内垃圾随处可见，甚至有的同学认为，反正有值日
的同学打扫，扔了又何妨;再例如可见在教室走廊上的起哄大
闹，走路推推搡搡，随意撞坏门窗，也不觉心疼;再例如校园
内部分同学之间相互的讲脏话、粗话，随意攀爬学校墙头、
国旗围栏和车棚围栏，甚至还有个别同学故意损坏学校公共
财物。我们很多同学把文化知识的学习放在首位而常常忽略
了社会公德、文明习惯的养成，而这恰恰从本质上体现一个
人的思想品质。事实上，良好的行为习惯是保证我们良好学
习的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有良好的'行
为习惯的同学就目无纪律，不讲卫生，扰乱整个学校的学习
环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就
是良好的、有序的。我们知道：一个学校的学生具有良好的
文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创造出优良的
学习成绩。现在，我们正处于人生中最关键的探索时期，在
这个时期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理
素质，而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同
时也完善了自身的道德品质，如果我们不在此时，抓好自身
的道德素质建设，那我们纵然拥有了丰富的科学文化知识，



于人于己于社会又有何用呢，所以，我们应该先成人，后成
材，不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器，而要成为一
个身心和谐发展的人。文明就是我们素质的前沿，拥有文明，
那我们就拥有了世界上最为宝贵的精神财富。

数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品德
高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习继承的东西有
很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么样的精
神风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过人
类文明的接力棒。同学们，我们播下一个动作，使收获一个
习惯;播下一个习惯，使收获一个品格;文明已被人们放在心
里的一个重要位置，时时刻刻在与文明交谈，千万不要把文
明行为习惯看作小事。每个人的举手投足之间都传递着丰富
的文明信息，让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴
的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，管住我们
的口，不随地吐痰;管住我们的手，不乱扔垃圾;管住我们我
们的脚，不践踏花草。我相信，我们全体师生经过努力，一
定会营造成一个宁静、有序、有着良好学习环境的校园。谢
谢大家。

课前三分钟演讲稿高中有新意篇五

梦想如同坚果巧克力，苦中带甜，一帆风顺的逐梦之旅是被
美化格式的任务。

梦裳

梦花

三岛由纪夫说过：“人生就是靠不断的遗忘，才比较容易活
下去。”但许多造诣深的同学化用为：人生就是靠不断的放
弃，才比较容易活下去。这句话也不无道理，到对于梦还说
是不行，当你这样想，你已经很荣幸列入失败者的行列。



现在已经是初二的学生，考试已经习以为常，但许多同学面
对自己的布满红叉的试卷，显得十分不满，认为付出与回报
不成正比。认为自己不是没天赋，只是没有合适的土地能让
他萌芽，唉，学习太苦!没错学习是苦，但苦不会白吃的。如
果学业是一朵莲花，最令人欣慰的回报就是那清苦的莲心，
一直苦到心里，才会有梦花的绚丽开放。

梦谣

闭上眼，听着窗外嘈杂的声音，但我的心如平静的湖水，并
不会因外界的声音在心中荡起一层涟漪，慢慢睁开眼，透过
窗帘，依稀看到窗外的太阳快要落山，余晖洒在我的睫毛上，
是那样的温暖动人。这是太阳用生命的最后一刻谱出的壮丽
的歌谣。即使他明天还会升起。现在的我们，想着我们还这
么小，没事有什么到明天再说吧。明日复明日明日何其多!而
我不要求活的轰轰烈烈，但要充充实实。当一天快要结束时，
我可以大声喊出：“耶!你等着，我正向你进军!”而这则是
每天支撑我的梦谣。

梦，是一个极富有挑战性的丫头。她的深不可测，令我着迷。
同时我也乐享其中，即使是枯燥平淡的生活我也乐呵呵的。
但对于在枯燥平淡生活中沉沦的人，我看不起他们。不是因
为我有多高贵而是因为只有庸人懦者选择弃置他们的梦想。

梦想将我们武装起航，梦想让我们乘风破浪，梦想让我们坚
持着方向，梦想让我们通向成功的大洋，我是有梦一族，我
为自己代言!

文档为doc格式

课前三分钟演讲稿高中有新意篇六

老师们，同学们：



早上好!

谦虚是一种美德，是一种难能可贵的品德。

自古以来，我国人民就有谦虚的美德，人们有许多这方面的
格言警句启迪后人。如"谦受益，满招损"，"谦虚使人进步，
骄傲使人落后"，"虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面花"，"百
尺竿头，还要更进一步!"

事实上也是如此，没有一个人能够有骄傲的资本，因为任何
一个人，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说他已经
彻底精通，彻底研究全了。"生命有限，知识无穷"，任何一
门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空……所以，
谁也不能够认为自己已经达到了最高境界而停步不前、而趾
高气扬。如果是那样的话，则必将很快被同行赶上、很快被
后人超过。

爱因斯坦是二十世纪世界上最伟大的科学家之一，他的相对
论以及他在物理学界的其它方面研究成果，留给我们的是一
笔取之不尽、用之不完的财富。然而，就是像他这样，他还
是在有生之年中不断地在学习、研究，活到老，学到老。

有人去问爱因斯坦，说："您老可谓是物理学界的空前绝后了，
何必还要孜孜不倦地学习呢?何不舒舒服服地休息呢?"爱因斯
坦并没有立即回答他这个问题。而是找来一支笔、一张纸，
在纸上画上一个大圆和一个小圆，对那位年轻人说："在目前
情况下，在物理学这个领域里可能是我比你懂得略多一些。
正如你所知的是这个小圆，我所知的是这个大圆，然而整个
物理学知识是无边无际的。对于小圆，它的周长小，即与未
知领域的接触面小，他感受到自己的未知少;而大圆与外界接
触的这一周长大，所以更感到自己的未知东西多，会更加努
力地去探索。"

我们每个人都要养成一个"虚怀若谷"的胸怀，都要有一种"谦



虚谨慎、戒骄戒躁"的精神。用我们的有限的生命时间去探求
更多的知识空间吧!

课前三分钟演讲稿高中有新意篇七

老师们，同学们：

大家好！

当第18支蜡烛点燃的时候，我们要面临崭新的挑战——高考。
你准备好了吗？

忙碌的工作，繁多的学习，沉重的压力……如果你只是做好
了这点觉悟，那是远远不够的。我们，还要有坚定不移意志，
勇往直前的信念和决不放弃的勇气。当然，这还只是我们必
须要做的一部分。

怎么，害怕了？如果现在就放弃，那么，我们将没有未来！

如果你不想再重演中考后的失落与无奈的话，那么，就攥紧
你们的双手，立定决心——发奋图强。

那我们要怎么做，请记住这句
话：”ihavenothingtoofferbutblood，toil，tearsandsweat。“我
没有能奉献的东西，唯有热血、辛劳、泪水和汗水，这是二
战时期，英国首相丘吉尔在面对纳粹德国铁蹄时，所说的话。
是的，怎么样未来，由现在的你决定。因为未来不是固定在
那里等你趋近的，而是要靠你创造。未来的路不会静待被发
现，而是需要开拓，开路的过程，便同时改变了你和未来。

因此，放弃与否，由你决定。

如果我们坚持，那我们要走的路，是一条漫长的，曲折的路。
但请坚信，吃得苦中苦，方为人上人。即使失败，至少，我



们曾经努力过。我们是活着的，为了命运而奋斗过的人，而
不是行尸走肉。

但如果我们放弃了，那就连机会都没有了。

成功者与失败者并没有多大的区别，只不过是失败者走了九
十九步，而成功者多走了一步。现在的我们，正是做抉择的
时候。

满是荆棘的玫瑰花呵！苦难与幸福共存。

此致

敬礼

课前三分钟演讲稿高中有新意篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!

今天我讲话的题目是《成功在于坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的!可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。



这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4.1周，而之前的大量工作是由爱
迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将发
明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4.1周，
使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能力，
只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而过，
有许多伟大成就都正在于一份坚持。

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。同学们，
当困难拌住你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄心的时
候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，一
定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功!

谢谢大家!

课前三分钟演讲稿高中有新意篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是xx班的xxx，我演讲的题目是《高三，让我们扬
帆起航》。

六月，我们进驻高三，开始为越来越接近的梦想努力；六月，
注定是属于我们的时光，在这个热情似火的六月里，我们握
住手中的神笔，开始抒写我们的辉煌；六月，我们开始奔跑，
开始飞翔，开始扬帆起航。让我们在这个璀璨的六月里，直
面高三，向着高三，士气昂然地说：“高三，我们准备好
了！”



十八载人生路上的前行，或风雨兼程，山穷水尽；或柳暗花
明，峰回路转。在杏花村喝过酒，在凤凰台吟过诗，如今我
们杀进了象牙塔，在千军万马中站成自己的风景，那是属于
我们的，高三的风景！

高三，是一种告别。五月，当我们在国旗下庄严地宣誓时，
我们就已经明白，成长是一种告别，高三，是一种告别，告
别幼稚，告别玩味，告别天真……这是我们特殊的阶段，特
殊在这有一个我们都想把握的机会，为了这么一个机会，我
们在金色蛹中蛰伏了这么长的时间，为的就是那蜕变的绚丽。
顾城说：“告别，是为了再见。”高三的告别，是我们未来
的预见，相信我们的高三会成为生命中最绚丽的一场烟火表
演。

高三，是一份希望，一份梦想。候鸟南飞，征途迢迢。她的
梦想呢？在远方，在视野里，那是南方湛蓝的大海。她很累
很累，但依然向前奋飞，因为梦想又赐给她另一双翅膀。扬
帆起航，前路渺茫。我们的梦想呢？在远方，在高三，那是
我们心中永恒的信念。高三，也许我们会累，但我们依然努
力，因为梦想赋予我们乘风破浪的勇气，赋予我们畅游学海
的果敢。

这就是我们的高三，充满激情与挑战的高三！

高三里，让我们记住萤火虫的启迪：只有在振翅的时候，才
能发出光芒。我要成为一只萤火虫，即使在艳阳高照的白天。
我也要发出光芒。因此为了照亮大地，我们无时无刻都在振
翅，让我们的准备更加充分。高三里，让我们淡薄功利，轻
装前进；让我们不计付出，坚韧不拔；让我们不达目的，誓
不罢休。高三里，让我们放宽视野，把天空和大地尽收眼底，
才能在苍穹泛土之间找到你真正的位置。无须自卑，不要自
负，坚持自信。高三里，让我们心存感激，永不放弃！即使
是在最猛烈的风雨中，我们也要有抬起头，直面前方的勇气。
因为请相信：任何一次苦难的经历，只要不是毁灭，就是财



富！

同学们，在天道酬勤的高三里，在激情万丈的六月中，让我
们直面已经来临的高三，勇敢无畏！高三，我们准备好了，
让我们扬帆起航，驶向成功的彼岸！

谢谢大家！


