
2023年疫情军人演讲稿三分钟(实用7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

疫情军人演讲稿三分钟篇一

大家好!

当我们在享受舒适的春节假期时，他们却放弃与亲人的团聚，
毅然返回岗位;当我们恐避之而不及时，他们却义无反顾选择
逆行，紧急驰援武汉;当我们为日益増长的病例忧心时，他们
却迎难而上与病魔抗争，给我们以信心.他们有一个共同的名
宇一白衣天使。

从17年前抗击非典，到今天抗击新冠肺炎，他们把救治患者
当成自己的天职，要么主动请战，要么主动加班，要么紧急
驰援……一个个无惧无畏的身影，完美地诠释看心怀天下、
悲天悯人的大爱情怀。华中科技大学同济医院的一位医护人
员在志愿申请书上写道：“不计报酬，无论生死!”84岁高龄
的钟南山院士义无反顾地赶往武汉防疫最前线，他在髙铁餐
车上休息的照片，被认为是20xx年开年以来最令人感动的画
面。面对疫情，他们比任何人都清楚自己的处境，但是他们
选择了"不退"。还有其他许多在口罩、防护服、护目镜下忘
我工作上的医护工作者，虽然我们不知道他们是谁，但我知
道他们为了谁。此刻，他们就是一个个战士，一个个英雄。

同样，面对这场全民战役，还需要我们每个人的共同努力。
不用悲观抱怨，不要轻信谣言，不需慌乱急躁。我们要做的
就是保护好自己，蓄积后劲，为明天的奔跑做好准备。



"冬天来了。春天还会远吗?"无论经历怎样的酷塞，春天终会
如期到来。让我们向这些最美的逆行者们学习，让我们人人
做一个“英雄”，众志成城，形成强大的合力，一起打赢这
场没有硝烟的战争。

疫情军人演讲稿三分钟篇二

大家好!

当看到一个个身影奔赴一线，你是否潸然泪下?当知道一个个
身影知难而进，你是否鼓掌赞美?每当见到这一个个身影坚毅
倔犟，你是否说真美啊!

这不仅是视察，还是一种关切。春节，新型冠状病毒引发的
肺炎疫情突如其来，武汉人民打响了“战疫”第一枪。虽然
这次“战疫”非常困难，但是国家对我们的安抚也是无处不
在。总理为考察武汉当地疫情，亲自来到了武汉，在医院、
超市等地方皆留下他的身影，总理一举手一投足，我仿佛感
到了一股暖流贯通血液，那一句“你们辛苦了!”让多少医务
人员泪流满面，让他们有信心与病毒抗争。正因为国务院对
疫情的无限关切，让人民有了信心和力量。总理坚定的身影，
给了人民群众打赢这场“战疫”的决心。这身影，真美!

这不仅是责任，还是一种情怀。钟南山爷爷告诫大家没有特
殊情况不要去武汉，但他自己为防控疫情踏上了去武汉的路。
高铁上，84岁的老人忍不住身心强烈的疲惫，靠在餐车旁小
憩，那一刹那被拍成照片，深深的印在我脑海中，让我回想起
“医院是战场，作为战士，我们不冲上去谁上去?”的勇士精
神和“重症病人到我这来”的英雄气魄。再看现在，战疫情，
钟南山爷爷威风不减，“武汉是能够过关的，武汉本来就是
一座很英雄的城市”，他带着专家组第一时间逆流而上，给
了武汉人民莫大的鼓舞。如今钟南山爷爷年事已高，是什么
让他如此刚强，我想是拳拳赤子心和殷殷爱国情。这身影，
真美!



这不仅是祝福，还是一种大爱。他的妻子就要前往武汉救死
扶伤，他在她临走时说：“赵英明，平安回来，你平安回来，
我包一年的家务。”多么朴实的话语，多么深厚的感情，很
可能赵医生一去不复返，但他作为赵英明的丈夫，懂得掂量
夫妻私情和国家大爱的分量，这看似玩笑的一句俏皮话，浓
缩了多少不舍，表达了多少恩爱。他们深知，“国有难，召
必回”是医护人员的天职。赵英明是投身战疫一线的千千万
万个医生护士的缩影，他们不计报酬、无论生死。正因为有
像他们这样的一个个“小家”，才让我们生活在中国这个美
丽的“大家”。夫妻分离的身影和话语在空中飘荡，久久难
以忘怀。这身影，真美!

一个个感人的故事!一个个美丽的身影!是这些平凡又伟大
的“逆行者”身影，在人民心中筑起了宝塔，无论任何灾难，
都会变得更加坚强。向最美身影致敬!

疫情军人演讲稿三分钟篇三

大家好！

2020年的春节是个不一样的春节。以往的春节人们有的走亲
访友，一起吃团圆饭，有的'出门旅游，有的一起逛街；街上
总是热热闹闹的，而今年人们只能待在家里，不敢出来。街
上空荡荡的，显得格外冷清，都有了“空城”一说了。造成
这种现象的罪魁祸首就是“新型冠状病毒”。

那又是什么造成新型冠状病毒发出来的呢？大部分人说怪野
生动物，我觉得不怪野生动物，人类自己得好好反思一下。
如果人类不那么贪婪，那么在野生动物身上的病菌就不会被
人类吃进肚子而感染上“新型冠状病毒”，也就不会传染这
么多人了。

我的舅舅是一位人民警察，从大年三十开始就天天上班，甚
至没回过一次家。他也是冲在一线的战士，我很敬佩像他一



样的逆行者，我为他们点赞！

这么多医护人员和战士们冲在一线，我相信我们一定能顺利
的击败疫情！也会尽快的恢复我们正常的学习和生活！也希
望冲在一线的爷爷奶奶，叔叔阿姨，哥哥姐姐们保护好自己
的身体！加油！

疫情军人演讲稿三分钟篇四

暑假，妈妈带我到秦皇岛旅游。秦皇岛是座美丽的海滨城市，
吸引了成千上万的海内外游客，去过的人都会赞不绝口。

时间总是在不知不觉中消逝的，转眼到了晚上，我们都要离
去了，他留给我一个地址，便消失在朦胧夜色中。

第二天，我早早来到海边，从清晨踱到日落，始终没看见龙
茗。我拿着他给我的地址找到他们家，一进他的房间，蓦地，
我的目光呆滞了，满屋子都贴着“我要坚强地活下去”，诸
如此类醒目的字句。龙茗正躲在床上，他的妈妈把一切都告
诉了我。龙茗很早很早以前就患了绝症，可是，他很乐观，
对生活充满了热爱。这几年，他的身心饱受病痛的折磨和摧
残，然而，他变得更加坚强，他要快欢乐乐地活下去……我
感动得热泪盈眶，紧紧握住龙茗的手说：“姐姐相信你必须
能战胜病魔。好好活下去，祝你早日康复!”龙茗一脸灿烂，
眼里嘀满了幸福的泪花。我发现，他那双深邃的眸子很美，
很美。

晚上，我望着广裹的天幕，陷人了沉思：一个有着阳光般灿
烂生活的小男孩，竟然患了绝症，可他敢于同病魔做斗争的
精神让我自惭形秽——我拥有幸福的生活，却对眼前一切完
美的事物都熟视无睹，不会珍惜只会抱怨。

小小的龙茗让我真正懂得了生命的真谛。



疫情军人演讲稿三分钟篇五

20xx年8月的第一天，我们迎来建军89周年这一伟大的节日，
首先我代表我自己向全体指战员说一声：节日快乐!今天我演
讲的主题是来说说我们军人心中的那份中国梦，强军梦!

有梦想就有目标，有目标就有力量。目标定，则万川归一;目
标散，则一盘散沙。目标指向哪里，一支军队的未来和前途
往往就在哪里。第13集团军某陆航旅的前身曾被授予“抗震
救灾英雄陆航团”，在一次次的非战争军事行动中，他们之
所以能在蔚蓝天空中开辟出一条条“生命通道”，能创造出
在第一时间飞抵灾区、第一时间降落芦山、第一时间运出危
重伤员等多个“第一”，与他们在“时刻准备打胜仗”的治
军练兵准则中日复一日的精益求精训练密不可分，与他们把
能打仗、打胜仗作为自身存在价值息息相关。

时移则世异，世异则备变。在国家利益不断拓展的时代，军
人目光的聚焦点应把打仗当天职，视打赢为目标。这是捍卫
国家主权、安全和发展利益的根本要求，也是当代中国军人的
“强军梦”之目标。

如地震灾难难以预测一样，战争同样难以预料，可能突然降
临，也可能20xx年、20xx年，甚至更长时间都打不了一仗，
但战备不可一日懈怠。战争是为了和平，战备也是为了和平，
如果没有坚强有力的战备作后盾，和平的阳光就会变得暗淡
而脆弱。

“能战方能止战，准备打才可能不必打，越不能打越可能挨
打。”这是主席站在历史、现实和未来的交汇点，对战争与
和平的辩证法作出的新的哲学概括。很显然，“把刺刀插在
地里”是不能阻止战争的。思战才能备战，能战方可止战。
手上有招，心中不慌。只有平时多备几手、多练几招，战时
才能多几分胜算，打仗才有底气。只有瞄准对手，以只争朝
夕的精神、以打仗的心态练好“手中枪”，练出撒手锏、无



敌拳，才能在千锤百炼中打造信息化条件下的虎狼之师，掌
握信息化战场的主动权。

天下虽安，忘战必危。军人要有强烈的忧患意识、危机意识
和使命意识。有备才能无患，能战方能止戈。古罗马战略家
韦格修斯说：“想要和平，那就去准备战争”，这样的话语
应时常在中国军人耳畔响起。

军人的眼界，注定超越传统疆界;军人的担当，必须着眼强军
目标。实现“强军梦”，永远是当代中国军人的理想、信念
和追求。

今天，“强军梦”昭示我们，打赢路上有梦想才会有希望;有
希望才会有激情;有激情才会有“当兵打仗、带兵打仗、练兵
打仗”的不竭动力。打赢路上，只有脚踏实地去奋
斗，“梦”才不会是一个遥不可及的名词。只要把打仗当天
职、视打赢为目标，始终瞄着能打仗、打胜仗苦练军事素质
和打赢本领，就一定能在实现“强军梦”的路上增添一抹属
于中国军人的时代色彩。

疫情军人演讲稿三分钟篇六

终于盼来了春节。

可是，也来了新型冠状病毒。

由于新性冠状病毒的出现，曾经“千门万户瞳瞳日，总把新
桃换旧符”的氛围消失殆尽，只剩下一片凄惨冷清的末日景
象。

今年的春节，没有了张灯结彩的大街，纷纷嚷嚷的行人，觥
酬交错的宴席和热热闹闹的电影院。却只剩下，恐慌笼罩的
城市，纷纷嚷嚷的医院和在家“发霉”的我们。



好不容易等到晴天，我妈就立刻拉着我出门运动。

徒步从家走到瓯江路，路上一片凄凉景象——拉紧了卷帘门
的商户，车辆七零八落地驶过，匆匆走过行人都带着口
罩——是没有表情的僵尸。到了瓯江路，打开运动软件，开
始跑步。但我刚跑了一会儿，就不得不又停下来——口罩，
严严实实地遮住了我的面部，让我难以呼吸。我拼命的呼吸，
却只是一次又一次地吸入自己呼出的水汽。

但这感觉，真好。（在江边跑步不戴口罩不会被传染——又
不是聚人群聚集地——医生说的）

这时的我才发现，其实一切并没有我们想象的那么糟。这世
界上本无什么让人恐惧之物，一切的恐惧只来源于内心，克
服它的最好办法就是直面它。

放下恐惧，摘掉“口罩”，这个世界依旧美好。

回来的时候，家楼下挂起了红灯笼，隔壁餐饮店的破歌又开
始放了……

疫情军人演讲稿三分钟篇七

大家好！

2020年的春节是个不一样的春节。以往的春节人们有的走亲
访友，一起吃团圆饭，有的出门旅游，有的一起逛街；街上
总是热热闹闹的，而今年人们只能待在家里，不敢出来。街
上空荡荡的，显得格外冷清，都有了“空城”一说了。造成
这种现象的`罪魁祸首就是“新型冠状病毒”。

那又是什么造成新型冠状病毒发出来的呢？大部分人说怪野
生动物，我觉得不怪野生动物，人类自己得好好反思一下。
如果人类不那么贪婪，那么在野生动物身上的病菌就不会被



人类吃进肚子而感染上“新型冠状病毒”，也就不会传染这
么多人了。

我的舅舅是一位人民警察，从大年三十开始就天天上班，甚
至没回过一次家。他也是冲在一线的战士，我很敬佩像他一
样的逆行者，我为他们点赞！

这么多医护人员和战士们冲在一线，我相信我们一定能顺利
的击败疫情！也会尽快的恢复我们正常的学习和生活！也希
望冲在一线的爷爷奶奶，叔叔阿姨，哥哥姐姐们保护好自己
的身体！加油！
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