
友谊演讲的开场白(精选7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

友谊演讲的开场白篇一

每天晚上陪伴着我入睡的就是书，不看书我就睡不着觉，因
为我两岁半时妈妈就开始给我读二歌、讲故事。随着岁月的
流逝，年龄的增长，我现在已经八岁了，认识了不少的汉字，
能够自己独立地去看书。

我每天都要抽时间看书，我真想对书说声：“书，你是我的
好朋友，我爱你!”

友谊演讲的开场白篇二

亲爱的老师、同学们：

生活中，每个人肯定都有自己的朋友，朋友间也一定发生过
许多有关友谊的感人故事!前两天阅读时我从书本上看到了这
样的一幕：

汤姆是一个飞行爱好者，一天，他约了四个朋友一起驾驶飞
机出去游玩。在飞行过程中，飞机却突遭危险，急速下降起
来。“我们必须尽快逃离飞机”。汤姆对自己的几个朋友说：
“我们现在正好有五把降落伞，大家一起跳下去吧!”此时汤
姆又转过身，深情地对自己最要好的一个朋友杰克说：“朋
友，我带着他们三个先跳下去，你再操纵一下飞机，最后你
再跳!”说完，汤姆和另外三个人就跳了下去。杰克又向前开
了一会儿，发现实在坚持不下去了，便打开了降落伞包。可



伞包里的东西着实让他大吃一惊，里面除了一堆衣服外，什
么也没有!杰克非常气愤，但他已经顾不了那么多了，他立刻
尽自己最大的努力控制飞机，终于安全降落了!

看完这个故事，我最大的感受就是两个字——震撼!同时，我
也获得了友谊的真正诠释：在危险关头能够牺牲自己，挽救
朋友的生命，这就叫做友谊;在危险关头可以不顾自己的安危
甚至朋友的误会，仅仅奢望朋友可以存活下来，这就叫做友
谊!就像文中的主人公汤姆，他深知跳下飞机就会丧命，可他
把生的希望留给了自己的朋友。在生命的最后时刻，他用一
个善意的谎言阻止了杰克跳下飞机，并且最后保住了杰克的
生命!

我想，朋友两个字不是简简单单地就可以说出口的，这里面
的分量太重了!何谓朋友，就是在别人遇到挫折时给予别人鼓
励与支持;就是在别人成功时给予别人祝福与赞赏;更是在危
急时刻不顾自己，保护他人的人!朋友这两个字太难了，要想
做到也真的太难了!

站在朋友的立场，替别人想一想，也许我们自己的生活也会
变得快乐起来!为朋友做出点点滴滴的小事，不用奢求什么回
报，因为帮助了别人，实际上也快乐了我们自己!记得看过这
样一段话：友谊是来自我们心底的一种力量，当我们真诚地
对待别人的时候，就会有一种快乐和财富收藏在心底，越积
越多，直到有一天把我们变成情感的富翁!

友谊演讲的开场白篇三

什么样的朋友才算真正的好朋友?这个问题一定有很多人都在
问。现在，我就教给大家一个最简单的评判标准，那就
是――如果你和她很长时间没有联系，你们再见面时依然有
说不完的话，不陌生，不疏离，感觉像从来都没有分开过一
样。哪怕什么都不说，在一起也不觉得尴尬。这样的朋友，
就是你一生的好朋友了。



其实，有时候，你太容易在友情中受伤，不是朋友的原因，
而是因为你对朋友的期望太高。她和你是好朋友，不意味着
她就没有交别的朋友的权利，不意味着她就不能和别人聊得
热火朝天，也不意味着她事事都要顾虑你的感受和你的看法。
就算是最好的朋友，她也可以拒绝你的要求，也可以不同意
你的观点，也可以对你提出批评，也可以和别人聊得热火朝
天暂时忘记你的存在。哪怕你再反对，她也有权利选择她自
己的选择，热爱她自己的热爱。反之，你也是一样。不要总
是说自己被友情弄得伤痕累累，很多的伤都是你对友情的要
求过高才造成的结果。

每个人都喜欢听好话，嘴上抹蜜的人比起那些不擅长表达的
人，好像总是要多那么几个朋友。但是聪明的你们，当你看
一个朋友对你是不是真心的时候，一定要好好想想她对你做
过些什么，而不是她对你说了些什么。即使是在言语上伤害
过你的友人，如果在你最需要帮助的时候帮助过你，为你挺
身而出过，都是值得你信赖的朋友，要珍惜。

当你遇到另一种情况，那就是朋友已经伤害了你，你是否应
该原谅她。

虽然，从小我们被教育宽容是一种美德。但是，你一定要在
心里给自己设定一个底线。如果不触碰，一切都好说，如果
触碰了，你就要认真地考虑一下，你们之间的朋友关系到底
应该继续还是结束。其实，你不一定要费尽心思去守护一份
友情的。你想想，如果大家都说她不好，你非要说她好，就
等于你告诉她，就算她做了任何伤害，你都是可以接受的，
也是可以被宽容的。

如果在很久之后，你想起她对你的伤害，你还是觉得不能原
谅，你也完全不必原谅她。但是，你一定要放下，不要去打
听关于她的一切。因为她无论是好上天还是坏到底都跟你没
有任何关系了。各走各的路，无需嫉妒，更不必悔恨。



最后，用一句话来概括友情：在一起很欢喜，分开后很想念，
只是想念也很欢喜。

1.关于珍惜友谊的演讲稿

2.珍惜青春演讲稿

3.珍惜时间演讲稿

4.关于珍惜时间的演讲稿

5.关于珍惜的演讲稿

6.珍惜时间经典演讲稿

7.珍惜时间英文演讲稿

8.珍惜水资源英语演讲稿

9.珍惜眼前人演讲稿

友谊演讲的开场白篇四

老师、同学们：

大家好！

生活在这个多彩的世界上，任何一个人都不会是孤立的，相
信台下的你们也一样，每一个人都拥有自己的朋友。

如果你拥有朋友，就请你珍惜这份来之不易的友谊、珍惜你
的朋友。诗人纪伯伦曾说过：和你一同笑过的人你也许很快
就把他忘却，而和你一同哭过的人你也许一生就会记住他。
其实道理很简单，因为与你一同笑过的人也许很多很多，然
而，与你一同哭过的人，也许就是那么的几位！毕竟，哭泣



是需要理由的，如果没有真实的情感，是永远也找不到哭的
感觉。当你难过的时候，第一个想到的人就是你真正的朋友，
因为在他的面前你不用再伪装，你可以尽情地倾诉你的烦恼！
你一生中有这样的朋友，应该懂得珍惜。

有人说过：亲情是天生的，爱情是靠缘分的，而友情却需努
力争取的。其实，朋友之间不需要太多的言语，友情更多的
是需要用心的付出，用心去了解朋友，也让朋友用心去体会，
只有双方共同用心的对待彼此，多些了解朋友的感受，给朋
友多些体谅，如果朋友有什么缺点，但也不要感到厌烦，毕
竟人无完人嘛。这样，不仅是生活上有朋友的关心与帮助，
更重要的是内心的安慰与满足，彼此间的友谊也会长久！

回想那匆忙又艰辛的高中生活，在身边总会有那么几位要好
的朋友，他们总是会在你忧伤时，想出各种办法，让你重新
露出笑脸；在你失落时，给你关怀，让你重新振作；在你欢
乐时，与你共享欢乐，让欢声更加浓郁。在人生旅途上，尽
管有坎坷、有崎岖，但有这样的朋友陪伴，给你鼓励、给你
关怀，并且帮你度过最艰难的岁月，风雨过后便是美丽的彩
虹！

刚开始来到这个陌生的环境时，你是否也经常想起了你的朋
友，怀念你的朋友，间隔一段时间就会非常想和他们说话，
谈论这个新校园，谈论你的军训生活，分享你最近发生的一
切。每当夜深人静时，望向夜空，往事一幕幕，一些琐碎的
回忆总会不时地浮现在眼前。有些事不会因时光流逝而褪去，
有些人不会因不常见面而忘记，面对这样的朋友，我们应该
懂得珍惜。

现在，我们告别了忙碌的高中生活，踏进多姿多彩的大学生
活，在这个缤纷的环境中，如果遇见对你好的朋友，你一定
要懂得珍惜。另外，要切记一点，己所不欲，勿施于人。其
实很简单，对待朋友多一点了解、信任、交流与关心！



友谊演讲的开场白篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好！

友谊，每个人都会有但又容易失去的东西。它对每个人来说
有着不同的意义。

然而对我来说，这是人与人之间最宝贵的东西，我不会像别
人那样轻易的地抛弃它。相反，我会珍惜人与人之间这份宝
贵的东西。

人们会成为朋友，有好多理由。有些人因为志同道合成为朋
友；有些人则是因为遭遇的相同成为朋友；还有些人是……
俗话说的好，同是天涯沦落人，相逢何必曾相识。

我上高中的时候，遇到一位志同道合的同学，而且我们还有
很多相似的地方，最终成为很好的朋友。但是，也不知道是
什么原因我们之间发生了很多不愉快的事。

我记得很清楚，有一次也不知道是为什么我们吵的不可开交
好几天都不说话。当时，弄的我们两个心情很不好，上课也
没精神，就因为这样我们由原来的邻桌变成了教室中最远的
距离。我也不知道为什么他会换座位（猜的出来一定和我有
关系），他的这一举动让我不安。觉得眼前一篇黑暗，什么
好象都是那么凑巧。上课有时间回过头看到他那愁眉不展的
表情，让我觉得自己是那么无知和任性。正是由于心中的种。
种不安我开始给他写条问原因，他的回答只有一个：“这和
你没有关系完全是我原因。”他越是这样越让我觉得无地自
容，我都不知道该怎样去挽回。

说真的，每一见事的出现它的责任决不能归咎于一个，双方
肯定都是有过错的，俗话说：“一个巴掌拍不响”。不就说



的是这个理吗？又何必是朋友之间呢？两个人传条也没有传
出什么结果，我也就再没有传。只是静心想着事情的经过，
时间消磨了彼此心中的怨恨，我们也就雨过天晴了。

通过这次风波后，我们之间还有过好几次风波？但是风波过
后我们还是很好的朋友。正是因为我们不计较小节所以我们
越来越好，成为了知心朋友，我们彼此都很珍惜这份友谊，
这就是我们友谊的风波它带给我们的不是分裂而是友好。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

此致

敬礼

友谊演讲的开场白篇六

亲爱的朋友们:

大家好！

友谊是生活中的一盏明灯。今天，我想跟大家谈一谈“友
谊”的话题。 友谊是人精神生活中最日常，最自然，最纯朴，
也是最需要的；而它却和艺术的理想，诗的感情一样，最受
着时代精神的影响。我们任何人在这个世界上都不是孤立存
在的，我们不仅需要亲情，更需要友情。友谊是我们毕生难
觅的一种珍贵财富，世上最大的快事莫过于相互的情谊，相
互的关心和帮助，智慧、友爱，是照亮我们黑暗的唯一光亮。
在喧闹的尘世中，能与自己的红颜知己促膝谈心乃为人生的
一大乐趣。

什么才是真正的友谊呢？古罗马的普拉图斯曾说过：“在患



难中结下的友谊是世界上最宝贵的东西。”相信大家一定看过
《马达加斯加》这部影片，聪明可爱的斑马玛蒂，重情重义
的狮子亚力克斯，滑稽的长颈鹿梅尔曼，还有怀孕的河马格
洛莉娅误打误撞流落到了马达加斯加岛上，它们互帮互助，
增进了彼此间的友谊。犹为让我感动的是在斑马失踪时，伙
伴们没有抛弃它，冒着危险逃出动物园，展开了大范围寻找。
在狮子无助、痛苦、孤独时，伙伴们又给予了它赤诚的爱心，
让娇艳的友谊之花在每个人的心田绽放，在它们身上，闪烁
着夺目的生命之光。四个动物被爱与友谊的.温暖之光包围着，
被彼此之间的真诚感动着，它们是最幸福的。

再谈谈我们这一届吧，我们已是六年级的学生了，再过半年，
大家就要告别母校各奔东西了。在最后的光阴里，我们是否
用一颗宽容、善良的心灵去对待同学，那难听的脏话和挥舞
的拳头是不是也该收敛了？伤害同学的事一旦做出就无法收
回，与其终生悔恨不如就从现在做起，珍惜友谊。

友谊是一种极需小心积蓄和保存的财富。友谊需要信任，信
任是架设在人心的桥梁，是沟通心灵的纽带，是震荡情感之
波的琴弦；友谊更需要宽容，宽容是人际关系中最具魅力的
粘合剂、润滑剂，它犹如栽花，回报你的是姹紫嫣红，是双
倍的快乐。友谊是春日的雨，夏日的风，秋日的果，冬日的
阳，没有人能测量出友谊脚下的路有多长，友谊心中的海有
多深，它虽无形，却孕育着一份惊人的伟大。

人与人之间的友爱就是病人的灵丹妙药。友谊，那心灵神秘
的结合者！生活的美化者，社会的巩固者！

让我们用心感受社会，感受生活，感受世界，感受友谊吧！

谢谢大家！



友谊演讲的开场白篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

记得三四年级的时候，一天下午，风和日丽，我与我的好朋
友如往常般走在去补习的路上。

太阳普照着大地，温暖而又舒适。

下课了，虽然太阳不像之前那么明亮，但却引来了缕缕微风。
我和我的好朋友便又踏上了回家的"旅程"。我们慢慢地走在
这漫长的路上，一路上有说有笑，早已忘记了疲惫。不一会
儿，雨便淅淅沥沥地掉落下来，起初我们认为只是毛毛细雨，
一会儿便停了，却不曾想，雨似乎下不停似得，大粒大粒的
雨滴接连不断地打在我们滚烫的脸上，我们开始慌张与焦灼。
情急之下，我们只能在附近找两片较大的木片举在头上避雨，
但雨不仅没有停下来，而是愈来愈疯狂地打下，使我们招架
不住，我们只好蹬起双脚向雨中跑去，希望能快一点到家。

终于走出了巷口，宽大的马路上被雨冲刷地一丝不染，车辆
也十分的稀少，我们小心翼翼地从斑马线上慢慢走过，天色
也不见得好，本是乌云密布的天空又沉了下来，路灯在狂风
骤雨的捶打下闪烁着。

我头上的木片被雨撕成了两半，思涵看到了，立马把她头上
正举着的木片分给我一半，时间好像停止住了，一股暖流流
进了我的心头，眼眶也似乎被雨水给打湿了，那一刻，我懂
得了什么是友情。

雨下得更加猛烈，我赶紧回过神来，在这倾盆大雨中奔跑着，
我们如同两只小蚂蚁，团结而又坚强。



不久，我们终于抵达了她的家，她捋了捋头发，露出了灿烂
的笑容："你在这里等我一下。"说完便转身向她的家跑去，
不一会儿便下来了，她的速度让我大吃一惊，她是如何在这
短短的三分钟内跑完这六层楼的。她喘了喘气，立即将手中
的伞递给了我，又添了句："快回家吧。"我眨了眨眼睛，缓
慢地接过她的伞，连忙说了声谢谢，她向我招了招手，我翘
起了嘴角，便将伞慢慢地打来，不紧不慢地走在雨里，细数
着这一切。

友谊，如一朵微弱的花儿，却散发着沁人心脾的香味；友谊，
如一杯简朴的开水，却值得我们细细品味；友谊，如一片易
逝的雪花，却给我们留下了纯真美好。

我的演讲完毕，谢谢大家！


