
2023年初一班会课 初一尊师爱校班会设
计班会教案(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

初一班会课篇一

通过“爱父母 爱长辈”的活动，积极实施爱的教育，激发他
们爱的情感，真正了解爱的涵义，促进学生从小养成良好的
心理素质和行为规范。

本班教室。

1 搜集一些赞美父母长辈的诗歌。

2 回忆“爸爸 妈妈 爷爷 奶奶”是怎样爱自己的事迹。

主持人：爸爸 妈妈为了我们的健康成长，不辞辛苦地工作，
多少个日日夜夜陪伴我们，我们对父母的敬意像涓涓小溪那
样绵长，像浩浩海洋那样无垠。

（全体队员拍手唱起了《世上只有妈妈好》）

下面请同学们讲述一下妈妈，爸爸，爷爷，奶奶是怎样爱我
们的（学生交流）

主持人：世上只有爸妈好，我们做听话的好孩子。向父母献
上一片爱，让家庭充满欢笑。

请听诗歌《献给爸爸，妈妈，爷爷，奶奶》（七位同学上场）



同学们，从今天起，为了表达我们对爸爸，妈妈，爷爷，奶
奶的爱，我提议在班上开展“我是爸爸，妈妈的小帮手”活
动，每天帮父母长辈做一件事，以表达对他们的一片爱心。
同学们，你们能做到吗？（齐声回答：能）

我们可以通过做哪些事来表达对长辈的孝顺？（学生交流）

主持人：今天的晨会开得很成功，相信同学们通过这次活动
懂得了不少道理，相信你们以后一定会做个孝顺的孩子。

初一班会课篇二

从5月5号晚上第二节辅导课开始为这次班会做准备，到这周
周一下午第四节课正式举办，历时一个星期，以“十六年后
再相逢”为主题的班会顺利结束！

在这一个星期的准备时间里，我感受颇多。尤其是一点，学
生们的积极性特别高。在周一晚第一次介绍职业时，学生知
道的职业类型很多；布置下写作文后，同学们的态度很认真。
周二午自习结束后，收齐了作文。晚上，我们进行小组介绍，
分配任务，规定完成时间。任务一布置下去，同学们就开始
积极配合，不懂的就问我，并且能在规定的时间上交，并多
次主动找我完善班会的各项细节问题，我深深地被他们的这
种积极的态度感动了。

通过周一下午的正式举办，我感到班会举办得还不错。具体
来说：

环节一，《十六年后的我》作文朗诵，读了三篇，配合着幻
灯片，和背景音乐，加上学生的朗读，效果很好。三名学生
都感受到了内心的那种理想的力量。

环节二，十六年后的同学会。第一，在角色中，只有八个角



色学生愿意表演，像博士、教师、农艺师等角色，没有学生
扮演。第二，关于同学会上的谈话和表现，学生有些不自然，
表演的不太到位。尤其是在镜头的拍摄下，学生都感到了紧
张，导致他们很受束缚的样子。

环节三，曲周筷子哥的励志故事。三名学生朗读，幻灯片配
合使用，效果还好。

环节四，励志短片《希望》。学生的关注度很高，他们都认
真去看。

环节五，班主任致辞。班主任杨老师借着《希望》这个励志
短片，进行了即兴演讲，对整个班会起到了点睛的作用，让
全班学生把班会的`整个过程串联了起来，调动了学生学习的
积极性。

环节六，师生合唱《我相信》。师生齐唱，激-情澎湃，热情
高涨，唱出了自己的理想和坚信理想一定会实现的信心和决
心。我认为这个环节是班会的一个高-潮，是这次班会成功的
一个具体体现。

在班会过程衔接上，各主持人做得很好，其中一个情境创设，
引入下一个环节，形式新颖，学生感觉较好。

其中当然也不乏有很多不足之处：主要应该是学生表演同学
会上相见时，想像不够充分，体会不够深，这也使得最后学
生们对自己理想的追求上，动力激发得不充分。整个流程中，
还应加强对理想与现实的一个紧密联系。总之，对学生心灵
的触动上还可以再大点。

当然，在整个班会的准备过程中，我自己也得到了提高。组
织、协调学生开展活动，及时验收学生完成的各项任务，编
写主持词，指导学生的表演等，让我充分感受到累并快乐着！



初一班会课篇三

1、 充分认识安全工作的重要意义。

2、 在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3、 进行预防灾害，预防突发事情的教育。

(二)教学过程：

1、 导入：列举出生活中的安全事例。

2、 安全工作的重要性

a、公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安
全意识不强。 b、 班级举例：学校发生的事故及后果。

c、 国家、政府狠抓安全教育工作。

d、 目前学校抓的几项工作。

(三)、中学生应注意安全的地方：

1、 学生讨论。

2、 集体归纳。

(1)人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不
爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与社
会上不三不四的人交往，课外不玩火，不玩水。

(2)交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交
叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，切勿双手撒把。
上、下坡要下车，通过公路要做到一停二看三通过。



(3) 财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷
盗、敲诈等应向老师及时反映或报警。

(4) 饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的
鸡肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

(四)、学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。

(五)、教师小结

小结内容：

同学们好!

今天是新学期开学后的第一个星期一，新年里同学们又长高
了许多，也更懂事了，为了今后能更好地学习、生活，今天
我们就一起来学习一些中学生应该记住的一些安全知识。

第一、做好课间活动的安全。楼梯口是我们的重点安全防范
部位，不少学校都发生过楼梯拥挤造成的安全事故。在课间
休息时，教室里、走廊上、楼梯间到处都是走动或者站着的
同学，如果追赶打闹，一是可能由于跑的速度过快而使自己
扭伤手、脚、腰或跌得头破血流;二是可能撞倒其他同学，造
成意外事故，或引起同学间的矛盾纠纷。

第二，做好劳动活动时的安全。学校或班级都要组织一些公
益劳动和打扫卫生的劳动，这是十分必要的。但在劳动中，
也极有可能出现一些危险，同学们要注意了解劳动场地的特
点，做好安全防范;注意劳逸结合，累了就休息一会再劳动;
不要在高空和有危险的地方劳动;不要在劳动时间打闹嬉戏。

第三，注意交通安全。马路不是游戏场所，不能在道路上玩
耍;不仅自己要遵守交通规则，还要互相提醒，相互监督，相
互照应，当一名维护交通安全的“宣传员”;不坐“三无”车



辆;过马路时做到一停、二看、三通过，靠右行;在城市里还
要注意走斑马线，走人行道。

第四，提高食品卫生安全和自我防范意识。不在路边小摊点、
无证无照的商店买东西，不买“三无”过期变质食品，不暴
饮暴食。在校外不能随意的相信别人，碰到有人问路时我们
只能指路不能带路，不能和不熟悉的人一起玩，遇到坏人时
应及时告诉家长和老师。

第五，要遵纪守法，遵守社会公德，遵守学校各种规章制度。
不迟到早退旷课，不违纪，按时作息;严禁翻越学校围墙和大
门，不进“三厅两室二吧”;不参加结伙斗殴、盗窃、赌博等
违法犯罪活动;不早恋，慎交友，;严禁购买、收藏、携带管
制刀具;爱护学校财产，不损坏公物;配合门卫人员的管理工
作，保证校园的安全。

第六，注意增强“防火防盗”意识，随时做好防火防盗工作，
要保管好自己的钱物，防止各种事故的发生。如果发生安全
隐患要及时报告老师。

新的学期，让我们共同努力，为我们的学习创造一个更好更
优良的环境!

初一班会课篇四

1、培养学生珍惜时间的好习惯

2、认识珍惜时间的重要性，能好好抓住机会，认真学习，为
明年高考做好准备。

甲：时间可以说是一切事物的主宰。正是时间的存在使地球
上的每一个角落有了白天黑夜。让人们不断地经历春夏秋冬、
花开花谢，太阳的东升西落------时间规定了地球旋转一周



是24小时，时间设计了春，夏，秋，冬的到来与结束。

乙：虽然时间控制了万物是生命周期，但在这有限的时间里，
万事万物有各自的生活方式，其中的共同点就是努力将自己
的特点——展现，让自己在短暂的生命旅程中放出更加灿烂
的光芒，这也就是生命的意义。我们也是如此，人的平均寿
命在七十左右，怎样才能把握这有限的生命，去做更多有意
的事情呢?答案只有一个，就是珍惜时间。

合：一(4)班主题班会 《珍惜时间》现在开始

甲：杨柳枯了，有再青的时候。

乙：桃花谢了，有再开的时候。

甲：燕子飞了，有再来的时候。

乙：然而有一样东西却是一去不复返。

里的水，只要愿意挤，总是有的.。

乙：它是组成生命的材料。

甲：它是衡量重量的标准。

合：它就是——齐(时间)

(钟表滴答声)

甲：同学们，现在请闭上你们的眼睛，仔细听一下，你们听
见了吗?这是时间的声音。

甲：接下来，请秦丹为我们朗诵诗歌《时间》。

朗诵诗歌《时间》



乙：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝。

甲：时间是不等人的。

乙：想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。

乙：无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而
变，因人而异。

甲：凡是在事业上取得成功的人，没有一个不是珍惜时间的
典范。

乙：现在请有收集关于《珍惜时间》故事的同学为我们讲述
一下他们所收集的故事。

故事1讲述《爱迪生的故事》

故事2讲述《浪费时间的故事》

听了这个故事以后开始学会提醒自己：珍惜时间。

过渡：甲：一个人的青春能有几年?莫等闲，白了少年头，空
悲切。

乙：看完这个故事后，想必同学们都会有一些感想，现在我
们就来听听同学们的感想。

节目四：谈感受

过渡：甲：同学们，时间赋予我们每个人是非常公平的。

乙：不会多给你一分，也不会少给你一秒。

甲：珍惜不珍惜它。



乙：抓紧不抓紧它。

合：就看我们自己。

甲：记住：今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

乙：对!

甲：浪费时间是一桩大罪过。

乙：对!你说的没错!

甲：这哪是我说的，这是裴斯泰洛齐和卢梭说的。

乙：他们说的真好，你还知道什么?

节目六：歌曲《 隐形的翅膀 》

甲：伴随着优美的歌声，我们这次主题班会 也接近了尾声，
我想同学们在这次班会中应该学到了不少。

乙：下面请班主任 对这次班会进行点评。

乙： 同学们，请赶快珍惜时间吧!暂时放弃上网、进游戏厅
所做的无聊事情，多看看书藉，努力学习，考虑一下未来。

甲乙：同学们，请珍惜时间吧!

甲：这次班会课到此结束，谢谢!

初一班会课篇五

新学期开始了，主题班会活动举行是为了同学在校期间要遵



纪守法，树立目标，养成良好习惯。以下是小编整理的开学
第一课“致初一学生的一封信”主题班会，欢迎大家阅读!

孩子们，从今天起，你就是一名中学生了，过去的你，成功
也罢，失败也罢，都已经成为过去，我们不必再去计较。初
中阶段，是你人生中一段新的征程，只要你从今天起，打起
精神，树立信心，奋发图强，坚持不懈，我相信你一定会取
得巨大的进步。刘欢的一首歌《从头再来》，我非常喜欢，
歌词是这样写的：“昨天所有的荣誉，已变成遥远的回忆。
辛辛苦苦已度过半生，今夜重又走进风雨。我不能随波浮沉，
为了我挚爱的亲人。再苦再难也要坚强，只为那些期待眼神。
心若在，梦就在，天地之间还有真爱。看成败，人生豪迈，
只不过是从头再来!”同学们，请记住这句话：看成败，人生
豪迈，只不过是从头再来!所以从今天起，我们每个人都要从
头再来，都要坚定一个信念，那就是：我相信，我能行!我一
定会进步!我一定会优秀!(全体高呼这句话)

“一个好汉三个帮，一个篱笆三个桩”，班级目标的实现，
需要我们每一个人都去努力，都去争取。只有人人向前进，
集体才会向前进。这就需要同学们再为自己树立一个个人目
标，我不求人人都优秀，但求人人都进步，有了目标，才会
有奋斗的动力。个人目标制定好以后，请大家贴在桌子的右
上角，我会逐个看看。

第一、日行一善的习惯。每个同学每天争取做一件好事，善
于帮助别人的人，没有不帮到自己的;“君子以善立身，小人
以恶亡身”，“人无善不存，民无善不和，国无善不兴。”
日行一善，无论是对我们这个集体，还是我们每个人的成长，
都是非常重要的，所以请大家养成日行一善的习惯，并且每
天把自己的善行记录下来，相信你会受益匪浅。

第三、自我教育的习惯。走进中学，你就是一个小大人了，
既然是小大人，就要学会自己管理自己，自己做自己的主人，
自己教育自己，而不要被动地被老师管，被班干部管，那滋



味很不爽，是不是?所以，请大家学会自我教育，自己常常对
自己的所作所为进行深刻的反省，并记录下来。为此，我建
议大家准备一个2元钱的本子，每晚抽出10分钟的时间给自己
写一封信，真诚地写下你想对自己说的话，大家说好不好?这
个自我教育本子，每隔两天，我都会收过来看一看;这个自我
教育的本子，我也会准备一个，每天，我也要对自己进行自
我教育，写下想对自己说的话，要求你们做到的，我自己首
先会做到。

请大家注意：

第一、上课听讲时，要求同学们坐姿端正(具体说说怎么做)，
如果老师在讲课，你就要眼睛盯着黑板，盯着老师，专心听
讲，积极发言;老师让你写作业，你的眼睛就要看着课本，看
着作业，认真写作，不左顾右盼，不交头接耳。

第二、自习课上，要求整个教室静悄悄，每个同学自主学习，
不讨论问题，不询问他人，不东瞅西看，不弄出声响，不妨
碍别人。

第三、大型集会时，注意维护班集体形象，要求大家集合快
速，队伍整齐，站姿端正，安安静静，严禁说悄悄话。

第四、家庭作业，要求同学们保质保量完成，每科作业都要
家长签字，早上到校先交作业再读书。无故不写作业者，在
全体学生面前做检查。以上四点要求，关乎到我们学习生活
的主要方面，请大家认真做到。

第一、严禁顶撞任课老师。从今往后的每一天，我们要经常
跟各位老师接触、上课，每位老师脾性不同，讲课的风格也
不同，有时难免会与你产生一些矛盾;孩子们，无论如何，无
论你多么有理，无论你有多大的委屈，你都要把集体利益放
在第一位，你都要学会忍耐，严禁在全体学生面前顶撞我们
的任课老师，这是一条铁的纪律，任何学生不准违反。有矛



盾有委屈，你可以找我倾诉，我会帮你解决，如果你顶撞我
们的老师，那就是大不敬，我们全体师生坚决不允许。

第二、在校期间严禁带手机。违反者，一律将手机没收，一
年后再归还本人，这也是一条铁的纪律。

第三、仪表端庄整齐。严禁奇装异服，严禁男生留长发，染
彩色头发;严禁女生佩戴首饰，染指甲;违反者，通知家长带
回去，仪表规范合格后，再返校上课。第四、严禁乱丢乱扔
垃圾。学校是我家，卫生靠大家;班级是我家，人人都爱她;
请同学们养成良好的卫生习惯，不乱丢乱扔，对那些乱扔垃
圾的同学，我们将给与严肃处理;对那些自动捡拾校园垃圾的
同学，我们将给与奖励。

第五、严格遵守校规校纪、班规班级、中学生行为规范，人
人争做做文明的中学生。

同学们，以上我所说五点，涉及到方方面面，也是我对大家
的总体希望与期待，请大家牢记这五点，严格要求自己，锻
炼自己，规范自己，打造一个非凡的自我，打造一个非凡的
七十二班!我相信，我们一定能行的!谢谢大家!


