
最新初中做最好的自己演讲稿 做最好的
自己读书心得(汇总8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

初中做最好的自己演讲稿篇一

最近宫校长为我们老师推荐了李志敏博士的励志书籍，我非
常喜欢读这类的书籍。非常有幸我读到了《做最好的自己》
这本书，读完整本书后，感觉自己收获了很多，自己的心灵
也重新得到了洗礼。宫校长，谢谢您，谢谢您让我感悟到怎
么样才能做最好的自己，让我在工作中始终以积极的心态去
面对所有的问题，让我踏踏实实，不断超越自己。

高尔基曾说过：“书是人类的进步阶梯。”书是我们的好朋
友，通过它可以“看”到广阔的世界，“看”到银河里的星
星，“看”到中华瑰丽的五千年，“看”到风土人情和世间
万象……对我们扩大视野、增长见识、丰富积累、提高素质，
有着十分积极的意义。

我国伟大诗人杜甫说过：“读书破万卷，下笔如有神”。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己?这需要我们每个人进行思考。是的，更多的
时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少有时间静下心
来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了一扇了解自己、



重新审视自己的心门。他告诉人们：做人不是只有自省才能
更完美，但是不时的自省却能让自己更加的清醒;做人不是简
单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却一定无
所适从;做人一定要有广阔的胸怀，真正做到严于律已，宽以
待人才有容天下之大量的非凡气度;做人要有勇气，真正敢于
追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己身边……他
不仅提出了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运用了发生
在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事很值得我
学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成功之路。

其次，每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或
许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才
能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现
在看了李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万
别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有
人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多
与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，
同时还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自
己就是成功。

世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生活中，都会遇
到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦恼，更不需要
为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，而是要用积极
的态度来主导、推动事情往更好的方向进展。

最后李博士认为：成功就是不断超越自己，就是“做最好的
自己”。

对此我的理解就是每个人都有成功的机会，形式不同，成功
的意义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要自己努力去实
现理想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。成功的标准
并不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，只要在自
己的舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人瞩目还是
平凡普通，都是成功。当然，在现实社会中或许我们每个人



都有自己无法实现的梦想，我们的理想和现实永远存在着差
距。而许多事情是我们无法改变的，我们所能做到的就是改
变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，努力让
自己的生命充分燃烧，做最好的自己。

读完《做最好的自己》，感到其实做好自己并不难。作为一
名普通老师，工作经常陷入一种疲劳的状态，经常会被学生
的问题搞得自己觉得很累，我知道这不应该是年轻老师应有
的心态，但是总是控制不住自己的情绪，总是会被学生不如
意的表现所影响，开始经常抱怨这，抱怨那，甚至开始怀疑
自己到底适不适合教师这个职业，刚参加工作时的热情减少
了，这种心情影响到我的生活和工作，受李老师的影
响，“既然只能当老师，那么悲悲戚戚是当，高高兴兴也是
当，我当然选择后者!”

多么简单多么朴素的道理，为什么我当初就没想到呢，想想
我们在工作学习中难免会与人产生摩擦，如果我们只盯着别
人的错误，那么只能让矛盾越来越激化，但是我们如果想别
人的优点，就会使我们很快的冰释前嫌，问什么同样的问题
发生在学生与老师的身上就这么不可调和呢?其实还是缘
于“爱”，如果我们给学生多点，再多点的爱，对于他们的
错误我们都用理解之心，包容之心，责任之心看待，而不去
苛求他们像成年人那么懂事，师生关系会不会更和谐一点呢?
在众多的压力与竞争下，要保持积极的心态，不论遇上什么
困难都不要气馁，积极心态战胜一切困难，一样可以做到优
秀。

事实证明，我们每个人都可以做一个最好的自己，都可以做
到优秀。我们更不必为自己赶不上别人而太过自责，也不必
因为境遇不好而太过感伤，怨天忧人。我们所需要做的，是
追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的自己。我们
就会变成一个更美好、更大度、更成功的人!



初中做最好的自己演讲稿篇二

“人惟有找到生存的理由，才能承受任何境遇”。由于种。
种原因，常与朋友、同事谈论有关“成功、成就”、“怎么
理解？怎样面对”等话题，每当聊起类似话题，不禁对以前
的自己颇感不满，对未来可谓望洋兴叹或责怪他人，但是一
本书丰富了我的很多看法，受益非浅。

对于本书的书名，其实是再平常不过的。但如何做真正的、
最好的自己却值得我们深思。在读此书过程中，时常会把自
己融入书里，总会情不自禁用自身与之对比，不经意间，便
成就了一次心灵的洗礼，也是一次很好的自省。回想以前的
事宜，进一步知道妄自菲薄、责怪他人是自信心最大的蛀虫。
读完这本书，我对自己的不足也有了一个相对清醒的认识，
曾经忽略的一些东西也似乎闪现在我的眼前，时刻提醒着自
己。

“成功的同心圆”的核心就是正确的价值观。如果价值观不
正确，一个人无论怎么努力，都会像南辕北辙的赶车人那样
离成功越来越远。核心的第二层则是态度，对于渴望成功的
人来说，最重要的人生态度，包括积极、自信、自省、勇气、
胸怀等。最后还要将正确的价值观和人生态度应用到追寻理
想，发现兴趣，有效执行，努力学习，人际交流，合作沟通
等六种最基本的行为方式中，这构成了同心圆最外面一层。
有胸怀才会成功――只要拥有了宽广的胸怀，就会体验
到“退一步海阔天空”的轻松和愉悦。

宽广的胸怀表现在务实、宽恕、自律、尊重、涵养这五个方
面有超乎寻常的能力和品质。

成功的定义有很多种，就看自己怎样看待自己。人人都可以
成功，我可以选择我的成功，脚踏实地，做好现在的每一件
事情，做最好的自己。



做最好的自己，无论是谁，若把这句话当作自己的人生目标，
他一定会很充实，很快乐，很成功。做最好的自己，说的很
简单，但要做到这点，其实也是件不容易的事情，我理解应
做到以下几点：第一，要做你自己。第二，要相信自己。第
三，要看重自己。第四，要不断完善自己。第五、要有善心
和爱心。

最后，引用作者的一句话：“有勇气来改变可以改变的事情，
有胸怀来接受不可改变的事情，有智慧来分辨两者的不
同。”

“做最好的自己”，也便是做最快乐的自己！

“做最好的自己”，自己的对手就是自己！

“做最好的自己”，想信您一定会成功！

初中做最好的自己演讲稿篇三

前段时间我读了李开复的《世界因你不同》，感触良多，明
白了做人要做对世界有贡献的人，要让世界因为你的存在而
产生翻天覆地的变化。李开复的个人经历和品格魅力让我爱
上看他的书，所以我继续买了本《做最好的自己》，让他引
领我做最好的自己。一直以来我都用“做就做到就好”来勉
励我自己，而李开复《做最好的自己》让我更好地更深入地
体会到这句话的内涵。

李开复《做最好的自己》这本书教会我怎样做最好的自己。
做最好的自己要既有勇气又有胸怀，既有理智又有激情，既
自信又谦虚，既聪慧又善于表达;要追寻理想和兴趣、终身学
习和执行、深谙与人相处之道;要能够从思想中认识自己、从
学习中寻求真理、从独立中体验自主，从计划中把握时间、
从表达中锻炼口才、从交友中品味成熟，从实践中赢得价值、
从兴趣中汲取快乐、从追求中获得力量运而这本书最让我感



触良多的有三处：积极主动——成功的选择在于自己、胸
怀——海纳百川的境界、努力学习——终身受益的过程。

积极主动的人对自己总是有一份责任感，认为命运操纵在自
己的手里，自己可以主导事情的发生和发展。《做最好的自
己》书中说道：“年轻人要拥有一颗积极、主动的新，要善
于规划和管理自己的事业，为自己的人生做出最为重要的抉
择。因为没有人比你更在乎你自己的事业，没有什么东西像
积极主动的态度一样更能体现你自己的独立人格。”我在寒
假社会实践中也深深地体会到了积极主动的重要性。我深深
地体会到：我们做任何事都要有自己的想法，都要积极主动，
而不能别人要求你做才去做。只有积极主动地做事，遇到不
懂的主动请教，工作期间开动脑筋动脑想想，才能把自己的
潜能测底发挥出来，把事情做到最好。

我也非常同意《做最好的自己》书中的这句话：有勇气改变
可以改变的事情，有胸怀来接受不可改变的事情，有智慧来
分辨两者不同。我们不能改变的事情，比如出身的家庭，自
己的性别等，我们要有胸怀来接受这些事情。因为这些事情
无论我们花多大的力气，多大的心机都是无法改变的。我们
倒不如省省力气，想想我们怎样才能更好更快地改变我们能
够改变的事情。凡事都能够这样想，我们会更加的开心愉快，
事情也会更加顺利地进行。

这本书的第12章——努力学习让我深深地感受到学习是终身
受益的过程。书中道：“学习之重要，不在于它可以获取文
凭，而在于它是实现理想、追随兴趣的必由之路。学习的另
一个目的是在整个人生过程中不间断地更新自己，以便与时
代的发展保持同步。”从这里我知道了学习的四个境界，我
们大学生应该要懂得活学活用，举一反三三，在学习中实践，
在实践中学习，而不能只是专注于理论知识的学习。大学学
习要注重掌握学习的方法和技巧，就是要学会学习。斯金纳
的一句名言：“如果我们将学过的知识忘得一干二净，最后
剩下的东西就是教育的本质了。“所谓“剩下的东西“其实



就是自学的能力，也就是举一反三或无师自通的能力。所以
我不能像之前那三个学期那样，只是为了应付考试而学习，
平时没有注重学习，到了考试才临时抱佛脚。这样的学习完
全没有意义，学不到知识，通过了考试也是自欺欺人。所以
从现在开始我要注重平时的学习，注重积累，注重基础学习，
包括数学、英语、信息技术和专业基础课。我要学会学习，
学会举一反三，学会无师自通，学会融会贯通。

真是开卷有益，读书能够在很短的时间里懂得这么多道理，
真是受益匪浅，我们应该多读一些有益的书。

做最好的自己读书心得篇4

初中做最好的自己演讲稿篇四

李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是"做最好的自
己"。

对此我的.理解就是每个人都有成功的机会，形式不同，成功
的意义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要自己努力去实
现理想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。成功的标准
并不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，只要在自
己的舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人瞩目还是
平凡普通，都是成功。当然，在现实社会中或许我们每个人
都有自己无法实现的梦想，我们的理想和现实永远存在着差
距。而许多事情是我们无法改变的，我们所能做到的就是改
变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，努力让
自己的生命充分燃烧，做最好的自己。

读完《做最好的自己》，感到其实做好自己并不难。作为一
名职业女性，工作经常陷入一种疲劳的状态，经常会被学生
的问题搞得自己觉得很累，我知道这不应该是年轻老师应有



的心态，但是总是控制不住自己的情绪，总是会被学生不如
意的表现所影响，开始经常抱怨这，抱怨那，甚至开始怀疑
自己到底适不适合教师这个职业，刚参加工作时的热情减少
了，这种心情影响到我的生活和工作，受李老师的影响，"既
然只能当老师，那么悲悲戚戚是当，高高兴兴也是当，我当
然选择后者!"

多么简单多么朴素的道理，为什么我当初就没想到呢，想想
我们在工作学习中难免会与人产生摩擦，如果我们只盯着别
人的错误，那么只能让矛盾越来越激化，但是我们如果想别
人的优点，就会使我们很快的冰释前嫌，问什么同样的问题
发生在学生与老师的身上就这么不可调和呢?其实还是缘于"
爱"，如果我们给学生多点，再多点的爱，对于他们的错误我
们都用理解之心，包容之心，责任之心看待，而不去苛求他
们像成年人那么懂事，师生关系会不会更和谐一点呢?在众多
的压力与竞争下，要保持积极的心态，不论遇上什么困难都
不要气馁，积极心态战胜一切困难，一样可以做到优秀。

然而事实证明，我们每个人都可以做一个最好的自己，都可
以做到优秀。我们更不必为自己赶不上别人而太过自责，也
不必因为境遇不好而太过感伤，怨天忧人。我们所需要做的，
是追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的自己。我
们就会变成一个更美好、更大度、更成功的人!

初中做最好的自己演讲稿篇五

不知从什么时候起发现自己变得很胆小，确切的说是没有了
对生活的一种热情与追求。从参加工作来总是处于一种得过
且过，说的过去万事大吉的状态。其实很多时候很不满自己
的生活状态，无数次想要改变自己、想要超越自己，每每都
是没有大的突破。在朋友的推荐之下读了《做最好的自己》
给我以心灵的震撼。

书中李开复博士认为：“成功就是不断超越自己，就是做最



好的自己。”是啊，每个人都有成功的机会，只不过形式不
同罢了，只要自己努力去实现理想，并且每天都向目标接近
就是成功。这个世界本身就是一个矛盾的集合体，每个人在
社会中生存，都会遇到各种各样的抉择，压力和苦难是难免
的，但是悲伤和痛苦对于解决问题一点作用也没有，我们只
有以积极地态度来主导，推动事情想更好的方向发展，才是
明智的选择。

平静下心情，认真的审视一下自己，其实做好自己并不难。
自己缺少的是一种对生活美好发现的眼睛，一种对生活百态
的热情。作为一名普通的教师，作为教师中脚步匆匆的小小
班主任，繁忙的工作，琐碎的事情，常常让自己陷入一种疲
劳的状态，自己很清楚这是作为老师不该有的一种心态，但
是总是会控制不住自己的情绪。为什么会这样？不成熟的表
现，基本功不到家，心态没有摆正。你以什么样的眼睛看这
个世界，世界就是什么样的，如果说每天生活在充满爱的环
境中又怎么会不高兴呢？心态决定一切。

人非圣贤孰能无过，多么简单朴素的道理，凡事多想一想优
点，好处，那么时间还有不可协调的矛盾吗？其实一个字还
是源于“爱”，如果我们再给学生更多点的爱对待他们的错
误多写理解之心、包容之心、师生关系一定会更加和谐一些。
对待其他的一切事情也是如此的道理，用一双赏心悦目的眼
睛来看待世间的一切。那么在众多的压力与竞争下，始终保
持的一种积极的心态，会助你远离烦恼，逼近幸福与快乐，
也就是所谓的成功。

成功的方式有很多，但是成功最主要的秘诀是心态，我们所
能做到的就是改变心态，调整情绪，改变思考方式，及时自
省，做最好的自己.

就像一首歌唱的，青春有太多未知的猜测，这样的烦恼算什
么。虽过了青春年少但依旧年轻的我们可以通过改变心态去
追逐自己人生的成功。



初中做最好的自己演讲稿篇六

春天播下了种子，秋天才有硕果。做最好的自己，才能成就
更好的人生。20xx年读过李开复的《做最好的自己》，不觉中，
这个书名成为了自己人生的一个念想，影响着自己的成长；
当自己成为一名基层管理者，这个书名又延伸成了帮助身边
同志解决思想问题、方向问题的一个“处方”。

“做最好的自己，才能遇见更好的别人”，这块标识牌曾一
直悬挂在原单位考勤机的上方，我觉得它回答了少数职工对
为什么要上打卡机的疑问——“只有自己管好自己，你才拥
有了别人尊重你的可能，才能有更好的成长空间”。在成长
的历程中，父母的哺育、书本的熏陶、老师的教导，直到单
位里的企业文化，实际上都在不停的教育我们做人，
人“做”好了人生才会好，才会有幸福的生活。

做最好的自己，要懂得敬畏。“敬畏生命、敬畏自然、敬畏
法律、敬畏规矩”。就我们而言，在企业、在社会，敬畏就是
“懂规矩，守纪律”。从宁波动物园翻墙逃票葬身虎口，到
武汉快餐面店恶语互怼直至人身伤亡，到山东逼债辱母者被
刺死案件，从企业个别监守自盗案件到反腐倡廉，从安全生
产中习惯性违章到血淋淋的事故，身边无数的事例告诉我们，
作为一个脆弱的个体，“不敬畏”代价之昂贵。“诚实做人、
踏实做事”，看似寻常，实际上才是人生的大智慧！

做最好的自己，要做到“奉献”。关于“奉献”，在西方有
个表述是“不要问你的国家为你做了什么，多问问你为你的'
国家做了什么”；在我们传统文化里,“苟利国家生死已，岂
因祸福避趋之”更是民族传承之大义，在此，中西文化的结
合点都在于对“奉献”价值的确认。你，你有没有经常问自
己，和“我”的工资收入比，“我”创造了多大的价值？在
提质增效中，“我”还能不能挖掘自身上升的潜力？！在集
团公司二次创业的征程中，“我”能不能做更多有价值的
事？！长辈们常说“人是累不死的”，多做事、勤做事、做



好事，最后“事”就可能离不开你，你就可能成为一个不可
替代的人。“舍得”有“舍”才有“得”，“进取和奉献”
才是性价比最高的投资！

做最好的自己，要养成良好的习惯。比如学习、比如守时、
比如运动、比如自律、比如微笑。“风起于青萍之末，浪成
于微澜之间”，我们在管理知识培训中时常接触到“细节管
理、过程管理”，毋庸置疑“习惯”对于人生成败的重要性，
拥有良好的习惯，你就开始了做一个“最好自己”的行程，
细节决定成败，平凡成就伟大。

“人生平凡，须臾即过”。有位哲人说得好：如果你不能成
为大道，那就当一条小路；如果你不能成为太阳，那就当一
颗星星。如果命运选定我是一棵小草，我就做一株绿意盎然
的；如果让我成为一颗螺丝钉，我就选不生锈的那一种。

让我们同行，每天进步一点点。

初中做最好的自己演讲稿篇七

高尔基曾说过：“书是人类的进步阶梯”书是我们的好朋友，
通过它可以“看”到广阔的世界，“看”到银河里的星
星，“看”到中华瑰丽的五千年，“看”到风土人情和世间
万象……对我们扩大视野、增长见识、丰富积累、提高素质，
有着十分积极的意义。

我国伟大诗人杜甫说过：“读书破万卷，下笔如有神。”在
人人拥有一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我
买了一本李开复先生的《做最好的'自己》。

的秘诀。这些故事很值得我学习和品味，从中吸取经验和教
训，指导我走向成功之路。



初中做最好的自己演讲稿篇八

最近通过青马工程读了李开复的《做最好的自己》，感觉神
清气爽，以前也曾读过一些书，读后似乎感觉都是一些空话，
仅仅留给我一些无谓的说教，没什么实质性的帮助。然而，
李开复的一本书则使我重新审视自己。

在现实生活中，我们总是不停地审评别人，研究对手，却很
少花时间静下心来了解自己，因此少不了迷失自我。李开复
通过《做最好的自己》告诉了我们：做人不是只有自省才能
更完美，但是不时的自省去却能让自己更加的清醒;做人不是
简单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却一定
无所适从;做人一定要有广阔的胸怀，真真做到严律于己，宽
以待人才有容天下之大的非凡气度;做人要有勇气，真正敢于
追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己的身边。

在成功的道路上，快乐总是和磨难相伴，胜利也总是和失败
接踵。引领我们人生的正是勇气，勇气是我们挑战面前勇往
直前、永不言败的精神力量。李开复老师在介绍“我们要勇
于放弃已经获得的东西”时提到了他亲身经历的两次“放
弃”，其中之一讲的就是李开复老师在大学里改变专业。当
他发现自己对政治和法律专业并无多大激情时，毅然转到了
自己的最爱-计算机专业科学。勇于放弃已经获得的东西并不
是功亏一负，更不是半途而废，而是为了谋求新的发展空间。

李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是“做最好的
自己”。社会给每个人提供了不同的舞台，只要在自己的舞
台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人瞩目还是平凡普
通，都是成功。而许多事情是我们无法改变的，所以我们能
做的就是改变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自
己，努力让自己的生命充分燃烧，做好自己。

盖茨说，这个世界本来就是不公平的，你必须去适应它，是
的，我们每一个人都需要勇敢、快乐的生活，而不是等待这



个世界来适应我们。我们不能改变世界，唯一能改变的就是
我们自己因此，我们必须努力再努力，把自己做到最好，做
最好的自己。

自己的路是彼岸，看得到脚下的坎坷;别人的路是彼岸，只看
到远处的诗情画意。

李开复通过这本书提醒我们：要获得成功，首先要摆正心态，
拥有正确的价值观，这是成功的基础。在生活工作中要诚信
待人，不辜负别人对自己的期待和信任，努力做到言行如一、
言出必行。

除此之外，人生态度包括勇气、自信，同心理，胸怀，自省，
积极，态度是为人处世的基本原则。行为手段是实现价值观
的途径，发现兴趣和追求理想是行为手段的源动力，一个人
只有拥有理想才能在人生目标的指引下果断的做出人生中的
决定，沿着自己的成功之路稳步前行。


