
最新初一寒假计划表格式图 初一学生寒
假学习计划(模板5篇)

时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。计划书写有哪些要求呢？我们怎样才
能写好一篇计划呢？下面是小编带来的优秀计划范文，希望
大家能够喜欢!

初一寒假计划表格式图篇一

在开始前，整理出可利用的时间，清楚自己在的空闲时间生
活习惯。在此前提下，以每一天为单位，制定学习计划。接
下来，梳理自身学习情况，找出最需要提高，合理分配复习
和预习时间，有针对性地制定假期学习计划。每天有效学习
时间最好保持在4—5个小时。根据自己的情况合理的规划一
下，寒假中要做到既不睡懒觉，也不要开夜车。习惯比聪明
更重要！按照计划来，每天坚持！

把寒假分为复习和预习两个阶段，前段时间主要是复习，在
此基础上留一个星期的时间对下学期内容进行预习。

今年的寒假假期较短，目标不宜太大、复习范围不宜太广。
如果想真正有收获，就不能贪多！适宜重点攻克薄弱学科、
或某学科中的重点内容。（我的数学可重点复习第二章和第
三章，我这两章基础都能掌握，不过在分析应用上还需要改
进，寒假的时候适合做些应用的分析题，帮助提高。英语可
将平时的上课内容拿来复习，记忆一些固定的用法和常用搭
配，可把上学期的教材全解做为复习的工具书。把上学期的
课文从开始再复习下，有些需要记忆的东西一定要记住。比
如每单元的单词及其拼写和固定搭配和固定句式及语法知识。
）

将下学期的课程提前预习一下，掌握各重要科目（语文、数



学、英语）下学期的重难点。预习的过程中碰到的不懂的问
题要及时做记录，等到开学的时候可询问老师。（数学要提
前预习前2章，英语要预习前四单元）

早上8：00起床之后刷牙漱口洗脸吃早饭；

买本英语方面的作文辅导书，学习写一些小文章，时间安排
在晚上7：00—8：00；

剩下的晚上时间可以自由分配，可以自己看些电影，电视。
外国电影必须有英语字幕，慢速的。比如看看bbc的魅力中国，
挺适合英语学习的。

当然是先练好笔画，再写整字，再练整幅字。

建议：

1、在寒假里读一些优秀的文章，来提高自己作文水平。

2、在寒假里按时做作业，坚持不拖拉，也不可开小差。

3、制定的计划要坚持。不能半途而废。

4、、每天最迟不能超过十点半睡觉。

5、适当的做些运动。

作业：

1、把上学期的单词一个单词抄写5遍，并注明汉语意思；

2、每周写一篇英语作文。题目自拟；

3、把下学期英语课文的前3单元第二课的课文翻译一遍。



初一寒假计划表格式图篇二

早上10;00开始学习英语〈尽量大声地读英语单词课文〉

中午12;00吃饭

中午午休1个小时

下午1：00开始学习语文学习语文的时间可以比较自由，依靠
自己的劳逸程度，充分分配自己的时间。实在累了，可以阅
读一些课外书籍，这样也可以扩充自己的知识面，为写作积
累材料。

1、早晨合理安排30分钟读一读英语，你要知道，外语在初一
是基础呀。

2、利用3节课的时间分别完成三份寒假作业，要记住，独立
完成，切不可开小差。

3、中午适当午休，精力充沛才可以迎接下午的学习呀!

4、和早晨一样，利用3节课时间做三份寒假作业，但不可一
下子贪多。要均衡、科学安排。

5、可以踢踢球、打打电脑了。但不可超过一小时。

6、晚上是你自由活动的时间，但要看看新闻。

语文：我认为113分好像对于你来说还有很大的提升空间，我
想这是你所有5门学科中最应该下功夫的。基本上考市重点高
中的话，语文应该在125分左右，保险的话应该提高到130分。
也许这有点难，不过你倒是可以利用寒假的时间多看看古文
中的加点的单词，如果你以前做过一些古文的训练的话你不
妨看看自己曾经在哪方面容易错，多看看，作文如果觉得不



满意的话可以稍微练练笔，不过切忌不要花太多的时间在这
个上面，我觉得可以利用吃晚饭前的大约半个小时不到一点
点的时间稍微想想看自己在初三这半年以及之前的一些时间
中有哪些值得回味的事情。在心中想想，也许你会打动你自
己，自然写出的文章也会出色很多......

数学：我认为你是一个很用功的孩子。虽然我比你大不了几
岁，当时我在初三的时候一开始数学也不是很理想，我尽了
很大的努力，提高的也不是很明显。134，怎么说呢?我觉得
你前面部分把握的是蛮不错的，很细心，很仔细，这点你要
坚持下去，因为这不仅是你在中考中取得一个好成绩的保障，
更是做好后面2题的基本功。

数学的最后2题，往往要求我们去探讨问题的可能性。我想做
好这种题目要记住这么几点：

初一寒假计划表格式图篇三

在开始前，整理出可利用的时间，清楚自己在的空闲时间生
活习惯。在此前提下，以每一天为单位，制定学习计划。接
下来，梳理自身学习情况，找出最需要提高，合理分配复习
和预习时间，有针对性地制定假期学习计划。每天有效学习
时间最好保持在4-5个小时。根据自己的情况合理的规划一下，
寒假中要做到既不睡懒觉，也不要开夜车。习惯比聪明更重
要！按照计划来，每天坚持！

把寒假分为复习和预习两个阶段，前段时间主要是复习，在
此基础上留一个星期的时间对下学期内容进行预习。

今年的寒假假期较短，目标不宜太大、复习范围不宜太广。
如果想真正有收获，就不能贪多！适宜重点攻克薄弱学科、
或某学科中的重点内容。（我的数学可重点复习第二章和第
三章，我这两章基础都能掌握，不过在分析应用上还需要改
进，寒假的时候适合做些应用的分析题，帮助提高。英语可



将平时的上课内容拿来复习，记忆一些固定的用法和常用搭
配，可把上学期的教材全解做为复习的工具书。把上学期的
课文从开始再复习下，有些需要记忆的东西一定要记住。比
如每单元的单词及其拼写和固定搭配和固定句式及语法知识。
）

将下学期的课程提前预习一下，掌握各重要科目（语文、数
学、英语）下学期的重难点。预习的过程中碰到的不懂的问
题要及时做记录，等到开学的时候可询问老师。（数学要提
前预习前2章，英语要预习前四单元）

8：00起床之后刷牙漱口洗脸吃早饭；

买本英语方面的作文辅导书，学习写一些小文章，时间安排
在晚上7：00-8：00；

剩下的晚上时间可以自由分配，可以自己看些电影，电视。
外国电影必须有英语字幕，慢速的。比如看看bbc的魅力中国，
挺适合英语学习的。

当然是先练好笔画，再写整字，再练整幅字。

建议：

1、在寒假里读一些优秀的文章，来提高自己作文水平。

2、在寒假里按时做作业，坚持不拖拉，也不可开小差。

3、制定的计划要坚持。不能半途而废。

4、.每天最迟不能超过十点半睡觉。

5、适当的做些运动。



作业：

1.把上学期的单词一个单词抄写5遍，并注明汉语意思；

2.每周写一篇英语作文。题目自拟；

3.把下学期英语课文的前3单元第二课的课文翻译一遍。

初一寒假计划表格式图篇四

早上7：30起床之后 刷牙漱口洗脸吃早饭。

早上8：00作寒假作业 先做数学〈因为早上头脑是最清醒的，
数学逻辑思维比较强，所以先做数学的作业〉。

早上10;00 开始学习英语 〈尽量大声地读英语单词课文〉。

中午12;00吃饭。

中午午休1个小时。

下午1：00开始学习语文 学习语文的时间可以比较自由，依
靠自己的劳逸程度，充分分配自己的时间。实在累了，可以
阅读一些课外书籍，这样也可以扩充自己的知识面，为写作
积累材料。

备注：

1、早晨合理安排30分钟读一读英语，你要知道，外语在初一
是基础呀。

2、利用3节课的时间分别完成三份寒假作业，要记住，独立
完成，切不可开小差。

3、中午适当午休，精力充沛才可以迎接下午的学习呀!



4、和早晨一样，利用3节课时间做三份寒假作业，但不可一
下子贪多。要均衡、科学安排。

5、可以踢踢球、打打电脑了。但不可超过一小时。

6、晚上是你自由活动的时间，但要看看新闻。

初一寒假计划表格式图篇五

早上7：30起床之后 刷牙漱口洗脸吃早饭

早上10；00 开始学习英语 〈尽量大声地读英语单词课文〉

中午12；00吃饭

中午午休1个小时

下午1：00开始学习语文 学习语文的时间可以比较自由，依
靠自己的劳逸程度，充分分配自己的时间。实在累了，可以
阅读一些课外书籍，这样也可以扩充自己的知识面，为写作
积累材料。

备注：

1、早晨合理安排30分钟读一读英语，你要知道，外语在初一
是基础呀。

2、利用3节课的时间分别完成三份寒假作业，要记住，独立
完成，切不可开小差。

3、中午适当午休，精力充沛才可以迎接下午的学习呀!

4、和早晨一样，利用3节课时间做三份寒假作业，但不可一
下子贪多。要均衡、科学安排。



5、可以踢踢球、打打电脑了。但不可超过一小时。

6、晚上是你自由活动的时间，但要看看新闻。


