
2023年中秋节中老年祝福语(通用9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

中秋节中老年祝福语篇一

1、过去的一年里，你与勤劳为伴，与努力为伍，与拼搏为友，
最后终于握到成功的手，新的一年到来，愿你再接再励，加
油进取，年终与胜利牵手！

2、新年的阳光开始普照，新年的热情开始燃烧，新年的祝福
赶来报道，愿公司像巨龙般腾飞，我们的事业像鲜花般灿烂，
员工向兄弟姐妹般团结，朋友的友谊像青松般长青，我们的
生活像蜂蜜般香甜！

3、声声的"阿弥陀佛"，是我真诚的祝福，愿你永远快乐和健
康；

4、道生于平和安静，德生于谦和大度，慈生于博爱真诚，善
生于感恩包容，福生于快乐满足，喜生于健康成就，愿道德
慈善福喜集您一生！新年快乐！

5、愿佛光普照，法喜充满！愿三宝加持，福慧双收！更上一
层楼，早登无上觉！时时心清净，日日事吉祥！

6、送你一尊白观音，愿你清静无染；送你一尊红文殊，愿你
照彻法界；送你一尊黄财神，愿你妙手金银；送你一尊黑护
法，愿你金刚摧魔。

7、苍穹闪烁着菩萨的智慧，愿佛前的缕缕香烟伴随幽幽的梵
音，给你送去无限的祝福与祈愿：吉祥平安顺意安康！佛光



普照春节快乐！

8、慈悲的心念是福德的大海，包容的心量是智慧的源泉，感
恩的情怀是和谐的甘露，欢乐的微笑是幸福的阳光。新年佳
节，敬祝您欢喜自在，如意吉祥！

9、声声佛号传祝福，句句咒音达情意；朵朵莲花缀莲台，首
首梵呗除烦恼；盏盏心灯照暗夜，把把红炬遣无明；愿你福
慧双增，扎西德勒！愿在新的一年里：身体安康，违缘消灭，
顺缘增长，广闻深思，勤修佛法，六时吉祥！

中秋节中老年祝福语篇二

1.在此中秋佳节来临之际，愿你心情如秋高气爽！笑脸如鲜
花常开！愿望个个如愿，中秋快乐！

2.秋意撩人，皓月当空，思意正浓，一条短信，虽然传递出
了我的思念之情，却阻隔了我们团聚的笑脸，我的亲人，虽
然不能团圆，依然要中秋节快乐！

3.是中秋分外明，我把问候遥相寄；皓月当空洒清辉，中秋
良宵念挚心；祝愿佳节多好运，月圆人圆事事圆！

4.短信从我手机中发出，电波飞过高山，飞越云层，穿过飞
机，到达卫星，再从茫茫人海中寻找你手机的身影，如此千
辛万苦只为一句：中秋节快乐！

5.趁着时间尚早，心儿尚未凌乱，夜色还未上演，月亮还不
很圆，月饼还未端出，短信尚未拥堵，我赶在中秋到来之前，
送你祝福，共享喜悦。

6.那一场风花雪月的事。中秋的'月亮，在窗外悄悄地悬着。
我楞楞地看着它，仿佛它是一面明镜，你我在互相凝视。



7.洁明皓月逢佳期，挚手共享两相依，爱蜜意浓甜似蜜，翱
之清风何求兮。誓与君相伴月缺至月圆共度此时至此生！

8.八月十五，送你一盒月饼！含量成份：100%纯关心；配料：
甜美+快乐+开心+宽容+忠诚=幸福；保质期：一辈子；保留方
法：珍惜！

9.明月本无价，朋友皆有情。路遥千里，难继相思。人虽难
至，心相融之。衷心祝愿您和家人团圆美满，幸福安康。

10.月儿圆圆，心儿甜甜。一对佳人，月下花前。你我同心，
海枯石烂。

11.每逢佳节倍思亲，想邀明月致安慰。远处的亲人，你们好
吗？不能在你们身边，心里很想念，只能遥寄中秋节祝福短
信以托思念之情，中秋节快乐！

12.温馨是中秋的味道。桂花树下，古树庭中，一家人围坐在
石桌旁，小孩子在庭中疯赶嬉戏，为了一个月饼，为了一个
礼物，管他呢？只要快乐就好。

13.今年中秋节，将出现千年一遇的奇观：七心伴月。这条短
信就是参观券，祝你朋友知心爱人知心生活随心事业顺心健
康放心，事事称心，天天开心！

14.一个月亮一个你，二个影子我和你，三生有幸认识你，四
个月来好想你，五湖四海寻找你，六神无主迷恋你，七星伴
月围绕你，八月十五我等你。

15.明月照天边，思念藏心头！这个中秋月圆夜，远方的你可
好，愿圆圆的月儿捎去我的浓浓牵挂和深深思念！祝愿中秋
快乐，朋友，愿你永远都快乐！



中秋节中老年祝福语篇三

1、寿星佬，在你的生日来临之际，祝你所有的希望都能如愿，
所有的梦想都能实现，所有的等候都能出现，所有的付出都
能兑现。

3、你用优美的年轮，编成一册散发油墨清香的日历年年，我
都会在日历的这一天上用深情的想念祝福爷爷您的生日!

4、您是经霜的枫树老更红历尽悲欢，愈显得襟怀坦荡。衷心
祝愿您生命之树常青。

5、心到，凮想到，初看到，刅闻到，凌听到，人到，则手到，
划脚到，净说到，刨做到，凛得到，凔时间到，凛你的礼物
没到，刧只有我的祝福传到，热烈祝贺你的生日，祝您身体
健康，长寿。

6、愿你在充满希望的季节中播种、在秋日的喜悦里收获!生
日快乐!

8、愿你享有期望中的全部喜悦，每一件微小的事物都能带给
你甜美的感受和无穷的快乐，祝春节快乐，万事如意!

9、对于我们来说,最大的幸福莫过于有理解自己的父母、我
得到了这种幸福,并从未失去过、所以在您的生日,我将要向
您说一声:谢谢!

11、快乐的音符，生日的这一天。作为礼物送给你愿您拥
有365个美丽的日子，衷心地祝福你生日快乐!

12、今天,又到起跑点。累了吧?休息一下吧。明天你又将开
始新的一圈。而我将一如既往的站在跑道边为你呐喊助威。
一口气在人生的跑道上跑了n圈。生日快乐!



14、恭祝你生日与天齐，庆贺你生辰快乐;年年都有今日，岁
岁都有今朝

15、生日到来的今天愿所有的欢乐和喜悦不断涌向您的窗前!

16、年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。醒来惊觉不是梦，
眉间皱纹又一重。岁月流逝，亲情永恒，在这个属于您的日
子里，祝您福如东海长流水，寿比南山不老松。

17、你的生日让我想起你对我的体贴，还有你为我所做的一
切。我只希望你所给予我的幸福，我将同样回报给你。祝福
你事事顺心，幸福无边!

18、在你生日来临之即，祝您身体壮如虎，金钱不胜数，干
活不辛苦，快乐非你莫属!

19、汝向期颐跨劲足，我来祝福奉蟠桃。

20、师表才情堪敬仰，古稀不愧焕神容。

21、曾经沧海横流渡，亦赖家庭内助贤。

22、今天您已迈入了古稀之年，对于您这样的老人，健康乃
第一财富我衷心祝您健康、长寿!

23、您的生日，是全家人共同的愉快和光荣。您为了一堂儿
孙，经历了那么多生活的风雨，祝愿您如南山松，越活越年
轻!

24、如月之恒，如日之升，如南山之寿，不骞不崩。如松柏
之茂，无不尔或承，为祝寿辞。解释，象太阳一样久远不落，
象月亮每天都升起。象南山一样万寿无疆，不迁移也不崩塌。

25、道一句谢谢，不能表达我对你的感激之情;送一件礼物，
不能报答您的养育之恩;生命的给予，幸福的传递，唯有一生



永铭记，妈妈，我爱你!

26、诗苑丰收夸老将，政坛竞秀领风骚。

27、桃李盛时甘寂寞，雪霜多后竞青葱。

28、阳春白雪抒怀抱，明月清泉尚节操。

29、你是世界上最幸福的人有一个最爱你的妻子和一个最爱
你的女儿!今天是特别的日子，第一时间祝福你：老爸生日快
乐!

中秋节中老年祝福语篇四

1、月儿圆圆，心儿甜甜。一对佳人，月下花前。你我同心，
海枯石烂。

2、缕情思一棵红豆，月圆时分我会让玉兔送去我特制的月饼！
祝中秋节快乐！

3、无论天南海北，不论相聚与离别，有份祝福永远挂在我心
中，祝你一切圆满美好！

4、月圆人团圆，月缺人分别。若是无情时，月圆亦月缺，若
是有情时，月缺亦月圆。

5、海上明月共潮生，千里相思随云去，遥寄祝福千万缕，化
作清风入梦里。中秋快乐！

6、在此中秋佳节来临之际，愿你心情如秋高气爽！笑脸如鲜
花常开！愿望个个如愿，中秋快乐！

7、祝福中秋佳节快乐，月圆人圆事事团圆。人顺心顺事事都
顺。祝全家幸福、和气满堂、合家欢乐！



8、又是一年月圆夜，月下为你许三愿：一愿美梦好似月儿圆，
二愿日子更比月饼甜，三愿美貌犹如月中仙。

9、思念如绿叶，渐渐舒展，又是中秋月圆夜，与月亮星星相
望醉眼，想你的心化作梦呓，祝福你快乐无边！

10、是中秋分外明，我把问候遥相寄；皓月当空洒清辉，中
秋良宵念挚心；祝愿佳节多好运，月圆人圆事事圆！

11、月圆花美，美似你的笑颜；饼儿香甜，甜若你的声音中
秋佳节，我赏月观花，深深地思念你。祝中秋快乐！

12、八月中秋不送礼，发条短信祝福你，健康快乐长伴你，
好运和你不分离，还有让我告诉你，财神已经跟随你。

13、每到中秋倍思亲，无奈天涯共此时，触景生情泪欲滴，
忙拿手机发信息。祈祷双亲身无恙，儿子一定去看您！

14、相思是一种浓浓的酒，总在举杯时散发出醉人的芬芳；
乡愁是一份厚厚的情，总在月圆时轻唤起难言的惆怅。

15、今天又是一个好日子，水生光，月更明，恍若置身仙境
中，你我交相辉映。八月十五中秋夜，就要爱，就要爱。

16、明月本无价，朋友皆有情。路遥千里，难继相思。人虽
难至，心相融之。衷心祝愿您和家人团圆美满，幸福安康。

17、洁明皓月逢佳期，挚手共享两相依，爱蜜意浓甜似蜜，
翱之清风何求兮。誓与君相伴月缺至月圆共度此时至此生！

18、送您一个月饼：它是以爱为馅，以团圆为皮，以一颗最
美好的心烹制而成，祝愿您在这团圆之节，事事团团圆圆。

19、那一场风花雪月的事。中秋的月亮，在窗外悄悄地悬着。
我楞楞地看着它，仿佛它是一面明镜，你我在互相凝视。



20、份真情，来自秋季；一份美丽，来自惦记；一句祝福，
来自心底，愿健康平安快乐幸福永远伴随您。祝中秋节快乐！

21、又是一年落叶黄，一层秋雨一层凉。整日奔波挺辛苦，
天凉别忘添衣裳。中秋情长言未尽，唯愿你多安康！中秋节
快乐！

22、好久不见，十分想念。在这漫漫的中秋长假里，常常忆
起共处的岁月。找点时间，约个地点，带上祝福，来个非常
体验！

23、中秋歌一曲，幸福不见底；中秋舞一段，生活更绚烂；
中秋话团圆，日子更美满；中秋吃月饼，祝你康健甜蜜，顺
遂太平！

24、中秋节月十五，天下太平；月到中秋，全家拜月；宝塔
灯，照照天地；花下藕，藕丝连连；红石榴，榴开见子！祝
中秋节快乐！

25、八月十五，送你一盒月饼！含量成份：100%纯关心；配
料：甜美+快乐+开心+宽容+忠诚=幸福；保质期：一辈子；保
留方法：珍惜！

26、明月九霄挂，清风八方来。四季悄声过，一年明镜台。
中秋幸福日，八月团圆牌。举杯邀明月，低头乐开怀。祝福
随风至，好运踏月来。

27、又是一个月圆夜，送你一个月饼。成份100%纯关心；配
料=关心+开心+爱心=幸福；保存方法：珍惜；保质期：一生
一世；制造商：亲密爱人！

28、丰收这幸福做陷，聚集这快乐做皮，取这天上的月亮为
模型，为你做这世界上最为圆满的月饼，希望你中秋佳节人
月两团圆，中秋节快乐。



29、美元欧元，福源财源，元元来自源源；姻缘人缘，月圆
梦圆，缘缘皆是圆圆；最是一年月圆日，祝您合家欢乐，万
事皆满圆！中秋节快乐！

30、明月几时有，把饼问青天，不只饼中何馅，今日是莲蓉。
我欲乘舟观月，又恐飞船太慢，远处不胜寒。起身发短信，
祝福在人间。中秋快乐！

31、趁着时间尚早，心儿尚未凌乱，夜色还未上演，月亮还
不很圆，月饼还未端出，短信尚未拥堵，我赶在中秋到来之
前，送你祝福，共享喜悦。

32、中秋将至，奉上一个月饼，配料：五克快乐枣，一把关
心阿米，三钱友情水，用幽默扎捆，用手机送达；保质期：
农历八月十五前。中秋快乐！

33、桂花的清香，在空气中弥漫着甜蜜；满山的红叶，在晚
风中飘扬着美丽；今宵的明月，在夜空中印刻着记忆。中秋
佳节，真诚祝愿您万事如意！

34、一个月亮一个你，二个影子我和你，三生有幸认识你，
四个月来好想你，五湖四海寻找你，六神无主迷恋你，七星
伴月围绕你，八月十五我等你。

35、一轮明月千里共，一声祝福遥相送。皎皎秋影金波重，
淡淡桂花佳期逢。中秋人月两团圆，幸福花儿别样红。家圆
事圆济沧海，财源福源紧随同。

36、忙吗？只是想用这种不打扰你的方式告诉你，今天是中
秋节，我在想你，你呢？记得要把你的爱也传递出去哦，让
爱你的人，感受到你的情谊啊！

37、鱼在游，鸟在叫，愿你天天哈哈笑；月很圆，花更香，
保重身体要健康；手中书，杯中酒，祝你好运天天有！欢乐



多，忧愁少，预祝中秋节快乐！

38、今年中秋节，将出现千年一遇的奇观：七心伴月。这条
短信就是参观券，祝你朋友知心爱人知心生活随心事业顺心
健康放心，事事称心，天天开心！

39、八月十五，天下太平；月到中秋，全家拜月；宝塔灯，
照照天地；花下藕，藕丝连连；红石榴，榴开见子；团圆饼，
有情人团团圆圆，祝中秋快乐！

40、圆月明，脉脉含情，清辉照，佳节普天同庆，良辰美景
享太平；饮美酒，品尝月饼，金菊香朦胧，祝愿翩翩发送，
幸福永远伴君行。祝中秋节快乐！

41、明月照天边，思念藏心头！这个中秋月圆夜，远方的你
可好，愿圆圆的月儿捎去我的浓浓牵挂和深深思念！祝愿中
秋快乐，朋友，愿你永远都快乐！

42、景是中秋美，月是故乡明；把酒庆佳节，合家笑盈盈；
年年花相似，岁岁人更兴；三言又两语，字字总关情；问候
传喜讯，更有好前景。中秋快乐！

43、月光传递福，月光传递情。月是故乡圆，佳节倍思亲。
说一句祝福，道一声平安，愿你一切都安好，幸福快乐又健
康，祝中秋节快乐，万事都如意！

44、月圆之夜，赏灯观月，品味月饼，家人团聚，聊人生百
态，道世间情缘，惦记远方亲朋，祝福你我传送，中秋节之
际，愿你和你的家人能过的快乐！

45、月是中秋圆，团圆暖人间，祝福指尖传，幸福常相伴。
快意心头漫，健康在身边，好运光播散，成功不遥远，愁云
随风去，美梦皆可圆。中秋快乐！



46、每逢佳节倍思亲，想邀明月致安慰。远处的亲人，你们
好吗？不能在你们身边，心里很想念，只能遥寄中秋节祝福
短信以托思念之情，中秋节快乐！

47、海内存知己，天涯若比邻，在中秋佳节之际，祝中秋节
快乐！送一个圆圆的饼，寄一份圆圆的情，献一颗圆圆的心，
圆一个圆圆的梦。中秋节快乐！

48、温馨是中秋的味道。桂花树下，古树庭中，一家人围坐
在石桌旁，小孩子在庭中疯赶嬉戏，为了一个月饼，为了一
个礼物，管他呢？只要快乐就好。

49、满月挂予天边，相思常存心间，在这月朗星稀的夜晚，
愿电波能带去我的问候，以抚平你一颗漂泊的心，祝同在月
光下的你过的比我好。中秋快乐！

50、甜蜜如冰糖的祝福，深切如红豆的思念，酸酸葡萄干的
关怀，蛋黄圆圆般的团圆，加上快乐调料，幸福味道，用我
的短信打个包，月饼中秋添美好。

51、短信从我手机中发出，电波飞过高山，飞越云层，穿过
飞机，到达卫星，再从茫茫人海中寻找你手机的身影，如此
千辛万苦只为一句：中秋节快乐！

52、颗真心仁，二两高兴糖，三钱快乐浆，四勺五瓢美满羹，
六七色缀欢乐汤，八仙桌上酒在中，十全其美聚一堂！盘中
月饼圆又圆，和家幸福在眼前。

53、首军歌情谊悠悠，一段军旅天长地久。一群战友知心牵
手，一朝相处情意共有。一个军礼有意长留，一条短信送去
问候。预祝您及家人中秋节快乐！

54、中秋佳节就要到，提前送你大礼包！一轮圆月，如意随
心万事圆；一盒月饼，生活美满似蜜甜；飘香月桂，心境沉



醉无忧烦。预祝你及家人中秋快乐！

55、中秋月饼香，祝福要成双。安康福运送，收到就珍藏。
顺心如意送，珍藏就吉祥。中秋节到了，愿你的生活甜甜美
美，事业顺顺利利，家人团团圆圆！

56、中秋节，如果天晴，明月寄托我的问候；如果天阴，风
声送达我的心愿；如果下雨，雨滴送你我的祝福。无论何时
何地何种天气，我都祝你快乐幸福！

57、我拜托一只最可爱的蚊子去找你，它会告诉你我很想你，
并请它替我亲亲你，因为它会替我送上很多红包给你。希望
我是第一个祝福你中秋快乐的人！

58、用东方的祥云烧火，把南方的细雨和面，请西方的佛主
赐福，融北方如雪纯真的祝愿；为你做一个中秋月饼，送给
你，我亲爱的客户，祝你中秋快乐！

59、秋初凉，夜苍黄，一份思念两茫茫；中秋到，月明亮，
提早祝福情飞扬；好运享，快乐尝，吉祥月饼到身旁；朋友
心，情意长，祝你幸福团圆永安康。

60、秋意撩人，皓月当空，思意正浓，一条短信，虽然传递
出了我的思念之情，却阻隔了我们团聚的'笑脸，我的亲人，
虽然不能团圆，依然要中秋节快乐！

61、送你一个莲蓉月饼，愿你合家暖意融融；送你一个五仁
月饼，愿你生活五谷丰登；送你一个辣椒月饼，愿你从此红
红火火，祝你中秋快乐，幸福团圆！

62、不必多说，将真情融进字句里；不必牵挂，这月儿照着
我也照着你；不需微风，黄叶也会写下美丽的寄语；不需祝
福，中秋前夕，知道你一定也快乐惬意！



63、中秋的明月洒落了幸福，中秋的喜悦渲染着大地，中秋
的快乐飘散在四方，中秋的味道弥漫在身边。中秋来了，愿
你阖家欢乐，幸福美满。妈妈中秋快乐！

64、八月十五月儿圆，小两口亲亲比蜜甜。往年想家泪如帘，
今年过节有人伴。不能回家过团圆，情侣恩爱也美满。祝全
天下有情人中秋节快乐，月圆人更圆！

65、中秋明月分外圆，千家万户共团圆，亲朋齐聚共赏月，
花好月圆满笑颜，送上一份小祝福，徒添喜气伴幸福，中秋
家合人团圆，幸福美满万年长，中秋快乐！

66、亲爱的，知道我为什么这样爱你吗？今天我告诉你真相，
是“中秋节”命令的，如果敢违背就是“犯法”。为了表明
遵纪守法的决心，我决定爱你一生一世！

67、我冒着手机没电的危险，顶着网络塞车的风险，跨过信
号屏敝的天险，忍受电磁辐射的凶险，突破月黑风高的艰险，
终于成功送出这条祝福：爸爸中秋快乐！

68、送你一个月饼，第一层是祝福，第二层是关怀，第三层
是快乐，第四层是温馨，中间夹层甜蜜，祝你有开心的一刻，
快乐的一天，平安的一年，幸福的一生！

69、我在月宫宴请客人，为大家准备丰盛的晚餐：清蒸浪漫，
红烧祝福，水煮团圆，油炸快乐糕，真诚温馨汤，十分开心
果，温暖幸福酒。敬请光临。中秋节快乐！

70、皓月当空照九州，菊花绽放中秋到。举杯共饮桂花酒，
齐享月饼聚团圆。秋风叶落送祝福，明月寄达我的情。祝你
中秋喜乐怀，愿你十五美悦笑。中秋节快乐！

71、时间过得真快，秋意悄然已来，因为你的可爱，所以给
你关怀，晚上被子多盖，留个猪头在外，睡觉啃根骨头，听



说那样补钙，不要骂我太坏，祝你中秋节愉快！

72、中秋心儿圆，阖家欢乐人团圆。中秋梦儿圆，愿愿随心
心愿圆。中秋事儿圆，心想事成圆圆圆！中秋节，送你祝福
的同心圆！希望短信收到后，开心十分，感动十分，惦记十
分！

73、月很圆、花更香，保重身体要健康；鱼在游，鸟在叫，
愿你天天哈哈笑；手中书，杯中酒，祝你好运天天有，快乐
多，忧愁少，祝福中秋节快乐，合家团圆，平平安安，事事
如意！

中秋节中老年祝福语篇五

今天我们欢聚一堂，在这里为我的奶奶庆祝八十大寿。首先
我要代表所有的晚辈向奶奶送上最真诚、最温馨的祝福！祝
她老人家福寿安康！同时，我也要欢迎和感谢今天这么多的
亲朋好友，你们的光临不仅带来了美好的祝福，增添了无限
的喜庆，更让我们全家人感受到了深切的关怀与幸福！让我
代表我的奶奶向你们表示最热烈地欢迎和最衷心地感谢！
（鞠躬 ，有掌声）在这里我祝愿各位天天有个好心情，笑口
常开，月月有个好收入，四季发财，年年有个好身体，健康
常在！（鞠躬 ，有掌声）

奶奶已经度过了他人生的80个念头，八十年风风雨雨，八十
载生活沧桑。老人已经过了80年的风风雨雨，80年的日日夜
夜已染白了老人的双鬓。她用这80年的岁月养大了她的两儿
两女，又帮忙带大了我们这些孙子孙女外孙外孙女，现如今，
我们家已经是四世同堂，老人膝下的每一个子孙的身上都倾
注了她无限的心血。

她老人家从来不曾为自己考虑过什么，心理面装的都是他的
子孙，她把她最美的年华，最好的东西全都奉献给了我们，
她就像一棵大树，用树冠绿荫遮挡着子孙，使我们少受风吹



雨淋之苦；她又像小河，涓涓细流滋润着我们，使我们享受
有爱的快乐，有奶奶在，这个家才安稳、才温暖，奶奶就是
这个家的定海神针！

奶奶，在您的照顾下，我们一家人都过上了幸福的生活，虽
然不能算什么大富大贵，但也都衣食无忧和睦美满，现在到
了我们回报你的时候了，请您以后少一点辛劳多一点快乐，
如果我们还想在您身上再获得什么，那就是您的健康，只有
您健康，我们才安心！奶奶，我们爱您，祝您健康长寿！
（鞠躬有掌声）

再次感谢各位的光临！薄酒素菜，希望大家吃得满意、喝得
尽兴！！

中秋节中老年祝福语篇六

1.喜欢你，诚心诚意;关心你，真心真意;照顾你，尽心尽意，
体贴你，实心实意;保护你，一心一意。情人节，亲，我爱你，
全心全意，我的目标，是让你过的合心合意，我的愿望，是
永远知心知意在一起!

2.今天空气中都充满甜蜜的气息，今天雪丝中都掺杂快乐的
讯息，今天话语中都洋溢着青春的气息，今天又怎么能少了
我给你短信息：情人节快乐呀!

3.天天想着你的容颜你的笑。你的哭你的闹，我对你的爱对
你的好，相见时看见你的天真和善良，让我深深的感动，难
忘一辈子。亲爱的，情人节快乐!

4.情人节到了，送你巧克力一盒。采法国浪漫为主料，配以
英国特产的温馨，夹上美国带来的热情，用中国的含蓄和忠
诚打包。吃了它保证你爱情甜蜜!

5.情人节短信是红色的，是玫瑰花瓣铺成的花海。情人节的



知信是浪漫的，是甜蜜香吻拥成的热潮。情人节短信是一角
一条的，是一心一意表达的真心!

6.如果漂亮是一种罪，你已罪恶滔天!如果气质是一种错，你
已一错再错!如果智慧要受惩罚，你岂不要千刀万刮!预祝天
下第一气质美女情人节快乐!

7.我羡慕太阳，他可看见你灿烂的笑容;我羡慕月亮，她能注
视着你安详地入梦;也许我还羡慕我自己，因为我可以一个人
默默地想念你。情人节快乐!

8.喜鹊登梅花枝俏，情人节到人欢笑。手捧玫瑰情人找，单
膝着地人跪倒。知心话语有多少，化作“爱你直到老”。愿
你天天快乐保，无忧无虑无烦恼!

9.天上只有你，翩翩飞来的天使;地上只有你，花朵开在四
季;眼中只有你，你是我生命中的奇迹;心中只有你，你是不
容错过的。祝情人节快乐!

10.有情人，天天是节。一条短信，一句问候，一线相牵，一
份思念，一心相恋，一份爱慕，一生相守，一世呵护，祝你
和你爱的人一生幸福。情人节快乐。

11.在我的心中，有一间为你敞开门的小屋，它的名字叫爱，
我始终把他藏在那最温暖的角落，等待着你能住在里面，让
我加倍关心你，爱护你!情人节快乐!

12.我要与你干杯，一杯斟满你的心情，一杯斟满我的心情。
话不在多把酒可见真情，酒不在名贵，情深自然味浓。心与
心推杯换盏，情人节里我们相约无悔。

13.夜空因繁星而美丽，人生因相爱而美好;朋友因信任而意
合，情人因付出而珍惜;事业因执着而成功。愿爱你的人更爱
你，你爱的人更懂你!情人节快乐。



14.你不要再偷偷摸摸躲躲藏藏慌慌张张哭哭啼啼了，快点投
案自首吧!我会向丘比特求情的!你必须明白，爱上我不是罪
过，快点向我示爱吧!情人节快乐!

15.不要那么累不要那么疲惫，不舒服的时候歇一会，饿了要
吃不要怕贵，工作累了不要和自己作对，到点吃按时睡，和
想念你的朋友来聚会!祝情人节快乐!

中秋节中老年祝福语篇七

1、人生像一条河，总会有波澜曲折。不小心翻船了，就当喝
了几口水咯，刚好也口渴了。事情过去了，人生还需要继续。
时刻为自己做最坏的打算，不是胆小，只是明天你根本不会
知道发生什么事！希望我的家人都能平安健康，感恩。

2、盛开的长寿花，祝家人健康长寿。

3、愿您老晚年幸福，健康长寿。

4、秋雨落，秋叶黄，天凉保暖放心上；问候暖，心底藏，牵
挂紧紧伴身旁；心平和，睡得香，容光焕发精神棒；短信传，
关怀送，祝你幸福又健康。

5、夏季嘴馋了，就吃美白的；高维c水果，皮肤不晒伤；黄
红色果蔬，增强抵抗力；豆制品不错，皮肤有光泽；坚果当
零食，糙米粗面包；一杯热可可，两杯养生茶；防晒又解馋，
好事一起传。

6、您时时都有许多方法逗我开心，您总是最关心我的一个，
爷爷，我爱您，愿您永远快乐！

7、年年有今日，岁岁有今朝，愿您万寿无疆，福禄天齐。

8、温馨提示：白露节气到，天气要转凉，天凉莫忘添衣裳，



心情还要很舒畅，事业生活才能强，亲朋好友感情好，祝福
肯定少不了，祝福你幸福永随，健康长久！

9、祝愿所有中老年朋友：幸福快乐、健康长寿，活出最美夕
阳红。

10、运动是益寿延年的方法，贪吃贪睡是病的根源，多喝开
水少饮酒，多吃蔬菜少食肉，闲时登高跑跑步，冷水浴促进
血液循环很重要，秋季科学养生身体好。

11、有人牵挂的漂泊不叫流浪，有人陪伴的哭泣不叫悲伤，
有人珍惜的感情叫做挚爱，有人分享的快乐叫做幸福，祝愿
你幸福。

12、初夏，喝苦瓜汁可排毒解热。苦瓜含生物碱、尿素类等
苦味物质，榨汁饮用能使身体迅速吸收其大量的有效成分，
有助解热防暑、消除疲劳。

13、祝你福寿绵绵，长寿安康。

14、烈日炎炎人遭罪，早睡早起莫贪睡，多食瓜果补脾胃，
少生闲气多喝水，护心护肝又护肺，锻炼适当别太累，身康
体健心情美，快乐幸福一路追！祝您健康！

15、秋意渐浓，发觉冬日的温馨已飘然而至。冬天来了，这
一刻什么都可能忘记，唯独忘不了向你送上温暖的关怀：寒
冷的日子里好好心疼自己，快乐过冬！

16、润肺生津数草莓，能助消化通肠道。欲补气血强筋骨，
防止血栓是葡萄。

17、立秋，立秋，何处鸟儿鸣啾啾。鸣去夏的火热霸道，鸣
来秋的清爽娇俏，鸣去杨柳枝头知了闹，鸣来春华秋实福星
照。还没听见手机响？祝你立秋快乐呢。



18、民以食为天，健康不羡仙；深秋料峭寒，喝汤可保暖；
饮食宜清淡，养肺更养颜；少辛辣多酸，小酒促循环；山药
祛浊气，红薯熬稀饭。瘦肉多吃，果蔬宜鲜。祝你健康！

19、祝健康永存，身体一天比一天结实！心情一天比一天开
心！

20、爷爷，您最近身体还好吗？年纪大了，就别太操劳了，
您要多保重身体。今天是您的生日，祝您快乐，健康！

21、冬季防寒需细心，一霜一雪皆伤人。衰草枯杨霜冷面，
雪到化时一倍寒。每餐一个大头蒜，营养早餐不能断。保暖
内衣身上穿，一朝一夕勤锻炼。短信问候心生暖，幸福好比
玉生烟。冬季养生，祝你快乐！

22、生命像谜难猜，坎坷随时会来，感谢有你关怀，让我懂
得被爱。纷乱的年代，我将感激深埋，愿它能开出生命中最
美丽的花朵。

23、祝福您，岁岁平安，天天快乐！

24、岁月已将您的青春燃烧，但您的关怀和勉励将伴我信步
风雨人生，用我心抚平你额上的皱纹，用我的情感染黑您头
上的白发。

25、夏季健身，运动要有度，可选择慢跑步，项目要适宜，
游泳降暑健身体，饮食要合理，力求清淡勿油腻。

26、敬祝您健康如意，福乐绵绵。

27、祝福老人健康长寿，开心快乐！

28、祝您福同海阔、寿比南山，愿健康与快乐永远伴随着您！

29、祝您永远年轻、永远美丽！



30、祝健康长寿，吉祥如意。

31、男不离韭，女不离藕！韭菜补虚益阳，振奋阳性更易男
性进食。藕能除烦解渴，生吃消瘀清热，熟吃养胃滋阴，女
性多食有好处。

32、愿你健康长寿，好运常来，开心快乐！

33、我的关怀如约而至，我的祝福不请自到，你不要嫌烦也
不要嫌吵，对你的关心怎么也少不了，天冷了，记得加衣，
祝健康快乐！

34、祝福老人家生活之树常绿，生命之水长流，寿诞快乐，
春辉永绽！

35、金秋好脸色，妙招分享你，闲时跳热舞，促进血循环，
稍微喝黄酒，补脾肤色艳，山楂当零食，护胃又美颜，晚餐
冬瓜汤，排毒消水肿，补血吃牛肉，炖补味道鲜。关爱记心
间，快乐又康健！

36、少肉多豆，少荤多素，少酒多茶，少盐多醋，要想身体
欢，食物常新鲜，喝开水，吃热菜，胃肠健康少病害！

37、祝您福如东海长流水，寿比南山不老松。

38、贴士提醒你，儿童需注意；多吃糖不宜，容易发脾气；
厌食多吃醋，可增加食欲；早餐吃燕麦，有助于记忆；山楂
片可口，多吃要不得；祝健康数第一。

39、愿您幸福、快乐、健康、长寿，收到祝福好运一整年。

40、节日饮酒势必多，解酒良方莫错过，红糖煮化用小火，
三十克醋放入锅，三片生姜别弄错，煮开凉凉即可喝，酸酸
甜甜真不错，醒后舒服更快乐！



41、秋季养生重在调养，关键在四个方面：“多事之秋”先
调睡眠；秋风秋雨不要秋愁，消除抑郁情绪；调整饮食防秋
燥，清补为主；重在养肺、饮食应增酸少辛。

42、愿您福如东海，寿比南山！

43、祝您永远健康、快乐年年！

44、祝你与天地比寿，愿你与日月同光！

45、祝您寿与天齐，并祝美好明天！

46、春季到来应养生，养生法宝心中记。切忌不良的情绪，
心胸开阔疾病离。新鲜蔬菜要多食，早睡早起练形体。健康
才能快乐随，无病无痛幸福依！

47、各种不同的米有不同的功效，营养又健康：粳米滋补好；
糙米助消化；黑米可补肾；糯米排毒妙；薏米能养颜；小米
养胃强。

48、当凉意与秋雨结伴，当黄叶与晨露相依，当冷月共霞光
一色，当大雁也打点南归，我的祝福伴随着冬至的到来飘然
而至：天气凉了，请记得添加衣裳！

49、立春养生有禁忌，分享给你请牢记，香蕉和梨不宜吃，
寒气聚集致脾虚，春捂有度不过汗，根据气温添减衣，不宜
过早穿单鞋，腿脚保暖护阳气，雾天尽量别锻炼，有害物质
伤肺气，温馨关怀送给你，快乐安康身边聚！

50、愿我最虔诚的祝福，带给你无尽的喜悦。祝你每一个今
天都过得幸福美满，愿你每一个明天都比今天快乐。

51、穿梭在不同的城市、不同的车流、人流里，相同的我；
如果没有亲人、没有爱人、没有友人，这些城、这些人，于



我来讲，并无不同……希望母亲健康长寿、希望家人安好，
我不想做无根之人。

52、流云带去我的牵挂，落叶带去我的祝福，流水带去我的
关怀，秋日带去我的问候，大雁带去我的礼物，短信带去我
的祝福：秋天来了，记得添衣裳！

53、祝愿天下的老人家，老长辈健康快乐，幸福长寿千千岁
岁。

54、用一缕春风，两滴夏雨，三片秋叶，四朵冬雪，做成五
颜六色的礼盒，打着七彩八飘的丝带，用九分真诚，十分热
情，装进无数祝福送给你！

55、候鸟南飞避寒霜，百鸟贮粮过冬藏，天气转凉气温将，
添衣加被别着凉，饮水应该少冻藏，提醒朋友关心到，祝你
白露节气健康快乐度过。

56、祝你福寿绵绵，长寿安康！

57、晨曦中，愿温馨洋溢你胸怀；星空下，愿快乐邀你共舞；
从容间，愿幸福陪你徜徉；岁月里，愿好运为你添福。盼问
候温暖你的冬季，祝你享受美好生活！

58、春意扬，万物长，春分到，暖洋洋。把烦恼，全丢光，
让快乐，陪身旁。好运河，哗哗淌，身体棒，更健康。伴春
风，送福忙，祝愿你，福源广。

59、天气变化真正快，转眼霜降已到来，冷空气频频袭来，
朋友短信送关怀，出门要把衣服带，睡觉要把棉被盖，加强
锻炼动起来，心情舒畅乐起来，祝健康常在！

60、我希望家人健康，和睦，希望有一个固定的工作，一个
温馨的小窝，希望不要吵架和你。这是我20xx的心愿。



中秋节中老年祝福语篇八

1、男不离韭，女不离藕！韭菜补虚益阳，振奋阳性更易男性
进食。藕能除烦解渴，生吃消瘀清热，熟吃养胃滋阴，女性
多食有好处。

2、节日饮酒势必多，解酒良方莫错过，红糖煮化用小火，三
十克醋放入锅，三片生姜别弄错，煮开凉凉即可喝，酸酸甜
甜真不错，醒后舒服更快乐！

3、岁月已将您的青春燃烧，但您的关怀和勉励将伴我信步风
雨人生，用我心抚平你额上的皱纹，用我的情感染黑您头上
的白发。

4、祝你与天地比寿，愿你与日月同光！

5、秋雨落，秋叶黄，天凉保暖放心上；问候暖，心底藏，牵
挂紧紧伴身旁；心平和，睡得香，容光焕发精神棒；短信传，
关怀送，祝你幸福又健康。

6、我的关怀如约而至，我的祝福不请自到，你不要嫌烦也不
要嫌吵，对你的关心怎么也少不了，天冷了，记得加衣，祝
健康快乐！

7、祝您福如东海长流水，寿比南山不老松。

8、愿您老晚年幸福，健康长寿。

9、民以食为天，健康不羡仙；深秋料峭寒，喝汤可保暖；饮
食宜清淡，养肺更养颜；少辛辣多酸，小酒促循环；山药祛
浊气，红薯熬稀饭。瘦肉多吃，果蔬宜鲜。祝你健康！

10、祝福老人健康长寿，开心快乐！



11、润肺生津数草莓，能助消化通肠道。欲补气血强筋骨，
防止血栓是葡萄。

12、祝健康永存，身体一天比一天结实！心情一天比一天开
心！

13、祝健康长寿，吉祥如意。

14、夏季健身，运动要有度，可选择慢跑步，项目要适宜，
游泳降暑健身体，饮食要合理，力求清淡勿油腻。

15、各种不同的米有不同的功效，营养又健康：粳米滋补好；
糙米助消化；黑米可补肾；糯米排毒妙；薏米能养颜；小米
养胃强。

16、敬祝您健康如意，福乐绵绵。

17、贴士提醒你，儿童需注意；多吃糖不宜，容易发脾气；
厌食多吃醋，可增加食欲；早餐吃燕麦，有助于记忆；山楂
片可口，多吃要不得；祝健康数第一。

18、少肉多豆，少荤多素，少酒多茶，少盐多醋，要想身体
欢，食物常新鲜，喝开水，吃热菜，胃肠健康少病害！

19、愿您福如东海，寿比南山！

20、祝您福同海阔寿比南山，愿健康与快乐永远伴随着您！

21、祝福老人家生活之树常绿，生命之水长流，寿诞快乐，
春辉永绽！

22、祝你福寿绵绵，长寿安康！

23、当凉意与秋雨结伴，当黄叶与晨露相依，当冷月共霞光
一色，当大雁也打点南归，我的祝福伴随着冬至的到来飘然



而至：天气凉了，请记得添加衣裳！

24、秋季养生重在调养，关键在四个方面：“多事之秋”先
调睡眠；秋风秋雨不要秋愁，消除抑郁情绪；调整饮食防秋
燥，清补为主；重在养肺、饮食应增酸少辛。

25、立秋，立秋，何处鸟儿鸣啾啾。鸣去夏的火热霸道，鸣
来秋的清爽娇俏，鸣去杨柳枝头知了闹，鸣来春华秋实福星
照。还没听见手机响？祝你立秋快乐呢。

26、用一缕春风，两滴夏雨，三片秋叶，四朵冬雪，做成五
颜六色的礼盒，打着七彩八飘的丝带，用九分真诚，十分热
情，装进无数祝福送给你！

27、愿你健康长寿，好运常来，开心快乐！

28、祝愿天下的老人家，老长辈健康快乐，幸福长寿千千岁
岁。

29、祝您永远年轻永远美丽！

30、秋意渐浓，发觉冬日的温馨已飘然而至。冬天来了，这
一刻什么都可能忘记，唯独忘不了向你送上温暖的关怀：寒
冷的日子里好好心疼自己，快乐过冬！

31、初夏，喝苦瓜汁可排毒解热。苦瓜含生物碱、尿素类等
苦味物质，榨汁饮用能使身体迅速吸收其大量的有效成分，
有助解热防暑、消除疲劳。

32、祝愿所有中老年朋友：幸福快乐、健康长寿，活出最美
夕阳红。

33、烈日炎炎人遭罪，早睡早起莫贪睡，多食瓜果补脾胃，
少生闲气多喝水，护心护肝又护肺，锻炼适当别太累，身康



体健心情美，快乐幸福一路追！祝您健康！

34、祝你福寿绵绵，长寿安康。

35、天气变化真正快，转眼霜降已到来，冷空气频频袭来，
朋友短信送关怀，出门要把衣服带，睡觉要把棉被盖，加强
锻炼动起来，心情舒畅乐起来，祝健康常在！

36、生命像谜难猜，坎坷随时会来，感谢有你关怀，让我懂
得被爱。纷乱的年代，我将感激深埋，愿它能开出生命中最
美丽的花朵。

37、愿我最虔诚的祝福，带给你无尽的喜悦。祝你每一个今
天都过得幸福美满，愿你每一个明天都比今天快乐。

38、您时时都有许多方法逗我开心，您总是最关心我的一个，
爷爷，我爱您，愿您永远快乐！

39、有人牵挂的漂泊不叫流浪，有人陪伴的哭泣不叫悲伤，
有人珍惜的感情叫做挚爱，有人分享的快乐叫做幸福，祝愿
你幸福。

40、运动是益寿延年的方法，贪吃贪睡是病的根源，多喝开
水少饮酒，多吃蔬菜少食肉，闲时登高跑跑步，冷水浴促进
血液循环很重要，秋季科学养生身体好。

41、春意扬，万物长，春分到，暖洋洋。把烦恼，全丢光，
让快乐，陪身旁。好运河，哗哗淌，身体棒，更健康。伴春
风，送福忙，祝愿你，福源广。

42、我希望家人健康，和睦，希望有一个固定的工作，一个
温馨的小窝，希望不要吵架和你。这是我x的心愿。

43、爷爷，您最近身体还好吗？年纪大了，就别太操劳了，



您要多保重身体。今天是您的生日，祝您快乐，健康！

44、晨曦中，愿温馨洋溢你胸怀；星空下，愿快乐邀你共舞；
从容间，愿幸福陪你徜徉；岁月里，愿好运为你添福。盼问
候温暖你的冬季，祝你享受美好生活！

45、候鸟南飞避寒霜，百鸟贮粮过冬藏，天气转凉气温将，
添衣加被别着凉，饮水应该少冻藏，提醒朋友关心到，祝你
白露节气健康快乐度过。

46、流云带去我的牵挂，落叶带去我的祝福，流水带去我的
关怀，秋日带去我的问候，大雁带去我的礼物，短信带去我
的祝福：秋天来了，记得添衣裳！

47、祝您寿与天齐，并祝美好明天！

48、祝您永远健康快乐年年！

49、盛开的长寿花，祝家人健康长寿。

50、祝福您，岁岁平安，天天快乐！

51、白露节气到，天气要转凉，天凉莫忘添衣裳，心情还要
很舒畅，事业生活才能强，亲朋好友感情好，祝福肯定少不
了，祝福你幸福永随，健康长久！

52、快乐、健康、长寿，收到祝福好运一整年。

53、春季到来应养生，养生法宝心中记。切忌不良的情绪，
心胸开阔疾病离。新鲜蔬菜要多食，早睡早起练形体。健康
才能快乐随，无病无痛幸福依！



中秋节中老年祝福语篇九

1、酒后驾车祝你化险为夷，九阳神功祝你延年益寿，九九重
阳祝你幸福快乐。在这重阳佳节希望您少喝大酒注意身体！

2、九月九重阳节，吃喝玩乐在山城，雄伟壮阔的长江三峡，
璀璨多彩的重庆夜景，秀丽怡人的芙蓉江，火爆刺激的重庆
火锅，重庆多山多雾，祝你多福多寿！

3、金秋送爽，丹桂飘香，喝菊花美酒，为你祈福健康！吃花
糕、吃菊糕、吃五色糕，为你祈福寿高！重阳到，祝你日子
一天比一天好，事业一年比一年骄！

4、九九重阳节到了，送你“久久”的祝福，愿你：幸福久久，
快乐久久，开心久久，健康久久，平安久久，好运久久，福
气久久，吉祥如意到永久！

5、愿你如天天如春日天空般妩媚，愿你日日如夏日天空般明
丽，愿你如时时如秋日天空般高爽，愿你秒秒如冬日天空般
朦胧，祝你拥有甜蜜温馨的重阳佳节！

6、重阳日，物价为你一路走低，交通让你畅通无比，楼市血
价进行处理，世界战争为你停息，老板见你低声下气，大把
红包送给与你，都说：祝你节日幸福如意！

7、九九到来迎重阳，避邪翁伴你登高，延寿客与你相拥，共
品五彩重阳糕，纸鸢载秋愁高飞，菊花酒亦来助兴，庆祝举
家齐团员，欢声笑语绕满堂。祝你重阳节快乐！

8、秋分悄无声息的走了，重阳悄然无声的来了，这是个丰收
的季节，愿你事业丰收，爱情丰收，身体健康，合家幸福，
丰收尽在重阳中！

9、九月初九迎重阳，思念友人存心房；秋菊艳艳托问候，醇



厚美酒捎关怀；秋风带去我祝福，快乐永伴你身旁；祝你重
阳节快乐，幸福安康阖家欢！

10、深秋天气已转凉，牵挂思念到重阳，关怀问候情意长，
祝你快乐存心房。金菊艳丽要欣赏，秋雨沥沥添衣裳，秋风
捎去我祝福，幸福永伴你身旁！

11、九月九，福邂逅，团圆日，乐享受，思亲人，爱相传，
朋友聚，畅心谈，把酒欢，迎风笑，情舒展，梦飞远，重阳
日，多开怀，短信至，体贴来！


