
做好课间操的演讲稿三分钟(通用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

做好课间操的演讲稿三分钟篇一

亲爱的同学们：

记得“责任和义务”是我给你们上的第一课。《班级日记》
由撰写、录入、编辑到校对，由电子稿变成纸质书，其中的
付出与艰辛不言而喻。多少同学参与其中，多少同学用行动
诠释着他对“团结与合作的理解”——有共同的团队目标和
自我牺牲的精神。感谢大家的参与，因为有了你的参与，留
下这近20万字的回忆。这是你人生的第一次担当，凭自己的
努力做成了想做的事。未来你还要融入无数个团队，你的这
份担当与强烈的责任感必将成为你的财富。

阅读的妙处聊了多少次已记不得了，记得的是你们中的许多
人已把阅读变成了生活中的一部分。记得我教你们刷牙吗，
全班没有一个人刷牙方法正确，刷牙时间充足。那一刻，我
们面面相觑，虽然我们每天都在刷，可谁在意过质量呢?读书
亦是同样的道理——读好书，会读书才会受益终生。绘本、
儿童文学仅是你成长的一个台阶，也许她就像一颗种子，还
埋藏在你的心里，但她曾带给你的善良、正义、上进、乐观
迟早会抽枝长叶、开花结果。文学、艺术、哲学、科学等将
随着你视野的扩宽而走近你，你也会像王嘉烁、张昕旸一样
爱读历史书，像马瑞涛、高义然一样喜欢《狼图腾》带来的
深意，像李逸萱、董益昂一样细腻选择书目精心阅读名
著……以书为侣，走遍天下。



最好的教育是成为最好的自己。你将来想做什么?早早确定自
己努力的目标。发现自己的兴趣，培养自己的兴趣，做一个
爱生活，会生活的人。

做好最独特的那个自己。

做好课间操的演讲稿三分钟篇二

做好自己，方能成就未来。下面是本站小编为你整理的几篇
做好自己三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

亲爱的朋友们:

人人都要自己学会感恩，感谢天地，感谢命运，感谢一切一
切的所有，天地虽宽，道路坎坷，但是只要心中有爱，心存
感恩，就会努力做好自己，花开花落也一样会珍惜。

感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，
实践于生活中。一颗感恩的心，就是一个和平的种子，因为
感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一
种阳光人生的精神境界!

感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学会
做人，成就阳光人生的支点。从成长的角度来看，心理学家
们普遍认同这样一个规律:心的改变，态度就跟着改变;态度
的改变，习惯就跟着改变;习惯的改变，性格就跟着改变;性
格的改变，人生就跟着改变，愿感恩的心改变我们的态度，
愿诚恳的态度带动我们的习惯，愿良好的习惯升华我们的性
格，愿健康的性格收获我们美丽的人生!

朋友相聚，酒甜歌美，情浓意深，我感恩上苍，给了我这么
多的好朋友，我享受着朋友的温暖，生活的香醇，如歌的友



情。走出家门，我走向自然。放眼花红草绿，莺飞燕舞，我
感恩大自然的无尽美好，感恩上天的无私给予，感恩大地的
宽容浩博。

生活的每一天，我都充满着感恩情怀，我学会了宽容，学会
了承接，学会了付出，懂得了回报。所以，每天，我都有一
个好心情，我幸福的生活着每一天。我懂得，学会了感恩，
才会在生活中发现美好，用微笑去对待每一天，用微笑去对
待世界，对待人生，对待朋友，对待困难。宽容和感动可以
化腐朽为神奇，化冰峰为春暖，化干戈为玉帛。

学会感恩，我的一颗心永远被温暖笼罩，被甜美滋润，我的
生活中没有冰雪，没有冲突，没有愤怒，没有战争，没有咒
骂。

我感恩，感恩生活，感恩网络，感恩朋友，感恩大自然，每
天，我都以一颗感动的心去承接生活中的一切。

感恩，是人生的最大智慧;感恩，是人性的一大美德。常怀感
恩之心，我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和生活的
快乐。在感恩的世界里，我们还会时时提醒自己:滴水之恩，
当涌泉相报!

如果你是一个苦恼的人，你应该学会感恩，因为感恩是驱除
你的苦恼的一剂良方妙药;如果你是一个对生活心灰意冷的人，
你应学会感恩，因为感恩的时候就是你的身心得到温暖的时
候;如果你是一个郁郁不得志的人，你应学会感恩，因为感恩
会使你的心情渐渐舒畅，渐渐平和;如果你是一个被生活压得
喘不过气来的人，你应学会感恩，因为感恩会使你逐步释放
重负、放松身心;如果你是一个只顾索取的人，你更应学会感
恩，因为感恩会使你变得会适当地给予;如果你是一个快乐的
人，你也应学会感恩，这样，你的快乐就会取之不尽......

对别人感恩，相应会得到他人对你的感恩，所以你是得到了



两份好心情。

学会感恩，就是学会了长存感激之情，永存爱心。爱的力量
是非凡的，它会把一个人塑造得更为完美。外国有一个感恩
节，可咱们中国却没有，那倒无妨，咱们何不把每一天都当
作感恩节来过呢。朋友，如果你想有一个好的心境，那不妨
试着学会感恩，把每一天都当作你的感恩节。

感恩是爱和善的基础，我们虽然不可能变成完人，但常怀着
感恩的情怀，至少可以让自己活的更加美丽，更加充实。而
感恩是需要学习，需要培育的。西方的父母从孩子很小的时
候就要求他们写感恩日记，感恩阳光、感恩自然、感恩一切
给予微笑和爱的人。

所以培育感恩情结，并非是一朝一夕的功夫，如果人人都有
一颗感恩的心，那天天都是感恩节，这世界就会变得更加美
丽。

但即使有感恩的心，人们也常常是只记得感谢给我们关心、
帮助、掌声的人，在他们需要帮助的时候也会助一臂之力。
而少有人去感激伤害、欺骗、打击过我们的人，我们常常对
他们是报以怨恨。

其实，对那些伤害过我们、带给我们疼痛的人，我们也应该
记得:正是他们让我们对这个世界有了一个更深刻的认识，我
们不仅要学会用一颗感恩的心去体会真情，更要学会用一颗
感恩的心去驱逐伤害.

愿人人都拥有一颗感恩的心。

大家晚上好!

我是来自工管1101班的汤亚，现任班上的学习委员。我相信
每个人都有一份属于自己的志向，也许远大、也许平凡，那



么，同学们，属于你的那份志向又能散发出多少光芒去指引
你的未来呢?今天我站在这里，也并不是想要向你们证明我有
多么好，我只是想让大家知道我的努力，和我一起分享我的
收获。

其实有时候习惯也是一个可怕的东西，我曾经询问过有些平
常喜欢逃课的人，他们的逃课心得是，可能第一逃课还是情
有所原，可是当他们逃了第一次，就会想要逃第二次，第三
次……慢慢的就成了一种习惯，一种惰性。可能好多人都会
认为，作为一个三本的学生，混个本科的文凭，每天混日子
过着就行了，学这些东西也没什么用，反正现在很多公司就
已经认定三本的学生不如一本二本的，因此，现在大学越来
越多的人的追求变成不挂科就行，临考前临时抱佛脚，在寝
室床头”挂柯南”，考前发条说说求人品大爆发等等。可是
在我看来，一个人可以没有高学历，可以没有大学文化，但
是绝不可以没有上进心和奋斗目标，否则你就会永远堕落，
人生就没有多大意义。正因为我们是三本的学生，我们更应
该比其他的人付出更多的努力，努力证明给社会看，我们也
可以比一本二本的强其实大学里面学习的并不只是书本上的
知识，更是一种态度，一种坚持。

可能大学里的上课，学习，考试都是枯燥的，但是我们怎样
去忍耐这一种枯燥，怎样去坚持这一份枯燥呢?这是我们每一
个人都应该学习的我是一个没有什么远大的目标和志向的人，
什么一定要去哪里工作，一定要去哪里留学，一定要考哪里
的研，我都没有想过，也不想去想，因为我总觉得这是一种
空想，一切都在变换中，比起这些，我更喜欢给自己制定一
些小目标，然后奔着自己的小目标努力前进。我也是一个自
制力比较强的人，从小到大父母从没管过我学习，现在也是
一样，他们对我完全是一种“放养型“，一直以来我都是自
己给自己压力，自己给自己动力。现在也如此，从大一第一
个学期开始，我从来没有逃过一节课，上课坐在前面几排，
上课跟着老师来，考试前好好复习，每次考试前，我都会画
一个表格，把每天的时间都安排好，然后按着安排的来过，



这样把每天都规划好，会让我觉得每天都过得很充实。

我们寝室的人给我取过一个外号，叫做“作业狂”因为好几
次我在寝室她在玩手机玩电脑的时候就看到我在做作业，其
实我也不是因为喜欢做作业，也不是那种死读书，我只是一
种急性子，不喜欢拖拉，不喜欢积压要做的事情，我喜欢尽
快把要做的事情做好，今日事今日毕，因为我总觉得明天还
会有更多的事情等着我去做。而且我一直相信一句话“只要
付出了就一定会有回报”，所以在大一一年付出下，我得到
的回报是大一一学年的综合测评在班级第一，专业第二。但
是我从没有因此觉得我有多么厉害，我觉得这是我付出努力
以后应得的，而且我也觉得我并不特别，因为我做得到的每
个人其实都可以做到。在平时空余我也还会做一些兼职，做
得最多的就是发传单，可能这个看上去是一个很容易的活，
其实不然，其中的难受只有做过的人才知道。每次伸手递出
传单，每声“看一下，谢谢!”所换来的却是不理不睬，不过
我相信现在大部分人都发过传单，也正因为这样，现在发传
单也就轻松不少，至少还会有人主动去问你要，会有些人还
说要多拿几张来减轻发传单人的工作量，收到传单以后还会
说一声“谢谢”。所以，只有经历了，才会懂得理解。

以后会发生什么，我不知道，但是我只知道一件事，那就是
不管遇到什么困难，我都会认真对待每一件事，勇往直前，
坚持坚持再坚持,努力努力在努力，做好我自己。

尊敬的各位老师、亲爱的各位同学：

大家好!我是来自五、二班的何燕玲，我今天为大家演讲的题
目是《爱我中华，做好自己》。最近我们的校园里掀起了主
题读书活动的热潮，在班级里，课下、午休、业余，好多同
学都在热情高涨地捧读《复兴中华，从我做起》这本书。读
着这本书，我不禁为祖国十年的巨变感到无比自豪;我因一个
又一个感人的故事而饱含热泪。



祖国的强大，民族的复兴，离不开华夏儿女的忠诚爱国和努
力拼搏;离不开华夏儿女的默默奉献和不懈奋斗。打开历史的
长卷，因为爱国，岳飞背刻“精忠报国”;因为爱国，笑对酷
刑——“竹签子是竹子做的，而共产党员的意志是钢铁铸成
的”。

再翻开新时期的篇章，我们听到了“雷锋出差一千里，好事
做了一火车”的佳话;看到了朱光亚、黄光辉等学识渊博、潜
心钻研的科学家;看到了杨利伟、刘洋等兢兢业业的航天英
雄;看到了最美司机吴斌、最美教师张丽莉在危难时刻，替他
着想的美好心灵。他们在各行各业的战线上，释放着自己的
光和热，为祖国的兴盛做出了自己的贡献。他们有卓著的成
就，有超凡的表现，他们名载史册、家喻户晓。跟他们比起
来，我们显得似乎渺小而平凡。作为华夏子孙，老师教育我
们要爱我的祖国。作为一名小学生，我们不必追求英勇献身、
无需做得惊天动地。我们可以学习的是他们刻苦勤奋、默默
奉献的品质，能够做到的是——从现在做起，从点滴做起，
做好自己，以实际行动来表达对祖国的爱。

孝亲敬长、团结同学、关心他人，做个懂礼仪的孩子;认真听
讲、按时作业、温故知新，做个会学习的孩子;自觉关灯、自
觉关掉水龙头、不乱倒饭菜，做个“节约小标兵”;多种一棵
树，多栽一株草，多参加一次环保活动，做个“环保小卫
士”;尊重祖国的语言文字，热爱中华民族的优秀文化，做个
传承文明的孩子„„这些点滴小事，如果你能自觉做，能坚持
做，相信好习惯就会与你同行，伴随一生。

亲爱的同学们，“爱我中华，复兴中华”不能光喊口号，而
是要我们拿出实实在在的行动。从现在做起，从点滴做起，
做好自己!让我们共同宣誓：顽强拼搏!自强不息!立志为中华
民族的伟大复兴而勤奋学习!

谢谢大家!



做好课间操的演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的主题是《学会自我管理争做
优秀队员》。

《易经》上说：“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以
厚德载物，其中“自强不息”说的就是要自主发展，当今的
社会更是一个激烈竞争的社会，人才选拔很看重自主独立，
由此可见，自我管理，自主发展不容小觑。作为一名小学生，
现在的我们应该怎样自我管理呢?我给大家以下几点建议：

第一，做好时间管理。

时间是上天公平赋予每个人的礼物，如不充分利用，虚度光
阴实在可惜。所以请珍惜你们小学六年的时光，合理安排每
天的学习与生活。做到上学不迟到;上课认真听;课前勤预习，
课后乐巩固;假期时间，积极参与各类实践活动，丰富课余生
活。

第二，做好情绪管理。

第三，做好安全自护管理。

安全重于泰山，作为小学生，校园安全尤为重要。全体同学
要严格按照我校一日常规要求做到：进校不冲跑、课间不追
赶、文明游戏、不攀爬折枝、不带尖锐物品入校，对于进校
冲跑和课间追赶这个问题，在周会上已多次强调，但仍有同
学没有管理好自己，甚至在追赶中冲撞到老师，这是十分危
险的。龙老师再次强调，请同学做好安全自护管理，为创造
和谐的校园出一份力;其次，我想请同学们加强自理能力的培
养，每当龙老师看到遗落在操场上的衣服和红领巾时，看到
失物招领处乱糟糟时觉得十分可惜，这样的行为习惯离一名



优秀的少先队员还有些差距。学校是少先队员成长的摇篮，
作为一名校园小主人，我们不仅要有主人翁意识，也要做到
自己的事情自己做，自己的问题自己想办法，从而达到自我
管理，自我教育的目的。在此，学校大队部向全体同学发出
意见征集，请同学们集思广益来解决问题：

1、如何做好自己物品的保管。

2、如何让遗失的物品越来越少并尽快找回。

3、失物招领处的设置与管理等。请同学们积极参与此项活动，
充分发挥主人翁精神。这些意见与建议可以个人、小队、中
队等形式提出，并写上详细的解决方案于本周五前交到学生
处，为创造美丽的校园出一份力。

亲爱的队员们，人生的路需要自己去探索，生命的奇迹也需
要自己去创造，自我管理，自主发展也需要自己去实践，唯
有尝试过，才能体味其中的酸甜苦乐，接下来的每一天让我
们手挽手，一起去探索，一起成长吧!

我的讲话完毕，谢谢大家!

做好课间操的演讲稿三分钟篇四

尊敬的领导、老师：

大家好!我是小明，我们会不会有时候希望自己更加的优秀，
看到别人那么优秀努力的时候，经常会感叹自己为什么没有
这么优秀呢，这是我们没有这么一个意识，我们完全可以让
自己强大优秀起来，我有时候也会觉得自己在做一件事情的
时候，自己觉得做的好了，总是说：“可以了差不多了”，
这其实就是一种懒惰，自己没有做好，其实在用一点心能够
更好的，但是我们没有继续用心去做了，往往比被人差的就
是一点点，也是自己不肯再前进一步，不肯让事情更加的完



美。

生活中很多时候我总是会告诉自己，差不多就行了，我没有
想到的是我就是差那一点，想要成为更好的自己外部的因素
是其次的，自觉地去做好才是第一，就像我反复说的这个一
样，一件事情在自己觉得满意的时候，再去完善一下，让别
人也满意，我们才能够做的更好，一个优秀的人往往不会优
秀自己优秀停止脚步，怎么说呢，就像我看到的一样，优秀
的同学我总是看到他们在更加努力，很多成绩好的同学对自
己严格比一般人要多，就像一件事情明明做的很好了，还是
想要更好，这需要一个很强大的心态，我们班的____同学，
我们有一次模拟考试成绩出来了，他考了满分，在老师讲解
这张卷子的时候他非常用心在听，休息的时候，他还在检查，
我很奇怪就问了一下，我说：“你都满分了，为什么还要检
查题目”，他简单的回了一下：“万一还有题目错了呢”，
我觉得很不起，这样的心态是我们一般人没有的。

我们经常会觉得自己很努力了，为什么没有变的优秀，为什
么我的成绩没有比别人好，看到了小红同学的例子，我知道
这是有原因的，因为在我们努力的时候优秀的同学也在努力，
我们需要更好，就要更努力，不是说要去更他人比什么，我
觉得是一种态度，让自己不断进步的一种态度，想要让自己
更好，需要付出努力这是想对的，坚持下来了就会看到自己
的努力成果，这是有效果的。

做更好的自己，我们从学习的一件件小事情做起，做好一件
事情是不简单的，这就是很多人觉得自己没有改变的原因，
我们成为更好的自己的路途中或许会很艰辛，这么一个过程
是很难的，但是这样的一个过程是我们成为的更好的自己，
忍常人难以忍，容常人难以容，让我们做更好的自己。

做好课间操的演讲稿三分钟篇五



生活中自己才是唯一，你不要太过关注别人是否在意，只要
你自己问西无愧就也就可以了。以下是小编整理的关于做好
自己三分钟演讲稿，欢迎阅读。

《爱我中华,做好自己》演讲稿

尊敬的各位老师、亲爱的各位同学：

大家好!我是来自五、二班的何燕玲，我今天为大家演讲的题
目是《爱我中华，做好自己》。

最近我们的校园里掀起了主题读书活动的热潮，在班级里，
课下、午休、业余，好多同学都在热情高涨地捧读《复兴中
华，从我做起》这本书。

读着这本书，我不禁为祖国十年的巨变感到无比自豪;我因一
个又一个感人的故事而饱含热泪。

祖国的强大，民族的复兴，离不开华夏儿女的忠诚爱国和努
力拼搏;离不开华夏儿女的默默奉献和不懈奋斗。

打开历史的长卷，因为爱国，岳飞背刻“精忠报国”;因为爱
国，江姐笑对酷刑——“竹签子是竹子做的，而共产党员的
意志是钢铁铸成的”。

再翻开新时期的篇章，我们听到了“雷锋出差一千里，好事
做了一火车”的佳话;看到了朱光亚、黄光辉等学识渊博、潜
心钻研的科学家;看到了杨利伟、刘洋等兢兢业业的航天英
雄;看到了最美司机吴斌、最美教师张丽莉在危难时刻，替他
着想的美好心灵。

他们在各行各业的战线上，释放着自己的光和热，为祖国的
兴盛做出了自己的贡献。



他们有卓著的成就，有超凡的表现，他们名载史册、家喻户
晓。

跟他们比起来，我们显得似乎渺小而平凡。

作为华夏子孙，老师教育我们要爱我的祖国。

作为一名小学生，我们不必追求英勇献身、无需做得惊天动
地。

我们可以学习的是他们刻苦勤奋、默默奉献的品质，能够做
到的是——从现在做起，从点滴做起，做好自己，以实际行
动来表达对祖国的爱。

孝亲敬长、团结同学、关心他人，做个懂礼仪的孩子;认真听
讲、按时作业、温故知新，做个会学习的孩子;自觉关灯、自
觉关掉水龙头、不乱倒饭菜，做个“节约小标兵”;多种一棵
树，多栽一株草，多参加一次环保活动，做个“环保小卫
士”;尊重祖国的语言文字，热爱中华民族的'优秀文化，做
个传承文明的孩子„„这些点滴小事，如果你能自觉做，能坚
持做，相信好习惯就会与你同行，伴随一生。

亲爱的同学们，“爱我中华，复兴中华”不能光喊口号，而
是要我们拿出实实在在的行动。

从现在做起，从点滴做起，做好自己!让我们共同宣誓：顽强
拼搏!自强不息!立志为中华民族的伟大复兴而勤奋学习!

谢谢大家!

亲爱的朋友们:

人人都要自己学会感恩，感谢天地，感谢命运，感谢一切一
切的所有，天地虽宽，道路坎坷，但是只要心中有爱，心存



感恩，就会努力做好自己，花开花落也一样会珍惜。

感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。

当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，
实践于生活中。

一颗感恩的心，就是一个和平的种子，因为感恩不是简单的
报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一种阳光人生的精
神境界!

感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学会
做人，成就阳光人生的支点。

从成长的角度来看，心理学家们普遍认同这样一个规律:心的
改变，态度就跟着改变;态度的改变，习惯就跟着改变;习惯
的改变，性格就跟着改变;性格的改变，人生就跟着改变，愿
感恩的心改变我们的态度，愿诚恳的态度带动我们的习惯，
愿良好的习惯升华我们的性格，愿健康的性格收获我们美丽
的人生!

朋友相聚，酒甜歌美，情浓意深，我感恩上苍，给了我这么
多的好朋友，我享受着朋友的温暖，生活的香醇，如歌的友
情。

走出家门，我走向自然。

放眼花红草绿，莺飞燕舞，我感恩大自然的无尽美好，感恩
上天的无私给予，感恩大地的宽容浩博。

生活的每一天，我都充满着感恩情怀，我学会了宽容，学会
了承接，学会了付出，懂得了回报。

所以，每天，我都有一个好心情，我幸福的生活着每一天。



我懂得，学会了感恩，才会在生活中发现美好，用微笑去对
待每一天，用微笑去对待世界，对待人生，对待朋友，对待
困难。

宽容和感动可以化腐朽为神奇，化冰峰为春暖，化干戈为玉
帛。

学会感恩，我的一颗心永远被温暖笼罩，被甜美滋润，我的
生活中没有冰雪，没有冲突，没有愤怒，没有战争，没有咒
骂。

我感恩，感恩生活，感恩网络，感恩朋友，感恩大自然，每
天，我都以一颗感动的心去承接生活中的一切。

感恩，是人生的最大智慧;感恩，是人性的一大美德。

常怀感恩之心，我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和
生活的快乐。

在感恩的世界里，我们还会时时提醒自己:滴水之恩，当涌泉
相报!

如果你是一个苦恼的人，你应该学会感恩，因为感恩是驱除
你的苦恼的一剂良方妙药;如果你是一个对生活心灰意冷的人，
你应学会感恩，因为感恩的时候就是你的身心得到温暖的时
候;如果你是一个郁郁不得志的人，你应学会感恩，因为感恩
会使你的心情渐渐舒畅，渐渐平和;如果你是一个被生活压得
喘不过气来的人，你应学会感恩，因为感恩会使你逐步释放
重负、放松身心;如果你是一个只顾索取的人，你更应学会感
恩，因为感恩会使你变得会适当地给予;如果你是一个快乐的
人，你也应学会感恩，这样，你的快乐就会取之不尽......

对别人感恩，相应会得到他人对你的感恩，所以你是得到了
两份好心情。



学会感恩，就是学会了长存感激之情，永存爱心。

爱的力量是非凡的，它会把一个人塑造得更为完美。

外国有一个感恩节，可咱们中国却没有，那倒无妨，咱们何
不把每一天都当作感恩节来过呢。

朋友，如果你想有一个好的心境，那不妨试着学会感恩，把
每一天都当作你的感恩节。

人们往往会牢记自己的付出，却容易忘记感恩。

爱因斯坦说过“每天我都要无数次地提醒自己，我的内心和
外在的生活，都是建立在其他人的劳动的基础上。

我必须竭尽全力，像我曾经得到的和正在得到的那样，作出
同样的贡献。”我们只是个普通的人，不可能像伟人那样对
人类有卓越的贡献。

感恩是爱和善的基础，我们虽然不可能变成完人，但常怀着
感恩的情怀，至少可以让自己活的更加美丽，更加充实。

而感恩是需要学习，需要培育的。

西方的父母从孩子很小的时候就要求他们写感恩日记，感恩
阳光、感恩自然、感恩一切给予微笑和爱的人。

所以培育感恩情结，并非是一朝一夕的功夫，如果人人都有
一颗感恩的心，那天天都是感恩节，这世界就会变得更加美
丽。

但即使有感恩的心，人们也常常是只记得感谢给我们关心、
帮助、掌声的人，在他们需要帮助的时候也会助一臂之力。

而少有人去感激伤害、欺骗、打击过我们的人，我们常常对



他们是报以怨恨。

其实，对那些伤害过我们、带给我们疼痛的人，我们也应该
记得:正是他们让我们对这个世界有了一个更深刻的认识，我
们不仅要学会用一颗感恩的心去体会真情，更要学会用一颗
感恩的心去驱逐伤害.

愿人人都拥有一颗感恩的心。

大家晚上好!

我是来自工管xxx班的汤亚，现任班上的学习委员。

我相信每个人都有一份属于自己的志向，也许远大、也许平
凡，那么，同学们，属于你的那份志向又能散发出多少光芒
去指引你的未来呢?今天我站在这里，也并不是想要向你们证
明我有多么好，我只是想让大家知道我的努力，和我一起分
享我的收获。

其实有时候习惯也是一个可怕的东西，我曾经询问过有些平
常喜欢逃课的人，他们的逃课心得是，可能第一逃课还是情
有所原，可是当他们逃了第一次，就会想要逃第二次，第三
次……慢慢的就成了一种习惯，一种惰性。

可能好多人都会认为，作为一个三本的学生，混个本科的文
凭，每天混日子过着就行了，学这些东西也没什么用，反正
现在很多公司就已经认定三本的学生不如一本二本的，因此，
现在大学越来越多的人的追求变成不挂科就行，临考前临时
抱佛脚，在寝室床头”挂柯南”，考前发条说说求人品大爆
发等等。

可是在我看来，一个人可以没有高学历，可以没有大学文化，
但是绝不可以没有上进心和奋斗目标，否则你就会永远堕落，
人生就没有多大意义。



正因为我们是三本的学生，我们更应该比其他的人付出更多
的努力，努力证明给社会看，我们也可以比一本二本的强其
实大学里面学习的并不只是书本上的知识，更是一种态度，
一种坚持。

可能大学里的上课，学习，考试都是枯燥的，但是我们怎样
去忍耐这一种枯燥，怎样去坚持这一份枯燥呢?这是我们每一
个人都应该学习的我是一个没有什么远大的目标和志向的人，
什么一定要去哪里工作，一定要去哪里留学，一定要考哪里
的研，我都没有想过，也不想去想，因为我总觉得这是一种
空想，一切都在变换中，比起这些，我更喜欢给自己制定一
些小目标，然后奔着自己的小目标努力前进。

我也是一个自制力比较强的人，从小到大父母从没管过我学
习，现在也是一样，他们对我完全是一种“放养型“，一直
以来我都是自己给自己压力，自己给自己动力。

现在也如此，从大一第一个学期开始，我从来没有逃过一节
课，上课坐在前面几排，上课跟着老师来，考试前好好复习，
每次考试前，我都会画一个表格，把每天的时间都安排好，
然后按着安排的来过，这样把每天都规划好，会让我觉得每
天都过得很充实。

我们寝室的人给我取过一个外号，叫做“作业狂”因为好几
次我在寝室她在玩手机玩电脑的时候就看到我在做作业，其
实我也不是因为喜欢做作业，也不是那种死读书，我只是一
种急性子，不喜欢拖拉，不喜欢积压要做的事情，我喜欢尽
快把要做的事情做好，今日事今日毕，因为我总觉得明天还
会有更多的事情等着我去做。

而且我一直相信一句话“只要付出了就一定会有回报”，所
以在大一一年付出下，我得到的回报是大一一学年的综合测
评在班级第一，专业第二。



但是我从没有因此觉得我有多么厉害，我觉得这是我付出努
力以后应得的，而且我也觉得我并不特别，因为我做得到的
每个人其实都可以做到。

在平时空余我也还会做一些兼职，做得最多的就是发传单，
可能这个看上去是一个很容易的活，其实不然，其中的难受
只有做过的人才知道。

每次伸手递出传单，每声“看一下，谢谢!”所换来的却是不
理不睬，不过我相信现在大部分人都发过传单，也正因为这
样，现在发传单也就轻松不少，至少还会有人主动去问你要，
会有些人还说要多拿几张来减轻发传单人的工作量，收到传
单以后还会说一声“谢谢”。

所以，只有经历了，才会懂得理解。

以后会发生什么，我不知道，但是我只知道一件事，那就是
不管遇到什么困难，我都会认真对待每一件事，勇往直前，
坚持坚持再坚持,努力努力在努力，做好我自己。


