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力量读后感(模板5篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小
编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

榜样的力量读后感王亚平篇一

《榜样的力量》读后感

读完《榜样的力量》这本书，想想生活中的自己，衣来伸手
饭来张口，什么都想要，遇到一点嘲笑，挫折便叫苦不堪，
一点也没想要超越别人，想要战胜自我，证明了自己的实力！
真是惭愧。

看看书中的拿破仑，家里贫穷，同学们的讽刺与嘲笑，引起
了他的愤怒。为了忍受这些外国孩子的`嘲笑，拿破仑觉得不
应当在这些富有高傲的人面前谦卑下去。于是，他开始利用
这些没有头脑但却傲慢的人作为桥梁，去使自己得到富有、
得到技能、得到名誉的地位。

可见，一颗自卑的心足以走在黑暗的路上，让自己的人生道
路没有光明，没有温馨，如同地狱一样可怕。我们应该乐观
的认识一个新的自己，热爱自己，为自己的道路铺上光明，
带走黑暗，树立起对生活的勇气！

美国担任四届总统的罗斯福，一生中在轮椅上度过，他没有
因为同伴对他的嘲笑而气馁，他用自己的行动来证明自己可
以克服困难得到成功。罗斯福没有在自己的缺陷前低头，而
是勇敢地登上高峰，证明了自己的实力，赢得人民的尊重！



是啊，自卑就是在给自己添加更大的压力，我们只有克服了
它，换来自强不息的推动力量，才能让自己即将经过的人生
道路换来更多的光明，更多的温暖！

榜样的力量读后感王亚平篇二

今天我读了一篇故事。非常感动。

这个故事发生在一个居民住宅楼里。这个住宅楼里的居民都
把垃圾倒在巷口的那块空地上，时间一长，就堆起了赃物，
臭气扑鼻，令人不堪入目。终于有一天，墙上出现了一行字：
请上前几步倒垃圾！很和善，但没有用。过了几天墙上的字
变了：禁止乱倒垃圾！很严肃，可还是没有用。几天后墙上
的字又改了：乱倒垃圾者罚款100元！口气很威严，但依然狼
籍。后来竟出现了骂人的话：乱倒垃圾者是猪狗！结果可想
而知，还是没人理睬！直到这里住上了一位双目失明的老人，
周围就再也找不到一点脏物了。因为他每次都把垃圾很准的
倒进垃圾箱。这里的居民都很感动，所以也就没有人把垃圾
倒在箱外了。

人们的善心与良知往往会受某种外来善举的影响，然后慢慢
地改变着自己的行为，这就是榜样的'力量。我认为，让别人
影响我们的行为，不如我们严格自律，努力使自己成为别人
的榜样。

榜样的力量读后感王亚平篇三

在看完这些榜样们的文章后，我感触很深，让我仔细回想起
我来到渔美康的这些日子。

来渔美康也有将近20天了，在这段日子里，我从一个非水产
专业的外门汉蜕变成为一个具有水产养殖系统知识的半个内
行人。在这其中有着几股莫名的力量推动着我去学习，去成
长，去奋斗坚持不懈的迈着坚定的步子向前行走。



在2015年8月17号晚上，我坐了将近八个小时的火车，终于从
南昌赶到益阳了。那时还不知吕姐，也不认识熊姐，只知道
是吕经理叫熊经理来接我，有点小感动，毕竟是晚上七点了，
经理来接我，少见。出了火车站才知道吕姐和熊姐一块在路
旁等我，当看到吕姐时，才发现吕姐是有身孕的人了，当时
很感动有哪个公司的经理，在怀着孩子时，大晚上不在家里
休养身体去接一个小员工呢？在回大通湖家园的路上，我就
问益阳到大通湖有多远，熊姐说有一百来公里吧，吕姐笑着
说，要不是怕你露宿街头啊，我早就回家睡觉去了。当时听
完后一阵无言，心中只剩下感激。在这之前，我从未想过两
个经理还是女经理会在晚上为了去接我这么一个正式员工都
不算，初次见面的实习生，来回奔波将近三百公里，其中还
有一个经理是身怀六甲的孕妇，而原因仅是怕我露宿街头，
转车麻烦。我真的很感激吕姐熊姐，但是我知道刚来的我还
无法为她们做些什么，所以我只能怀着这份感激，去努力学
习养殖知识，养殖技术，去让自己有能力可以为他们做些什
么。

感激的力量成为我第一股推动着我去学习的力量，第二股力
量是来自于榜样，来自于我们益阳经理熊蕾熊姐。在我刚到
第二天事，早晨六点就起床了，出门时发现熊姐居然比我还黑
（由于刚出学校，还是比较白净的），当时就在想其他公司
的经理不都是白白净净嘛，难道熊姐常常日光浴？在接下来
的上午这段时间里，我一直跟着熊姐吕姐在跑养殖户，与经
销商交谈，一个上午晒的太阳比我在学校晒三天还多。午饭
过后，因为有午休习惯，在车上就睡着了，我睡眠比较浅，
熊姐停车时醒了，可能太累，睁开眼看会就睡了，第二次醒
来时，熊姐她们已经都醒了，熊姐一看都醒了，就接着出发
了。我粗略的回想了下，第二次只睡了二十来分钟吧，也就
是熊姐才休息二十来分钟。下午来到共华，直接去与养鳜鱼
的养殖户交谈，顶着太阳跑塘看水，不带休息，当时的太阳
也是给力，充分的发光发热。晚上八点时看到熊姐发出信息
已经回到家园，此刻我理解了，渔美康的和其他的公司的多
经理是不一样的，渔美康的经理他们的战场是在一线，和我



们一样，大多在鱼塘湖边，甚至他们的战线更加广阔，可能
需要横跨几百公里调货，或者从这个经销商跨越几百公里到
那个经销商与之沟通交流。而这么努力地经理，却还是一个
刚出院不到一个月的病愈者，瞬间佩服得一塌糊涂了。熊姐
的这个榜样的力量太强大了，令我这个下属没有办法不去努
力不去学习，老大都这么拼了，我这小弟不就得更加拼命了。

而第三股力量是团队的力量。不得不说，当你一个人奋斗的
时候，你会感到孤独，会感到无助，但当在自己身边有着一
个怀着同样的梦想同样的目标并为之拼搏为之奋斗的团队后，
你会发觉自己并不孤独了，反而充满了斗志充满着热血，时
刻想着和兄弟们去开创美好的未来，从而更加的认真努力，
更加的愿意去拼搏。

在营销大会上，吕姐和我们分享了公司的发展前景，公司即
将扩建，前景一片光明。在这样的前景下，在这样的团体中，
我们还有什么理由不奋斗？我们只有努力到无能为力，拼搏
到感动自己，方能对得起自己，让自己可以无怨无悔。

榜样的力量读后感王亚平篇四

古语有言：“以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴
替；以人为镜，可以明得失。”为了让我知不足，明目标，
求完美。爸爸给我介绍了一本非常励志的著作——《榜样的
力量》。其中涵盖了影响孩子一生的100个伟人的故事，读后
发人深省，感慨良多。尤其是《名相王安石》和《少年典范
司马光》两个故事，让我明白了“天才源于勤奋”的道理。

《名相王安石》一文中介绍，王安石是历史上著名的政治家，
改革家。他少好读书，记忆力强。10岁那年就写出：“此时
少壮自负恃，意气与日争光辉。乘闲弄笔戏春色，脱略不省
旁人讥。”这样的诗句，悟性极高。13岁时，王安石随父郊
游。一天，他突然悟到：“时光如逝，不会止步。”于是，
他谢绝一切应酬，闭门苦读。他深入研究儒家经典，而且能



在这些经典的基础上求新求变。最终成为一代名相，并组织
开展了历史上著名的“王安石变法”。

《少年典范司马光》一文介绍的司马光，幼年时期，天资一
般，记忆力还不及几个兄弟。老师要求背诵的内容，兄弟们
只背诵一两遍就会背了，可司马光却要背上五六遍。又要多
读，又要熟读，几乎把自己的所有时间都花在了读书上。司
马光乐此不疲，为了让自己不浪费时间，他还给自己发明
了“警枕”。正因为他惜时苦读，才能成为历经四朝的丞相，
还主持编撰了我国历史上第一步编年体通史《资治通鉴》。

正如爱因斯坦所说的那样：“天才=99%的汗水+1%的灵感。”
无论是天资聪慧的王安石，还是天资一般的司马光，他们的
故事让我明白了一个道理，那就是：天才源于勤奋。

历史上，因勤奋刻苦而取得成功的名人也比比皆是。像手不
释卷的吕蒙，晚清重臣曾国藩等。

反观我们自己，很多同学爱耍“小聪明”。以为读过几个小
故事，取得过几次好成绩，就骄傲自满，自命不凡，沾沾自
喜，固步自封。结果却浪费了许多宝贵的时间。

《榜样的力量》这本书在用许多名人的故事在激励我们，教
育我们，让人动容，令人振奋。

榜样的力量读后感王亚平篇五

在这个寒假中，我读了《榜样的力量》这本书让我明白了榜
样的力量！

比尔.盖茨是一个天才，他总是能准确的看到it界的未来。他
的记忆力也很强，比如他父亲的朋友泰勒让他背诵一段《圣
经》中最难的登山宝训，结果他全部背了下来，几万字的一
段，被他一字不漏的背了下来。13岁就开始编程，他在上中



学时他在一家公司中修正了一家公司的许多程序错误，但最
后因为给这家公司找了麻烦，所以禁止使用。微软创建后，
他历经所有风风雨雨，迎来了退休。

其实很简单，多一份耐心，多一份坚持，多一份细心，少一
分粗心就可以成功，其实生活中，必须要有榜样的力量来引
导我们前进！


