
最新公平正义的演讲(优质9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

公平正义的演讲篇一

当你上课时，四周充满了垃圾的恶臭，你还能安心学习吗?在
这样的一个学习环境下，你如何学习呢?其实我们每个人都希
望生活在一个干净的环境下。走进校园，地面上干干净净没
有任何垃圾，树枝绿叶繁茂，一股青草味迎面扑来，沁人心
脾，令人整天充满好心情。

我们大家共同的家园，只要每个人尽到自己的责任，注意自
己的行为，不随意丢东西，不随地吐痰，那么我们得到的不
仅是视觉的满足，更是精神上的满足。美好的环境能令你微
笑的面对每一天，生活变得多姿多彩。

同学们，当你手中握有一张废纸或一个食品包装带，一块西
瓜皮，想一想如果你丢到地上的后果，会不会令周围路过的
人感到厌恶，会不会破坏整洁的校园，会不会给他人带来麻
烦?其实只要你多向前走几步，伸手将垃圾投入垃圾箱中，一
切只是几步而已，但换来的却是他人的赞赏，和钦佩的目光，
于人于己都有益，你会为自己的行为感到骄傲，会有美好的
心情度过快乐的一天。

有人说："人一撇一捺，写起来容易，做起来难。"那么，我
们每个人应做什么?相信每个同学都有答案，因此，在第六十
个世界卫生日来临之际，我借此机会在这里呼吁大家：让我
们每个人都自觉去维护环境，不乱吐口香糖，不乱扔垃圾，
随手拾起废纸。



我相信，如果我们每个人都做到的话，我们万里的蓝天依旧
明亮，我们万里的绿草依旧光鲜，我们万里的校园依旧美丽!

同学们，保持校园清洁，从我做起吧!

公平正义的演讲篇二

早上好!

今天我发言的题目是珍惜生命之水。

在这草长莺飞的美好春天里，想起这样的话题，缘于一个不
被人们重视的节日：3月22日世界水日。

水是生命之源，是人类生存离不开的宝贵资源。记得鲁迅先
生曾这样评价水：一滴水将与一滴血等价。真可谓是一针见
血。有人会说，一滴水算得了什么，把它与一滴血摆在同等
重要的位置，似乎有点危言耸听。对此，科学家曾做过这样
一个试验：假如一个人不吃任何食物，生命可以维持二十多
天，而若是不喝水，过不了一星期就可能死亡。因此，许多
水利学家形容水是农业的命脉，是工业的血液，是生命的源
泉。对于地球上的所有生灵来说，离开了水就意味着疾病、
饥饿和死亡。民以食为天，食以水为先足以说明水的重要。

为此，早在1993年，第47届联合国大会就做出决议：确定每
年3月22日为世界水日。为了配合世界水日的宣传，我国决定，
每年的3月22日至28日为中国水周。全国少工委、团中央曾在
全国少先队工作计划中提出，要求少先队员们积极开展四个
一活动，也就是节约一滴水、一张纸、一粒米、一度电。从
身边小事做起，做个节约资源的小能手，同时，还要积极向
家人宣传，做个节约资源的小宣传员、小监督员。

1.用水时避免大开水龙头，减少水的流量，要使用脸盆洗脸、
洗手。用完水后要及时拧紧水龙头，避免长流水现象。



5.淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60l;

6.据测算，将洗衣、洗澡、洗漱等生活废水收集起来，用做
冲厕、拖地等，一个三口之家每月可节水1吨左右。

节水的方法很多，只要我们做有心人，节约用水，利在当代，
功在千秋。

同学们、老师们让我们加入到建设节水型社会的队伍中去吧，
从现在开始，从点滴做起，随手关紧水龙头，节约用水、合
理用水、保护水资源，让我们的家园永远拥有碧水蓝天!

谢谢大家!

公平正义的演讲篇三

大家早上好!我是初二2班的'**，今天我讲话的题目是《杜绝
吸烟关爱健康创建无烟校园》。

在人们日益关注健康的今天，“吸烟有害健康”已成为人们
的共识，世界卫生组织把每年的5月31日定为“世界无烟日”。

世界卫生组织的研究表明，吸烟会导致癌症，30%的癌症和吸
烟有关。每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草已成为继高血
压之后的第二号杀手。如果不加以控制，到20xx年每年因吸
烟致死的人数有可能达到1000万。目前，全世界每13秒钟有1
人死于和烟草有关的疾病，我国每年约有200万人死于与吸烟
有关的疾病。

据研究：一支香烟里含尼古丁可毒死一支老鼠，而一包香烟
中尼古丁可能毒死一头牛。每天吸一包烟相当于吸入50---70
毫克尼古丁，如果一次性服用这些量足以置人于死地。

吸烟有害健康已成为全世界的共识，而青少年正处在生长发



育阶段，对有毒有害物质比成年人更容易吸收，毒害作用更
大。由于青少年正处于发育成长期，身体各系统和器官的发
育尚不完善，抵抗力弱，吸烟对骨骼发育、神经系统、呼吸
系统等均有一定程度的影响。烟草中的大量尼古丁对脑神经
也有毒害，它会使学生记忆力减退、精神不振、学习成绩下
降。更为重要的是吸烟一旦成瘾，就形成神经依赖，一时很
难戒除。

不仅如此，青少年吸烟还可能养成不良的生活习惯，诱发不
良行为。许多研究资料都表明，青少年一旦染上吸烟的不良
习惯，就会吸烟上瘾严重者甚至发展到吸毒，从而引发偷窃、
抢劫等违法犯罪行为以至于身陷监狱。

吸烟“百害而无一利”，影响健康，缩短寿命。其实我们每
天还有很多人都在被动吸烟，被动吸烟俗称二手烟，危害更
大。因此，我们除了洁身自好以外，还要自觉抵制和劝诫他
人。对家人、对公共场所吸烟的人，我们应当适时予以提醒，
使之尽量克制，从而减少吸烟，也减少被动吸烟。

1.“拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代”

2.鼓励和监督身边的亲人、朋友戒烟。

让我们一起努力，为创建无烟校园、创建文明校园贡献我们
的力量!

公平正义的演讲篇四

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《环境保护从自身做
起》。

1972年6月5日，在人类环境会议上，通过了著名的`《人类环
境宣言》。同年10月，第27届联合国大会通过决议，将以后
每年的6月5日定为世界环境日。



大量的农药、大量的白色的垃圾、随意丢弃的电池污染了松
软的土壤，使地球他*的皮肤变得既板结又贫瘠。

随意堆放的垃圾散发出腐烂的气味，越来越多的汽车排放出
超标的尾气，越来越高的烟囱散发的乌烟直入去霄，使地球
妈妈呼吸不到新鲜的空气。

作为我们，应该如何做?来挽救这一切的环境危机。

公平正义的演讲篇五

大家好！

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水？从前，人们脑中总
有一个定式------水是取不尽的，随用随取。随着人口的与
日俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也随之增长，水紧
张的现实日益突出。目前，我国的水资源总量为2.8万亿平方
米，位居世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，属世
界最缺少水的国家之一。

同时，在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处
理的生活污水，被农药污染过的农田污水……水资源已经遭
到大范围的侵蚀，严重的威胁。保护水资源，除了节约用水，
更需要限度地防止水污染，因为失去了水，就失去了绿色、
生命和希望。

1993年1月18日，第47届联合国大会做出决定，确定每年3
月22日为“世界水日”。“世界水日”的宗旨是：应对与饮
用水供应有关的问题，增进公众对保护水资源和饮用水供应
的重要性的认识；通过组织“世界水日”活动加强各国政府、
国际组织、非政府机构和私营部门的参与和合作。为配
合“世界水日”的宣传，我国决定，每年3月22日至28日
为“中国水周”。



水是生命的源泉，地球上的所有生命都需要依靠水来维持最
基本的生命活动。水是工业的基础，人类的工业生产几乎都
不同程度地用水；水是农业的命脉，人类的农业耕作更加离
不开水；水是人类文明的摇篮，放眼历史几乎所有文明发源
地都傍水而生。所以说，水资源在我们生活中是不可缺少的，
也是我们人类宝贵的资源、文化的保障，是大自然赐给人类
的生命文化精华。在我们人类的血脉中渊远流长着水的气息，
水的文化，水的精神。

作为社会的一分子，每个人都要增强节水意识，从小处做起，
共同行动，坚持不懈，节约每一滴水，构建和谐社会，共创
美好未来。

为了达到这一目标，我们至少做到以下三点：

一、我们用完水后，要拧紧水龙头，以免造成“一江清水向
东流”的浪费现象。

二、如果发现水龙头坏了，要及时修理，避免流失大量的水。

三、我们不能把用完的电池扔进水里，一粒电池会污染600吨
水。

行动起来吧，让“地球上最后一滴水，将是人类的眼泪”这
样的广告永远都不会实现。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺……同学们，为
了还世界一份恬淡与自然，值此“中国水周”之际，让我们
从随手关紧水龙头开始，节约用水、合理用水、保护水资源，
让我们的家园永远有碧水蓝天！

公平正义的演讲篇六

这个月是四月份，你们知道吗？四月可是一个不同寻常的月



份。4月2日，是丹麦童话大师安徒生的诞辰日，1967年国际
儿童读物联盟把这一天定为“国际儿童图书日”，以唤起人
们对于读书的热爱和对儿童图书的关注。而今天，也就是4
月23日，又是每年一度的世界图书和版权日，也就是我们常
说的“世界读书日”。因为同在1616年4月23日这一天，三位
世界级的文学大师去世，他们分别是：英国著名戏剧大师莎
士比亚、西班牙作家塞万提斯和另一位剧作家维加。人们为
了纪念这些文学巨匠，1995年，联合国教科文组织就将每年
的4月23日正式定为“世界图书和版权日”，并在1996年更名为
“世界读书日”，以此鼓励人们，特别是年轻人去读书。

法国著名作家雨果曾说：“书籍是改造灵魂的工具，人类所
需要的，是富有启发性的养料。而阅读，则正是这种养
料。”读一本好书，能让我们开阔视野，丰富阅历，益于人
生。读书能升华自己的品德与情操，是一件十分愉悦身心的
事情。正所谓“读书破万卷，下笔如有神”，当你懂得真正
的读书方法，能将书中的名言佳句都深深印入脑海，你的写
作水平自然也会提高。

四月，正是大地一片欣欣向荣的季节，到处春光明媚，一切
令人神清气爽。而一个月的时间里，有两个与书有关的节日，
让四月越发显得温文尔雅、才情四溢。为此，我由衷地希望
同学们在这美丽的季节里能亲近书籍，享受读书的乐趣，养
成读书的习惯，让书香弥漫我们的家庭、校园和人生！

谢谢大家！

公平正义的演讲篇七

大家早上好，今天我演讲的题目是《保护水环境，需要你我
他》。

同学们：你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，



最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水。随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。水是生命的摇篮。人类的生存和
发展也离不开水。全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。
淡水只占有百分之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世
界五十多亿人口，就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，面
对如此宝贵的水资源，身为地球的主人，我们还有什么理由
不去珍惜它。

在这个世界，约有10亿多人由于饮用水被污染，受到疾病传
染的威胁，每年至少有1500万人死于水污染引起的疾病。人
类疾病的80%与水有关。每年有2500万5岁以下儿童因饮用被
污染的水而生病致死。人类所产生的生活污水逐年增加，所
占比例也有所攀升。

同学们，黄金有价水无价。为了我们地球，为了我们这个被
誉为“山水家园，童话世界”的家园，请从身边做起。

1.树立惜水意识。水资源并不是我们以前认为的那样“取之
不尽，用之不竭”了。因此，每一次洗手、洗脸、刷牙之后，
请一定要记住关好龙头。

3.使用节水器具。据统计：一个使用节水器具的家庭，比不
使用节水器具家庭平均一年内所节省的水，足够1亿个成年人
喝2~3个月!所以，我们也应该尽可能的把家里都换上节水器
具。

老师们，同学们，让我们行动起来，加入到保护水资源的行
列，从身边做起，从小事做起，让地球的最后一滴清水，将
是人们的眼泪这样的广告，永远只成为广告吧!



公平正义的演讲篇八

一个成功的演讲，不可能没有演讲稿。以下是由小编为大家
推荐的世界水日演讲稿，欢迎大家学习参考。

各位老师，各位同学：

大家好!

我是来自九(5)班的，我今天演讲的题目是《一滴水，一个世
界》。

谈到水，自然让人想起那汪洋大海，它似乎无边无际。但你
们知道么，我们能真正利用的淡水资源有多少呢?这些淡水储
量只占地球全部淡水的0.3%，占全球总水量的十万分之七，
即全球真正有效利用的淡水资源每年约只有9000立方千米。

众所周知，水——给了我们绿色、生命和希望。我们本因对
它满怀爱与感恩之心。

但不知从何时起，人类好像忘记了水的恩惠，烟囱冒着黑烟、
污水肆意乱流，雨水变酸、河水变臭，连海水也失了蔚蓝。
水的污染，也许正是我们心灵的污染。

人类用水日渐紧张，据法国《费加罗报》报道，目前世界上
约有14亿人面临缺乏饮用水的危机，每年约有500万人因饮用
受污染的水而死亡。地球上的其他动物和植物们也在品尝着
人类带来的苦果大量的生物被夺去美丽的家园和宝贵的生命。
为了让人类意识到水缺乏的危机。第47届联合国大会做出决
议，每年3月22日为“世界水日”。水资源缺乏，也是我国最
严重的环境问题。我国决定，每年3月22日到28日为“中国水
周”。



多么希望大家都在心里说，不，我每时每刻都在珍惜着水。

同学们，明天就是3月22日，世界水日。其实不管是世界水日
还是平常的日子，我们都要身体力行，付诸实践。因为珍惜
水，就是珍惜我们自己的生命。我们要牢记：“一滴水，一
个世界”!

老师们、同学们：大家早上好!

同学们，你们知道今天是什么日子吗?今天，3月22日是世界
水日，3月22日到28日也就是本周，是中国水周，所以我今天
的讲话题目是：珍惜水资源，保护水环境。

你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙
头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水
就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴
泪水。随之出现的是这样一句话：如果人类不珍惜水，那么
我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。

水是生命之源。假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇
篮。人类的生存和发展也离不开水。因为我们每天要喝水，
粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。水还是大自然的
空调器，炎热的夏天，正当人们感到酷暑难耐时，来一场雨
该有多痛快呀!走在海边，海风习习，一扫酷热烦躁的情绪;
当寒冷的冬季到来时，海水把储存的热量源源不断地送给它
周围的陆地……这些都是水的作用。

我们国家的水资源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很
少，并且随着工业的发展，水污染成了一个严重的问题，很
多工业废水都排到了江河湖海中，清澈见底的河流被废水污
染得臭不可闻，这是多么可怕的一件事啊!此外，浪费水的现
象也十分严重，据统计，一个中等城市每年浪费的水相当于



一个洞庭湖的水量!

3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：大
家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍
爱生命之水!


