
最新动力来自压力演讲稿 我们演讲
稿(实用5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给
大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

动力来自压力演讲稿篇一

我是00后，我有新思想，新生活，新快乐!

我是00后，我有和大人不同的想法!他们总说，女孩子嘛，就
要淑女一点，要端庄大方。哼，什么理论，做自己才是最重
要的，这种老掉牙的想法我才不喜欢呢!我喜欢霸气一点，酷
一点，拽拽的，那才叫神气!不过有些时候，我喜欢装公主，
变成小清新，穿得卡哇伊一点!

我是00后，我不像以前的人，整天就知道学习学习，我才不
想变成那样，那是书呆子!我喜欢逛街，喜欢刺激!每次逛街，
我都会买一大堆东西回去，衣服呀，裤子呀，帽子呀……什
么乱七八糟的都有!找刺激?恩，很不错的想法。我喜欢跆拳
道，所以就去学!踢腿、挥拳、回旋，每一个动作都很酷!欢
乐谷!那个才叫刺激!“古木游龙”，体验1146米到50米高空
的90秒旅程，那叫个惊!从50米高空直线往下冲，有种让人窒
息的感觉!精神尖叫!“啊——”好爽!好刺激!

我是00后，我有我的快乐来源!我的快乐很不同!我喜欢把自
己打扮得漂漂亮亮的，然后让别人夸我：“看啊!那个女孩儿
多漂亮!”每次听了，我的心里都甜滋滋的!我长得高，这是
我的骄傲!我今年11岁零4个月，我有164公分，走出去，人家
都问我爸我妈“你女儿长得真高!都有十五六岁了吧!”当爸
妈回答我只有11岁时，大家都羡慕地看着我爸妈，说着称赞



的语言!听着这些话语，我就心花怒放!也是个需要满足虚荣
心的小女生嘛!

我是00后，可我也有柔弱的时候，当有人伤我伤得很重的时
候，我会把自己锁在房间里，蹲在最狭小的角落，然后失声
痛哭，之后会越哭越猛，哭累了就蹲在墙角睡着了，醒来后
就会发现瓷砖的地板上满是泪水!

我是一个00后，非常独特00后，我有自己不同的世界，在我
的世界里永远有着怪异的奇思妙想，有着不符合常人的逻辑，
有些时候连我自己都不懂我在干什么!很可笑，但我就是我，
因为我是一个很特别的00后!

动力来自压力演讲稿篇二

今年是我在学校度过的第五个儿童节。在我过去的节日里，
我总是笑着玩，缠着妈妈买一些零食，这被认为是在六一和
我的假期之后。但今年是我在母校度过的第五个儿童节，明
年就要离开母校了。我开始珍惜这宝贵的一天，这属于我们
的第五个节日。

早上，我兴奋地来到学校。首先，我来到鼓队，演奏了一首
欢快的进行曲，在学校门口迎接我的同学。这是我们鼓队对
学生的第一份祝福。9点钟，所有的学生排成整齐的队伍来到
操场观看节目。随着敬礼的声音，整个操场变成了欢乐的海
洋！

回到教室，学生们玩得很开心，所以他们唱着流行歌曲，跳
着舞。虽然每个人都筋疲力尽，但他们仍然沉浸在愉快的气
氛中，随着身体摇摆摇晃。因为今天是我们的节日！

清晨的喜悦、幸福、激动、兴奋，让我们的六一快乐起来！
啊！我们的节日！让我们玩得开心！



动力来自压力演讲稿篇三

尊敬的老师亲爱的同学：大家上午好!

今天我演讲的题目是：继承先烈遗志共创美好明天。

沐浴着和熙的春风，我们走进了草长莺飞的四月，踏进了五
彩缤纷的校园，当温暖的阳光洒在身上，当鲜艳的五星红旗
冉冉升起，当我们凝视着先烈们用鲜血染红的国旗的时候，
历史的身影又一次闪现在我们的眼前。

伟大的革命先驱者孙中山，在漫长的黑夜里精心规划治国的
方略，让华夏儿女看到了黎明的曙光。

人民心中的红太阳毛泽东，在960万贫瘠的土地上支撑着民族
的血肉身躯，一个伟大的民族从此傲然屹立在世界东方。

改革开放的总设计师邓小平，指引着多灾多难的祖国从世纪
的风风雨雨中神奇般地走过，民富国强不再是梦想。

二万五千里的长征见证了一个民族的伟大。雪山草地上的每
一个脚印都写着坚强，每一颗红星都闪亮着希望，每一声枪
响都寄托着革命的信念。

青纱帐里，中华儿女为了捍卫民族的尊严，向侵略者发出了
满腔的怒火，枪头凝聚着民族的仇恨，奔腾的黄河在为他们
奏响凯歌。

少年英雄林森火，王二小勇敢机智侦察敌情，用自己年少的
生命，在共和国的旗帜上留下了血染的风采。

当中华民族面临着生死存亡的关键时刻，是你们----无数先
烈，用自己的血肉之躯筑起了钢铁长城;是你们，把对祖国对
人民的爱化作了同敌人顽强拼杀的精神和力量。



在祖国建设最需要的时刻，是你们，抛弃了家庭和个人的一
切，把宝贵的生命无私地献给了祖国和人民，把满腔的热血
洒遍了神州大地。

滔滔黄河数不尽中华儿女对祖国的赤胆忠心，滚滚长江书写
不了华夏子孙对祖国的挚烈真情。

如果说，战争的年代造就了先烈们的英勇顽强，那么，我要
说，和平的时代则为我们提供了学知识，长才干，成栋梁的
大好时光，我们---这些成长在祖国温暖怀抱中的少年儿童，
应继承先烈遗志，肩负起历史的重托，为家乡的建设，为祖
国的繁荣昌盛而努力学习，发奋图强，共创美好的明天。

动力来自压力演讲稿篇四

大家好，今天，我演讲的题目是《我的课堂我做主》。

以前，我是一个不敢大声说话的腼腆的女孩，有时甚至别人
说话的声音打了，我都会莫名其妙地紧张起来。课堂上，哪
怕老师提出来的问题再简单，我也从不举手，无论是在校园
里，还是在路上，只要远远地看见老师，我的心就会砰砰地
跳个不停，这个时候的我要么低着头假装没看见，妖媚绕道
走。

我也经常埋怨自己：为什么不能开朗一些、大胆一些，做一
个敢说、敢做、敢为的女孩。为此，我也曾经努力地锻炼过
自己，上课的时候我也强迫自己举手、命令自己争着回答问
题。可是，我的手举的总是比别人慢；看见老师了，我鼓励
自己大大方方地说：“老师好！”。可是我的声音小得连自
己都听不见。很长时间我都在怀疑自己是否真的一点出息都
没有？就连我自己都差点对自己失去了信心。

这个学期，我们学校在原来县全由课堂的基础上，有进行了
深入的'提高和优化。在新的课堂模式下，发言已经不是几个



所谓优秀学生的专利了。按照我们学校“七星少年”评比细
则的要求。我们每个人都应该积极展示自我、主宰自我、推
介自我，把自己最优秀的一面展示给同学和老师。按照学案
上面学习目标的要求，自主的完成和展示自己的学习成果。
课堂真的成了我们的天下。在课堂上，看着同学们那么急切
的展示自己的学习成果，辩论着自己的见解，我这个自认为
没有出息的人也按捺不住自己，竟然情不自禁的参与到了他
们的讨论与展示当中去了。

我的演讲结束了，谢谢各位老师。

新课改倡导学生是课堂的主人，学生是学习的主体，学习是
学生自己的事情。落实新课改的课堂观和学生观，需要教师
有效的驾驭和调控课堂，引导学生积极参与课堂质疑，在激
烈的对对抗质疑过程中完成学习目标。

韩愈在《师说》中提到“师者，所以传道受业解惑也”，顾
名思义就是说老师是传授道理、讲授学业、解答疑难的，韩
愈的这句话无疑是对教师职责的很好注解。反过来，对于学
生而言，学习是学生的天职，学生参与课堂学习，就是为了
学有所获提高素质，课堂上之所以质疑，大多是因为在学习
某个（些）知识点上遇到了困惑，或者是有不同答案和思路，
这时才需要质疑。

完整的一节课是包括预习、互动、展示、质疑和反馈等在内
的有机整体，每一个环节做不好或缺乏都会影响到课堂整体
效果。这其中，预习、展示和反馈等环节固然很重要，然而，
学生的对抗质疑也不是可有可无无足轻重的。站在学生角度
审视课堂，我们可以发现对抗质疑有着重要地位。

学生只要对抗质疑，至少说明学生没有在课堂上睡觉，而是
在主动积极的思考和学习，充分表明了学生在参与课堂，这
总比学生在课堂上酣睡要好得多；师生或学生的质疑伴随着
激烈的争辩，可以激发学生的发散性思维，可以培养学生的



创新意识，而且更能提高学生的语言组织和表达能力；质疑
总是围绕着某个话题或知识点展开，通过充分的质疑，可以
使学生对这个话题或知识有更深刻的体验，争辩过程当中，
不同思想火花的碰撞可以生成新的知识；广泛、持久、深刻
的质疑，可以使更多学生参与到课堂学习之中，可以使课堂
学习气氛更加浓厚。

动力来自压力演讲稿篇五

每个人都有自己的理想，每个人心中都渴望着成功。对中学
生而言，更是如此，然而前进的道路不可能是一帆风顺的，
在我们学习生活的道路中总会遇到种种困难，这时，你是选
择畏缩退避还是勇往直前呢?有的同学面对繁重的作业逃避
了;有的同学面对枯燥知识的记忆厌烦了;有的同学面对艰难
的习题退缩了。但是仍然有同学没有逃避，勇往直前。让他
们最终走下去的法宝是什么呢?那就是毅力! 毅力可以让你直
面挫折毫不畏惧;毅力可以让你战胜懈怠保持热情;毅力可以
征服世界上任何一座高峰。

贝多芬是世界著名的音乐家，他从小就显露出卓越的音乐才
华，但命运的捉弄让他听力日渐衰弱，无法医治，他没有退
缩，凭借着顽强的毅力战胜了内心的痛苦和绝望，创作出大
量的乐观主义作品，包括震惊全世界的《英雄交响曲》!毅力
让一个耳聋的人完成了一件难于登天的事情，毅力让贝多芬
成了全世界伟大的音乐家!

贝多芬在对我们说：世界上没有不能做到的事情。只要你有
顽强的毅力，你就可以抛开被窝的温暖，迎着冬日的阳光来
到校园。只要你有顽强的毅力，你就能集中思想，聆听老师
的教授。只要你有顽强的毅力，你就能刻苦钻研，攻破一道
又一道的难题。

思考，那么这样难题越积越多，学习成绩也自然会下降，学
业有成这四个字就无从谈起了。



无数成功人士对我们说，拥有顽强的毅力对于一个向往成功
的人是多么的重要啊!每个人都有毅力，只是多和少的问题，
获取和失去的问题。在成就事业的过程中不免遇到挫折和失
败，但如果没有坚强的毅力作为后盾，将永远也走不出困境
而迈向成功。如果你正迈步在成功的道路上，请别忘了，毅
力是成功道路上一个不可缺少的奠基石。这块奠基石不是凭
空产生的，它需要我们先定下明确的目标，远大的理想;更需
要我们坚定信心，鼓足勇气。

同学们，让我们扬起理想的风帆，擂起信心的战鼓，披上毅
力的铠甲，借我们青春的翅膀去翱翔吧!


