
2023年六年级演讲稿饮食健康为 六年级
演讲稿(汇总7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

六年级演讲稿饮食健康为篇一

六年的小学生活不知不觉就要结束了，在我们即将告别母校，
踏 上新的旅途之际，我要向尊敬的老师，亲爱的母校道声真
诚的谢谢。想陪我走过这些岁月的同学们说：你们要继续努
力。

再见了，亲爱的老师~你用双手把我培养到今天，为我们操了
多少心，流了多少汗。十年后的今天，我会再来看您的。回
首来时的路，从牙牙学语到今天的懂事少年，给我留下了一
串串深深浅浅的足印。

再见了，亲爱的同学！我们一起走过的这段岁月将全部化作
回忆，印在每个人的脑海里。忘不了我们为一个问题争得面
红耳赤，忘不了树荫下我们欢乐的笑声，忘不了操场上我们
的英姿，更忘不了你们那一张张熟悉的面孔。以后的学习生
涯还很漫长，希望大家牢牢地记住“爱拼才会赢”只要我们
努力拼搏，就一定会成功。一切成功的，都是源于坚持的。

再见了，可爱的校园！你像一位温和的母亲，用甜美的乳汁
哺育着我们，是我们茁壮成长。在您的怀抱里我们养成了奋
发努力、团结友爱、讲究文明、遵守纪律的好习惯。在这里，
让我播下了友谊的种子。



今天，小学生涯就要彻底结束了，也许我们有些伤感，但我
们但是我们并不惆怅。明天在老师的皱纹和父母的白发中，
我们就要慢慢体会“长大”的滋味。就要对那些爱我们的人
和我们爱的人承担起一份责任，就要少一些任性，少一些固
执，多一些理解，多一些体贴，多一些坚强，多一些成熟。
我们即将迈出下沙小学的校门，但是在今后，不论走到哪里，
都不要忘记我们曾经是同学，那老师的叮嘱和期望，将永远
是我们的精神动力和前进的方向！

再过十年、二十年我们再来相会。让我们感谢母校，祝您繁
花似锦，根深叶茂；感谢老师，祝您身体健康，事事如意；
祝福同学，让我们奋发有力，再创辉煌！

六年级演讲稿饮食健康为篇二

大家好！

腾飞吧！东方巨龙！

朝阳下，灿烂的玉星红旗又一次冉冉升起在这激动人心的时
刻，我们又不禁想起了我们的母亲——祖国。回顾1978年至
今，改革开放已整整地三十年年了。三十年来，中国的变化
翻天覆地：进一步缩小了与发达国家的差距，综合国力不断
增强，在今年与洪水的斗争中，龙的传人再次向世界昭示：
我们的伟大祖国是不可战胜的。三十年在历史长河中只不过
是弹指一挥间，但二十年却足以改变一个民族的命运。今天
当我们站在新世纪的门楦蓦然回首时，又该体味怎样的自豪
和发出怎样的感慨呢！

改革的春风是从农村吹起的。实行家庭联产承包责任制，废
除人民公社，突破计划经济模式，发展社会主义市场经济，
极大调动了亿万农民的积极性，解放和发展了生产力，带来
了农村经济和社会发展的历史性巨大变化。这场变革，带动
和促进了国家和全面改革，进而取得了一条适合国情的建设



有中国特色的社会主义稳定作出了重要贡献，改革开放的成
功是邓小平理论的伟大的胜利。

一九七八年，一座具有划时代意义的历史界碑。十一届三中
全会绘就的改革开放蓝图为东方巨龙的腾飞铺就了宽广的跑
道，全国人民由此开始了自己新的求索，踏上了一条光荣的
荆棘路，我们作为二十一世纪的建设者，作为祖国的未来和
希望，应当努力学习以将来报效祖国。“少年智则国智，少
年强则国强，少年雄于地球，则国雄于地球”，同学们，让
我们为了祖国巨龙的腾飞而努力拼搏吧！

六年级演讲稿饮食健康为篇三

老师，同学们，上午好!

待人真诚、言而有信是中华民族的传统美德。我们小学生要
做到诚信，一方面需要个人严格自律;另一方面也依靠社会的
完善规范。

孔子说过：“人无信不立。”曾有过这样一幕报道：一个国
外留学青年，在校学习成绩很好，也很精明能干。毕业后，
他满以为凭着自己的学识和才华，一定能找到一份很好的工
作。可是，他跑了几家公司都被拒聘了。当他询问拒聘原因
时，得到的答复是：“因为你有三次逃票的记录，我们是不
会录用一个不诚实的人。”在我们的生活中，人们有时常常
在不经意中丢掉了诚信。丢失诚信的同时也丢失了自己的人
生啊!

记得我上四年级的时候，一天，我在学校的操场上玩耍，突
然发现前面有个盒子，我跑过去，打开一看，里面有一支钢
笔，这支钢笔金光闪闪，打开笔盖一看，哇!好精致的笔尖
呀!我一看便爱不释手，心想交给老师可真舍不得，我慢慢地
有了占为己有的想法，我看了看四周没人，便快速地塞进口
袋里，悄悄的拿回了教室。



放学后，我回到家，马上把那支钢笔拿了出来，打好了墨水，
哇!非常好用，笔尖很光滑，我便用它开始写作业，当我快写
完作业时，妈妈给我端来了水果，他一看我的钢笔，便
问：“这支钢笔哪来的?是不是拿的别人的，快告诉我。”我
撒了个谎，吞吞吐吐地说：“是外婆给我买的。”妈妈好像
看出了我的心思，对我说：“孩子，偷一根针多小呀，可是
胆子越来越大，长大以后，就敢偷金子，这种做法取不得，
做人一定要诚实。”我听了后便忍不住把真相说了出来。妈
妈听后，对我说：“这件事你自己来解决吧!”我想了想，决
定把这支笔留下来。

直到现在，这支笔还被我摆在书桌最显眼的地方，它激励着
我做一个光明磊落的人。在生活中不撒谎，不随意拿别人的
东西，诚实做人。在学习上踏踏实实、认认真真，一丝不苟。

是啊，诚实一直伴我健康成长!

六年级演讲稿饮食健康为篇四

大家好！今天我演讲的主题是《祖国在我心中》。

巴金先生曾说过“我爱我的祖国，爱我的人民，离开了它，
离开了他们，我就无法生存 ，更无法写作”的名言；民族英
雄文天祥也留下了“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的
千古名句。这些诗作、名言都在教育我们要深深地爱自己 的
祖国。

就拿七次上书、决心保家卫国的康有为来说吧，在中法战争
爆发以后，中国不败而败。康有为怀着一颗保家卫国的心，
在1888年至1898年十年间先后七次上书，向满清皇室提出
了“变成法，通下情，慎左右”的建议，希望 清政府实行改
革，并坚决反对与西方列强签订丧权辱国的《马关条约》，
这便是著名的“公车上书”。1898年6月11日，他奉光绪帝的
旨意发起了“百日维新”的变法运动，但最终以失败告终。



后人为了纪念他，写了一本《公车上书记》，书中写的，就
是他七次上书的故事 。

谢谢大家！

六年级演讲稿饮食健康为篇五

大家好!

新的学期，我们要有新的起色;新的学期，我们要拿出新的学
习精神;新的学期，我们要做得更好!

那应该怎么做呢?

首先，必须调整好精神状态，决不能用假期的散漫习惯对待
学习，更要积极调动学习的热情、兴趣，全身心投入到学习
中去，用军人的作风严格要求自己，今天的耕耘便是明天的
收获。

其次，我们一定要紧跟各科老师，把每科都认真学好，让成
绩在

莫泊桑说：“人生活在希望之中，一个希望破灭了或实现了，
就会有新的希望产生。”新春就是新的企盼、新的希望，新
的征程，新的收获。新学期，新起点，新面貌，让我们憧憬
更美好的明天，让我们再一次踏上征途!下面给大家分享一些
关于六年级新学期开学学生演讲稿5篇，供大家参考。

六年级演讲稿饮食健康为篇六

大家好！

我今天演讲的话题就是，学习雷锋好榜样。



每当听到学习雷锋好榜样这首歌的时候，我的脑海就不受控
制的`随着音乐回忆起了雷锋叔叔乐于助人的片段。雷锋叔叔
虽然告别了这个还需要他帮助的世界，但他的精神还活在我
们的心中，还依然就是我们的榜样。所以，我们应该继续他
那伟大的精神。

我们上学不只学习知识，还要学习雷锋，这才能像雷锋一样。

我的演讲完毕，谢谢大家。

六年级演讲稿饮食健康为篇七

大家下午好。

我是六（2）的栗晨阳，今天我演讲的题目是《在妈妈写稿的
日子里》。当老师这次当选我妈妈发言时，我感到十分的高
兴。可是当我回家把这一消息像妈妈宣布时，事情并不像我
想的那么乐观。原来妈妈这段时间正忙于她的职称晋升有关
事宜，最要命的是，开会这天，妈妈也有一下午的课，在妈
妈学校调课是件非常困难的事情，况且妈妈教的班多，调课
牵涉的人也多，恰巧再碰上星期天，这事是难上加难呀！可
是我已答应了老师，做人不能失信的，但看又到妈妈整天为
她自己的事早已忙得焦头烂额，我真不忍心再来为妈妈添乱。
我的心里矛盾极了。思来想去没有更好的办法，只好辛苦老
妈了。谁知老妈竟爽快地答应了我，还安慰我说，她工作的
事自己想办法，让我放心就是了。

日子一天天的过去了，只见妈妈为自己的事忙得不可开交，
却始终未见她动笔写稿，我记得想热锅上的蚂蚁，可又不敢
去催稿，我心中一直犯着嘀咕：老妈呀，老妈，你不会来个
临阵逃脱吧，若真是那样的话，您可把我害惨了，让我怎么
在老师、同学面前做人呀！在妈妈写稿的日子里，每天我都
在心急火燎的度日，日日夜夜忐忑不安，可老妈整个人却像
早已把开家长会发言这件事抛到九霄云外了。


