
2023年我的计划的英文(大全5篇)
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。通过制定计划，我们
可以更加有条理地进行工作和生活，提高效率和质量。下面
是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

我的计划的英文篇一

刚刚毕业那几天有点小小的忧愁，在没有简略的计划之前便
踏上了走出大学的路！在自己兴趣使然的情况下选择了传统
的中医按摩作为学习的第一站！

开始的那几天满脑子想的都是本行业属于一门技术在手便能
吃遍天下的传统行业，在这个越来越注重养生的年代应该能
有一个不错的发展！慢慢的，随着对环境的熟悉和对本行业
真实发展状况和生存情况的了解，心里有了一点点的气馁！
由于心里面不服气第一个学习计划这样搁浅，便咬咬牙坚持
了下来！

如今已经留在这里十八天，半个月已经过去，该学习的基础
知识和手法皆有所掌握，同事之间相处比较愉快，因为同事
抱怨工资待遇较低，心里便多了很多想法！计划在这里接着
学习半年，找一个按摩的圈子，认识一群有意思的人，天南
海北！在技术可以的情况下，不攒钱的做一个全国旅游的计
划，在出发之前先联系好目的地的朋友，到时候直接去他们
店里打工一个月，拿着工资在那个城市去想去的地方，周而
复始，一年下来便能走十一个城市！现在的我们还年轻应该
多走走！在走的路上学着不同地方的技术，当三十而立之年，
靠着这四五年的技术撑起一个家，越来越熟练且有进步的技
术我坚信能撑起我想要的生活！



我的计划的英文篇二

据说把自己的计划告诉别人，有竖立flag的效果，所以新年第
一天，我决定把自己的新年计划广而告之，望各位领导战友
弟兄姐妹在我软弱的时候也可以监督提醒。

信仰生活

个人生命

工作提高

信仰生活方面，我20xx年希望自己可以养成敬拜神的好习惯。

我过去也是每天祷告，但是往往都是饭前睡前祷告，想到了
事情祷告，也用祷告本，但也不是天天写下来。在2017年的
末尾，我尝试了每天晨祷晚祷，发现效果特别好。

所以新一年，我理想的信仰生活是这样计划的：

1、早晨起来晨祷，读一小篇灵修文章；

——其实晨祷对我来说是很不容易的事情。因为我以前早晨
起来第一件事情就是刷朋友圈。现在就一直在努力早晨起来
先赞美神，也把今天一天交给祂，也为家人孩子祝福，也为
昨天睡的一个好觉感恩。我发现这个祷告真的是能使我心里
得平安，生活得祝福的。

2、中午读一章箴言；

——我觉得箴言真是很好的提醒，让我明辨是非也更有智慧，
很值得反复读，甚至全部背下来。如果一天读一章，一个月
正好一轮。



3、晚上十点开始祷告，每天都为今天遇见的有需要的人祷告；

——设置10点，主要是给自己一个时间点，到了时间就去做
该做的事情。我不想因为各种事情一忙活就没时间祷告了。
过去我并不是每天都为别人祷告。其实我每天都遇见很多需
要祷告的人和事，但是当天不祷告，常常之后就忘记了。我
是家里独生女，对人家的感情其实一直很淡漠，我希望借着
这个习惯，让我可以越来越关注到别人的需要。

神在最近也借着很多事情鼓励我，比如就在前几个星期，我
为一个姐妹祷告，她已经有三个儿子，肚子里的老四b超做出
来又是儿子。她笑着和我说，虽然她想要一个女儿，但是她
家弟兄也不觉得又是儿子有啥遗憾，但是我和她说：“我要
为你祷告生个女儿。”然后我真的为她这样祷告了，因为她
已经有3个儿子啦，我觉得她太辛苦了，老四还是生个小棉袄
吧。她生孩子的当天，我还把我的祷告词写了下来发给她，
结果她真的生了个女儿！哇，只听过女翻男，没听说过男翻
女的！我当时就很感动。

4、每天晚上睡前预留30分钟读经时间；

——我其实是特别喜欢读圣经的，而且每次读圣经我都有很
多感动。但是我过去常常还是不读，因为觉得晚上的时间难
得清静，拿来读圣经好像“太浪费”了。我常常希望拿这些
时间来看看书，甚至是学习英语，甚至是复习一些什么考试，
我都觉得好像才更有意义。但是实际上道理我也都懂的，学
习神的话比这些事情都重要。生活中美好的事情太多了，要
分清主次关系，生活才能更有序。

5、睡前晚祷感恩，然后闭上眼睛，结束这一天；

——熟悉我的人都知道，我这晚睡的习惯真是太糟糕了。其
实晚睡常常是因为贪心，因为“舍不得睡”。但是实际上这
是很可悲的。因为过去的生活，常常是早晨无力开始一天，



晚上又没有勇气结束。过去睡前就是在刷朋友圈，要刷得累
得不行才睡，我愿我20xx年睡前就是在祷告，感恩神给我今
天丰富的生活，然后闭上眼睛，勇敢结束这一天。

个人生命方面，20xx年我对自己可谓是痛下决心。大家看《给
姐姐囡制定的20xx年计划》或许会觉得我对我女儿挺狠的，
但是其实我对我自己更狠啊。个人生命的计划也有五个方面：

1、规律作息

——过去我也定计划，几点要上床什么的。但是效果不佳。
今年为了实现规律作息，我的方法主要是2个。一个是10点我
就开始祷告和读经了。通常我祷告和读经是不会不眠不休的。
这样就能保证我11点左右就上床睡觉。另外一个是我定了一
个计划表，每周周末适当的时候给自己预留足够的娱乐时间，
那些时间我就痛快玩儿，这样我就不要总觉得平时工作日晚
上好像没玩够，好像吃亏了一样。

2、说赞美的话

——我的计划是每天对家里每个人进行一次不短于一分钟的
赞美活动。我这个人对周围人要求挺高的，我很少赞美别人，
好像只有人家做了真的很伟大的事情，我才会特别由衷地赞
美。有时候我很想赞美一下我老公，但就觉得词穷。我觉得
这是自己缺乏“赞美训练”的缘故。因为平时一直不说好话，
想说好话都说不出来了。所以我给姐姐囡设立了一个每周要
赞美弟弟3分钟的任务，也是希望她从小可以有赞美别人的习
惯，别像她妈妈我这么刻薄。

3、不发脾气

——我和杨先生说到我的这个决心的时候，杨先生大笑，说：
“那你快点趁着这几天再发一发，20xx年马上就要到了。”听
起来好像是不可能的任务，但是我觉得我肯定会生气，但是



我至少可以“不发脾气”——就是不要发作出来啊，自己已
经生气了，就不要把这罪再污染给其他人啦。

杨先生说：“你忍得住的啊？”我说：“我打算我想要发作
的时候，我就做这个动作。”我做了一个两只手大幅度在空
中画圈镇压脾气的动作。杨先生被我这个滑稽的动作当场就
笑得不行。我也笑了。我说你看到我这个动作，就知道我正
在努力了。

这个绝对是对自己痛下狠手啊，效果如何，就要拭目以待了。

我觉得不生气估计是不可能的，我的肉体情欲天天与我搏斗。
但是我把脾气发泄出来的时候真的很可怕。所以用这个动作
代替发脾气，也让自己觉得蛮好笑的，快点回到基督里，就
是我20xx年的目标。

4、戒除手机

——我觉得自己对朋友圈已经没啥瘾了（详见《放下手机，
拥抱世界》），现在也不打游戏了《聊一个好不容易终于从
游戏成瘾里走出来的经历》，但是总觉得自己看手机的时候
还是太多。特别是感觉累的时候，一陪孩子就想要看手机啊！
天哪！希望20xx年巩固戒除手机的这个坏习惯，多陪孩子，
放下手机，拥抱世界。

也是受kitty姐妹的启发，我决定在20xx年的2个时间段不看手
机：

晚上6：00-8：00全家人吃饭以及陪伴孩子的时候不看手机；

5、身体健康

——我的身体是真的不太好，体弱多病。杨先生总说我，给
我吃好的穿好的，怎么把我的身体越养越差了呢？我也不迷



信养生。我觉得我能做的就是早睡早起生活节制多锻炼。鉴
于我的事情确实很多，现在还在母乳喂养，估计也没空去健
身房。我希望自己坚持每天晚上洗澡前做一些简单的运动就
好了。要是各位有啥好的运动主意的分享，也请告诉我哈。

本来我一直在纠结要不要明年去考一个ca bar，就是美国加州
的律师证。因为考这个证只需要有律师证就好了，不需要去
美国专门读书，我周围很多人都在考这个证。前几天我的朋
友圈又被一篇文章刷屏了，说的是一个35岁的二宝妈妈，全
职工作，一次性就把ca bar给考过了。——我当时就想，我
是不是明年可以搞一个33岁3个娃，全职工作还过ca bar的奇
迹。

但是把复习材料拿来一看，我评估下来这个考试的稳妥的复
习时间应该在600-800个小时，我觉得我如果花一年时间去考
这个，实在是太奢侈了……关键是，对我现在的工作几乎是
全然无用。——人生要勇于争取，更要勇于取舍吧……ca bar
暂时还是先放放。

所以明年给我自己定的工作提高任务就两条：

1、提高技能

2、拓展案源

关于提高技能，我在周计划里专门空了一些学习的时间。

我的计划的英文篇三

段落一：

我的逆袭小计划，是在我最低谷的时候，自我救赎的一份心
路历程。在大学二年级的时候，我因为挂了一门重修课程，
被学院通报批评并降低了奖学金等级，自信心一度跌入谷底。



往后的几个月，我半夜醒来，反反复复地想着这个问题。直
到有一天，我终于下定决心，要从自身入手，制定一份逆袭
小计划。

段落二：

在我的逆袭小计划中，我首先明确了自己的目标和方向。我
需要提高自己的学习成绩，恢复奖学金等级，以此来提高自
己的自信心和生活质量。在这个基础上，我设计了一份详细
的计划，包括每日学习时间和复习方法、每周课外活动安排
以及与同学的交流互助等。

段落三：

在我的逆袭小计划中，我也发现了自己的不足之处。我经常
沉迷于电子游戏、熬夜等不良的生活方式，这些都会影响我
的学习成绩和身体健康。因此，我也制定了一系列生活习惯
上的调整，如规律作息、少玩手机、经常锻炼等。

段落四：

我的逆袭小计划并不是一帆风顺的，并且还有很多困难和挑
战。有时候，我会感到疲惫和压力，有时候也会因为自信心
不足而产生焦虑和担忧。但是，我不会被这些困难击倒。我
会积极思考和平衡，找出问题根源和解决方案，也会给自己
一些放松和调整的时间，以便更好地继续执行我的计划。

段落五：

总之，我的逆袭小计划让我重新认识和回归了自己。我在不
断坚持和实践的过程中，不仅收获了更好的学习成绩和奖学
金等级，也重新找到了对生活的热爱与信心。最重要的是，
我发现只要有目标和计划，并且勇敢面对自己的问题和不足，
逆袭就不是遥不可及的梦想。



我的计划的英文篇四

近年来，“逆袭”成为了一个非常流行的词汇，因为它饱含
着一种积极向上、靠自己奋斗的力量。而作为一个普通人，
我们也可以通过一些小的逆袭计划，来让自己的生活变得更
好。本文将分享我的逆袭小计划心得体会。

第二段：制定计划

首先，要想逆袭成功，必须要制定一个逆袭小计划。我的计
划是从身体健康、职业发展、个人修养和情感生活等几个方
面入手，逐步提高自己的整体素质和竞争力。在制定计划的
过程中，需要考虑到自己的实际情况和目标，采取可行的步
骤和方式，将计划划分为几个阶段，每个阶段有具体、可量
化的目标。

第三段：执行计划

制定计划只是一个开始，执行计划才是关键。在执行计划的
过程中，需要坚持原则、自律和耐心。例如，在身体健康方
面，我开始坚持每天早上起床后跑步锻炼；在职业发展方面，
我开始学习新的技能和知识，提升自己的竞争力；在个人修
养方面，我开始阅读更多的书籍，提高自己的知识水平和综
合素质；在情感生活方面，我开始关注身边的朋友和家人，
更多地分享自己的生活。

第四段：总结成果

几个月的实践下来，我的逆袭小计划已经开始取得了一些成
果。不仅身体健康更好了，职业发展也更加顺利，个人修养
和情感生活也更加充实，更重要的是，我变得更自信、更积
极、更有决心了。这就是逆袭的魅力！

第五段：展望未来



虽然已经取得了一定的成果，但我深知“逆袭”是一个持续
的过程，需要持之以恒、脚踏实地，才能取得最终的胜利。
未来，我会继续坚持我的逆袭小计划，不断学习、探索、改
进，达到更高的境界。同时，也希望更多的人能够加入逆袭
计划的行列中来，展现出自己的魅力和实力！

我的计划的英文篇五

第一段：介绍主题

在我学习英语的过程中，我积累了许多宝贵的经验和感悟。
这些经验和感悟不仅帮助我提高了英语水平，还让我更好地
理解了学习的重要性。通过总结我的心得体会，我也得出了
一些计划和目标，希望在今后的学习中能够更进一步。

第二段：提高听力与口语的方法

在学习英语中，听力和口语是我一直觉得较为薄弱的部分。
通过不断的练习和尝试，我发现提高听力和口语的方法是多
方面的。首先，积极参加英语角和听力训练班，培养自己的
纯正发音和听力理解能力。其次，多听英语广播和英语歌曲，
锻炼自己的听力和口语表达能力。最后，多与外国人交流，
提高自己的沟通能力和语感，从而更好地掌握英语。

第三段：扩大词汇量的方法

词汇是语言的基础，对于学习英语来说尤为重要。在我的学
习中，我发现扩大词汇量的方法是丰富多样的。首先，背诵
经典的英语单词表，掌握一些常用的基本单词。其次，多阅
读英语原版书籍和杂志，通过不断的阅读来积累词汇。此外，
使用词汇学习App和参加词汇比赛也是提高词汇量的好方法。
通过这些方法，我相信我的词汇量会不断地提高，我的英语
水平也会有长足的进步。



第四段：加强语法知识的学习

语法是学习一门外语不可或缺的一部分。在我的学习中，我
发现加强语法知识的学习对于提高语言表达能力非常重要。
首先要掌握基本的语法规则，如时态、语态和句型结构等。
其次，通过大量的练习和阅读，熟悉并应用这些语法知识。
最后，关注一些常见的错误用法，不断改正自己的语法错误。
只有通过不断地学习和应用，我相信我的语法水平会逐渐提
高，使我能够更准确地表达自己的意思。

第五段：制定学习计划与目标

为了更好地提高英语水平，我制定了一个学习计划和目标。
首先，我每天都要坚持学习英语，不断积累词汇、提高听力
和口语能力。其次，我打算每周阅读一本英语原版书籍或杂
志，并通过写日记等方式提高写作能力。最重要的是，我计
划参加一些英语考试，如雅思或托福，为我的英语学习设定
一个具体的目标和时间表。通过这些努力，我相信我能够取
得更大的进步，最终实现我的英语梦想。

总结：通过总结我的心得体会，我意识到学习英语并不是一
件容易的事情，需要付出很多努力和坚持。然而，只要我坚
持不懈地努力学习，相信自己的能力，设定合理的学习计划
和目标，我相信我能够提高我的英语水平，实现我的英语梦
想。


