
最新上课不认真的保证书 上课不认真保
证书(实用13篇)

梦想是一个人成长的引擎，它能够塑造我们的性格和塑造我
们的人生轨迹。梦想实现的关键在于我们的行动，需要付出
努力和汗水。当我们追逐梦想的时候，内心的坚持和信念至
关重要，不要轻易放弃自己的梦想。

上课不认真的保证书篇一

尊敬的老师：

您好！

我是您的学生xx，非常对不起！今天我已经对自己进行了一次
深刻的反省和思考，老师，是我让您失望了。

作为一名老师自然是想着自己的学生可以变得更好，一番用
心良苦，不求回报的付出。除了父母和亲人之外，真心希望
我们越来越好的就是老师了。我今天上课的时候总是走神还
开小差，不但自己没有吸收到老师传授的知识，还浪费了自
己的时间，在老师您注意到我的时候，我就猛然惊醒过来，
自己是正在上课的人。在您走到我面前的时候，其实我就已
经在对自己进行反思了，刚刚经历了月考的我，也清楚了自
己成绩下降的原因。当我看见您眼神中燃烧着的怒火时，我
就已经在忏悔了。在过去，我一直都是被您看好的学生，虽
说不是班级拔尖的，但成绩也是算优秀的，因为在课堂上表
现活跃，因此我受到了许多老师的称赞和喜爱，包括您也是。
我知道您对我的愤怒一定是恨铁不成钢。这段时间我也发现
了自己身上的缺点，我不知道为什么每到上课的时候就会开
始走神，课堂表现也没有以前那么积极了，所以我的.成绩就
跟着下滑了。其实在前阵子看到自己考试分数的那一刻我还
是很沮丧的，因为自己确实没有考出过这么差的分数。



今天您将我喊到办公室进行谈话，给我讲了很多的道理，其
实我不是一个爱哭的人，但是今天却在您的面前哭了出来，
我并不是觉得委屈，我是愧对于您才流下眼泪的，同时也对
自己的行为感到非常的后悔。是我让您失望了，您如此看重
我，这都是我自己原因造成的成绩下滑。我时常想着自己长
大能够变成一个非常优秀的人，但是就凭我现在这样的表现，
肯定是不行的，我不想成为让自己讨厌的那种堕落的人，老
师，感谢您今天及时的点醒了我，让我在迷途的道路上及时
回了头，现在我已经深刻认识到了自己的错误。

上课走神开小差是一种非常不好的细微，长时间如此就会成
为一种习惯，会让人越变越懒，这样的结果并不是我想要的，
所以我会时刻进行着自己，让自己上课认真听讲。我向您保
证，下次绝对不会有这样的情况了，之后的月考中，我一定
重回优秀学生的行列，取得一个好成绩！

老师，我知道错了，请您原谅我吧！

此致

敬礼！

保证人：xx

20xx年xx月xx日

上课不认真的保证书篇二

尊敬的老师：

您好！

这份检讨书是我反思了很久才写下的，我清楚的认识到了我
这段时期的状态是有多么的差，多么的令您失望，今天在您



的课上我又走神了，导致您忍无可忍，拿粉笔朝我扔了过来，
正中我的额头，这一下彻底的把我砸醒了，我对不起您，没
有认真的对待您的劳动成果，我很抱歉，不过我现在彻底的
醒悟了，我希望您相信我一次，我一定会改正的，调整好状
态，证明给您看。

我自己心里也明白，我最近的状态真的是不佳，总是上课上
着上着就神游太虚，想其他的东西去了，在讲台上神采奕奕
的讲课，而我却在下面神不守舍的发呆，老师说的话一句也
没听进去，我从最近我作业的完成速度就能看出来，我最近
因为上课不认真，退步有多大，因为上课没听，课堂作业怎
么可能会做，有时候题目太难了，一道题都不会做，我就只
能向同桌借来抄，但是我却没有一丝悔过之心，还是老样子
上课发呆不认真听讲，我这段时间真的是耽误太多的学习计
划了，如果我再也自学，并向班上其他成绩在班上拍的上号
的人请教，借阅上课的笔记，不然我这学期就只能无缘三好
学生奖状了。

我之前的三个月期的学习成绩大家有目共睹，是我们班的佼
佼者，这离不开我上课的认真程度，我之前几乎每堂课做笔
记，每门课我都准备了一本笔记本，详细记录老师讲的重难
点，但是这学期我的笔记本洁净如洗，就像刚买回来新的一
样，上课都心不在焉的，那还有功夫做笔记啊，现在上课很
多老师只要已发现我，这么容易的开店。事情其实很简单的，
我在放寒假过年的时候，去亲戚家拜访，然后我的一个大哥
哥家有电脑，他教我玩会了一款，那还是一款赛车竞速游戏，
很不巧我从小最喜欢的`玩具就是赛车，四驱兄弟的赛车我有
无数量，就因为这个原因，我这学期上课，才会经常心不在
焉，就是想这款游戏去了，漂移、喷射、超越，碰撞，冲刺
终点……我上课的时候，满脑子都是游戏的画面，我有时候
还在想怎么样存钱，存多久才能自己买一台电脑，才能自己
在家玩游戏。我上课的时候都是在想与学习的无关紧要的事
情。



照这样下去，我这学期的期中考试，肯定玩完，肯定与三好
学生奖状没戏了，老师，谢谢您，谢谢您的那一节粉笔头，
准确无误的彻底砸醒了我，不然我不知道我还要在游戏中沉
迷多久，我不知道如何去报答您，只能在学习上加倍努力，
超越自己哦。

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年x月x日

上课不认真的保证书篇三

亲爱的xx老师：

您好！

我是学校高一xx班的xx同学，我在周五的时候，在您的课堂
上不但没有认真听讲，还一直望着窗外发呆。我对我这一行
为感到十分抱歉，我不该浪费时间独自发呆，不应该在讲重
点的时候走神，不应该不尊重老师的劳动成果。有太多的不
应该都需要我去检讨自己，所以我在当天晚上回到宿舍后，
我就立即打开我的日记本，写下了这份检讨书。这既是给您
的，也是给我自己的。给您是因为我想让您看到我已经认错
的态度，保证以后做到不再犯上课不认真的`错误。给我自己
是想让这次的错误在我脑海里的印象更深刻一点，让我记住
我给您的保证。所以我不只是为了完成任务式的写检讨，而
是诚心诚意的在悔过，希望老师能相信并原谅我。

我其实一直以来在您的课堂上都听得很认真，因为您的讲课
风格不是那种死板传统的，而总是以一种幽默诙谐的方式来



带动我们上课的情绪和激情。我也很喜欢听您上的课，但是
在那天，在您讲期末考试要复习到的重点知识时，我却出神
了。我依然记得那天我是因为什么而出神，因为在那天上您
的课之前，我印象很深刻的是，我和我们班上的同学闹了矛
盾，而且还是和我玩的最好的一个朋友，我和她因为一件会
很小的事情就在教室里面吵了起来。后来上课铃声响了，我
们的矛盾也没有得到解决，我们就不欢而散的回到了各自的
座位上。但是我的心里还一直想着这件让我很烦闷的事情，
我在想着我该怎么跟我的好朋友解释，怎么跟她重新和好。
所以以至于我听不到老师绘声绘色的讲课声，以至于老师在
叫我起来回答问题的时候，我还一直沉浸在自己的烦恼世界
里。直到老师走近了，敲了敲我的桌子，我才反应过来，原
来我已经走神很久了。

经过您的一番批评后，我也意识到来了自己的错误。我不该
因为同学们的一点小事就影响了我要上课的心情，同学之间
的矛盾我可以留到下课后解决，但是老师的重点知识一讲就
过了，我没有听到就是我的损失。所以我们来到学校，最重
要的就是来学知识的，学知识最重要的途径就是上课认真听
讲。我因为同学之间的事情而不去认真听老师讲解的知识，
这是非常不值得和不对的一种行为。所以我以后一定要权衡
利弊，要把读书和放在第一位，在老师的课堂上就一定要做
到专心致志的听讲，把重点知识都记下来。这样我才能考取
一个好成绩，这样才能无愧于我的父母，无愧于我的老师。

此致

敬礼！

保证人：xx

20xx年x月x日



上课不认真的保证书篇四

尊敬的老师：

您好！

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对上课不认真听课甚至讲话不良行为的深刻认识，以及再
也不在上课的时候开小差讲闲话的决心.

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该在早自习的时候说话，我不应该违背老师
的规定，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这
次没有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老
师可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

由于我的违反纪律，已经严重影响到了老师的尊严和同学们
的学习环境，这是对他们的极大地的不尊重，更是对父母辛
勤工作的.辜负。我愧对他们。经过老师的指点，已经我自己
的面壁思过，我很认真、仔细的思考了我的所作所为，已经
清明白的认识到我的错误。

今天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道老师说的话
就要听从，老师说的话也绝对会实现她的诺言，老师所要管
的一定是为了我们学生好，所以我们不用挑战老师的纪律，
我们还是学生，没有能力对老师说出来的话产生不听从的想
法，我们学生唯一可以做的事情就是好好的听从老师的话，
好好的学习好，让老师可以放心，让老师可以信任。

保证人：xx

20xx年xx月xx日



上课不认真的保证书篇五

尊敬的老师，您好：

对于我上课没有认证听讲给您造成的不好影响我真的非常的
抱歉。

作为一个学生最重要的就是上课要认真的听讲，不能走神说
话，但是我却没有做到这一点。

违犯课堂纪律。影响上课秩序。

这样的行为不仅给班里的同学造成了不好的影响，还耽误了
周围的同学上课听讲，影响老师的上课心情，不尊重老师的
劳动成果。耽误自己的学习，影响了班级良好的学习风气。
这样的行为害人害己我真的非常的抱歉。

您每天十分辛苦的为我们教授知识，批改作业，我竟然在上
课时没有听您的课，辜负了您的`期望。真的抱歉，我向您保
证，我以后绝对不会再这样了。以前的事希望您能原谅我！
我今天开始绝对会认真的听课，好好的做作业，不会再开小
差的。我会努力成为一个好学生的。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

我知道老师所要管的一定是为了我们学生好，所以我们不用
挑战老师的纪律，我们还是学生，没有能力对老师说出来的
话产生不听从的想法，我们学生唯一可以做的事情就是好好
的听从老师的话，好好的学习好，让老师可以放心，让老师



可以信任。 所以，老师，请不要放弃我，我今后一定会好好
学习的！

学习是学生的天职，从今天起，我决心严格要求自己，从以
下几个方面努力：

一，课堂认真听讲。

二，课下认真完成作业。

三，主动看一些配套的参考资料，找练习题做。

四，勤于思考，多问问题，多向老师和同学请教。

五，严格遵守各项课堂纪律，杜绝各类影响课堂秩序的行为。

六，高度尊重老师的教学劳动，以努力学习和成绩的提高回
报老师。

最后，学生再次向老师表示郑重的歉意，我上课不认真听讲
的行为是非常不应该的，影响很不好。学生今后一定认真听
讲、积极发言，不走神、不说话 、不影响周围同学上课，不
影响老师上课秩序。

保证人： xx-x

某年某月某日

上课不认真的保证书篇六

尊敬的老师：

您好！



我知道自己这一次做的确实是错的，其实在我心里我也知道
老师对我寄予了怎样的期望。而我却在一次又一次的犯错中
仍是没有醒悟过来，总是在挑战老师您的极限，也总是让您
对我做出的这些事情感到失望和伤心，真的很对不起。这次
我上课又不认真惹恼了老师您，您对我也又一次的失望了，
在这里我也反复的检讨了自己，希望可以让您看到我改变自
己的诚意和决心。

前段时间，我总是爱在课堂上讲小话，您只是当时批评了我
一次，可是我却完全没有把这些事情放在心里，总是一次次
的去挑战您的耐心，让您对我这样的行为感到气愤，也感到
无奈。我知道自己算得上是班里一个比较吵闹的人，我自己
本身的性格也是这样的，总是沉不下心来，总是喜欢去制造
一些小动静，影响我们的上课纪律，也影响了老师上课的秩
序。一开始我总是没有反应过来自己到底错在哪里了，现在
去想一想，才发现原来自己在不知不觉当中就已经犯了这么
多的错误了。现在的我是很清醒的，我也知道自己该怎么去
做接下来的事情了。我希望老师可以看在我这份诚心之上给
我一些补救的机会。

我反思了自己之后，决定每天都要提醒自己，好好遵守纪律，
勤问好学，不要再做一个扰乱教室环境的人了。我会树立一
个好的学习方向，向周围的同学们去学习一些优秀的品质，
也在平时的.生活中把握好一个度，不再任性随意胡闹了。在
这里我也要真诚的跟我老师以及这次被我影响了的同学们说
一句抱歉，以后我会把这件事情当做是一次教训和提醒，不
会再犯这样的问题了，也不会再让您看到这样的我了。

一个人能够改正错误也是一件态度鲜明的事情，我希望老师
您能够看在我改错的态度上就原谅我这最后一次吧，我绝不
会再出现这样的问题，也绝不会再让您对我感到生气和失望
了。老师，以后我会用自己的行动慢慢去证明自己的这份决
心，还希望您能够继续对我保持信心，继续对我怀有一份憧
憬。我定会努力地、勤奋地去做好一个学生，做好一个同学，



不再给大家惹来这些毫无必要的事情了。请老师和各位同学
在包容我这一次，我在此也非常的感恩，谢谢大家。

此致

敬礼！

保证人：xx

20xx年xx月xx日

上课不认真的保证书篇七

尊敬的老师：

今天我和一位同学在英语课上讲小话被英语黄老师发现了，
我们一起被点名并站起来了。虽然被罚站了，我和他仍然还
在滔滔不绝的说话，英语老师生气了，我们却浑然不知，等
我们一齐抬头往上看时，我们才知道，已经把老师搞得火冒
三丈了，才明白后果严重了。

在放学后接受了一番劈头盖脑的批评后我终于明白了我为什
么被点名罚站了，我竟然以为考了好成绩就可以为所欲为了，
被罚站活该。

通过这件事我明白了，人生的道路是需要自己去挖掘的，而
不能靠关系来达到。老师，如同自己在洞中挖掘时井上给予
我们空气的送风机，是支撑洞穴的支柱。在学习时开小差就
如同是支柱倒了，送风机停了，随时都有可能死亡。

此致

敬礼!



检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课不认真的保证书篇八

尊敬的班主任老师：

你好！我知道上课认真是学生的职责，我却没有很好的履行
学生的职责，在上课的时候做别的事情，我知道自己错了，
我怀着诚恳的心向您递交检讨书。

回顾我的错误，&&年&&月&&日下午3时许，我在上课期间私自
在抽屉里织围巾，严重地触犯了学校课堂纪律，让您火爆三
丈，给班级同学树立了不良示范，让班级蒙受不良风气影响。

我的错误充分暴露出我思想觉悟很低，放松了对于自身的纪
律要求，更加有着藐视课堂的严重问题。面对错误，我感到
羞愧不已，错误是严重的，教训是深刻的。

经过您的耐心批评与细心教导，我幡然醒悟，我痛哭流涕长
达六个小时，期间我回忆了入学之初的一些情景，又思考了
我的未来前途。我终于觉悟了，正所谓“关键在思想，根本
在觉悟”，我觉悟到我只有彻底端正学习态度，切实提高自
身纪律意识，才能从根本上提高自身素质，然后全然得成为
一名德智体美劳全面发展的好学生。

我的改正措施：下阶段我一定要大力提升我的思想品德素质，
遵守课堂纪律规范，做一名懂事、上进、明达的好学生。

最后，我恳请您的原谅！

xxx



上课不认真的保证书篇九

尊敬的系领导：

您好！

我错了！我在课堂上睡觉是不对的。

我在课堂上睡觉不仅影响老师对同学们传授知识，影响了老
师的教学情绪，影响了同学们的听课效果，辜负了老师对我
的期望，辜负了父母的辛勤劳动，也浪费了自己的宝贵时间。

耽误了学习知识的大好年华。

父母辛辛苦苦工作把我送到学校让我学习知识，老师在课堂
上一站就是45分钟给我传授知识，不仅劳累还要吃粉笔灰，
这么辛苦只是为了让我能够学到知识，今后做一个对社会有
用的人，可我却在课堂上睡觉，这是很严重的错误。

发生这种事主要是我在思想上没有重视课堂的神圣和严肃性，
思想深处没有端正”学习是为自己学的”这一基本观点，没
有深刻认识到老师教学的辛苦和父母的辛劳。

没有为自己将来考虑。

今后我会端正思想，培养兴趣，彻底改掉这种坏毛病，认真
学习，努力上进，为将来成为一个有用的人加油！希望老师
和同学们原谅我，看我今后的行动，监督我，帮助我改掉毛
病，和同学们一起进步！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



上课不认真的保证书篇十

尊敬的：

我已经深刻地认识到了自己的错误。我认为，我在课上不注
意听讲，是对老师的不尊重，又是浪费了老师辛苦准备的课
件的心意。我在课上与同学打闹，即是对同学的不尊重，又
影响了其他同学的听讲效率。我对自己进行了深刻的反省，
也已经深刻地认识了自己的错误，并且下定决心改正错误，
望老师和同学给我一次改正的机会，也请老师和同学在以后
的日子里多多监督，帮助我尽快地改正自身的缺点，以便在
这个和谐友爱的班集体里，健康的成长。

我同样很感谢老师对我的批评，您就像一名辛勤的园丁，及
时的发现了我这颗长出歪枝

的小树，您对我的批评教育如同一把锋利的剪刀，毫不留情
地将我身上多余的枝条剪掉。我的心中甚是感动。我以后也
会严格要求自己，在课上认真听讲，不违反课堂纪律，不辜
负老师和同学对我的帮助和期待。

检讨人：

日期：年月日

上课不认真的保证书篇十一

尊敬的老师：

您好！

今天，我上课没有认真听讲，开了小差，没有听到重点，这
点我有损失。希望老师能原谅我，我在上课的时候因为不认
真听课开小差的事，而被您批评了，这也是我的错，我没有



尊重您。

我开小差，是不尊重老师的行为，我给您道歉。您给学生讲
课就很累了，还让您多看一份检讨，这也是我错的之一。我
以后不会在开小差了，希望您能原来我这次开小差，我以后
上任何课都会好好听讲，不会在开小差了，我向您保证，如
果我在开小差我就罚我自己。写一份更深刻的检讨。

老师，今天我在您的课上开了小差，我很内疚，因为您讲课
我却因为自己的不认真没有认真听课，但是您讲的都是重点，
这对我们今后会有很大的帮助，我现在的疏忽可能会影响到
以后。老师，今天这份检讨，我将在这里好好检讨一下我自
己，在您的眼里，学生都是你的孩子，您给我们讲知识，告
诉我们道理。我们还上课开小差，真是不应该，因为您是最
辛苦的，老师，应该算是最辛苦的职业了，您为国家默默付
出，每天早起，晚归。备课。您不管风吹日晒。天气多恶劣。
不管是不是生病了，您都坚持来给我们上课。您都来给我们
讲知识。您一直坚持着。我们还上课开小差，我们这么做是
错了。我一定会慢慢改过来。您对我的训斥也是对的，因为
我上课开了小差。您是怕我们学不到知识而担忧，所以才罚
我们。老师您罚的对，这是我们的过错。老师！我在这里，
像您保证。我再也不会开小差，不好好听讲了！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

上课不认真的保证书篇十二

尊敬的老师：

人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，我们
还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信我的
悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不是向



老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，就
是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是很
惭愧，怎么可以这么的。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会在早自
习及其他任何课上说闲话的。

今天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道老师说的话
就要听从，老师说的话也绝对会实现她的诺言，老师所要管
的一定是为了我们学生好，所以我们不用挑战老师的纪律，
我们还是学生，没有能力对老师说出来的话产生不听从的想
法，我们学生可以做的事情就是好好的听从老师的话，好好
的学习好，让老师可以放心，让老师可以信任。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上课不认真的保证书篇十三

尊敬的老师：

今天，我上课没有认真听讲，开了小差，没有听到重点，这
点我有损失。希望老师能原谅我，我在上课的时候因为事，
而被您批评了，这也是我的错，我没有尊重您。我开小差，
是不尊重老师的行为，我给您道歉。您给学生讲课就很累了，
还让您多看一份检讨，这也是我错的之一。我以后不会在开
小差了，希望您能原来我这次开小差，我以后上任何课都会
好好听讲，不会在开小差了，我向您保证，如果我在开小差
我就罚我自己。写一份更深刻的检讨。

老师，今天我在您的课上开了小差，我很内疚，因为您讲课



可能在我的眼里枯燥乏味。但是您讲的都是重点，这对我们
今后会有很大的帮助，我现在的疏忽可能会影响到以后。老
师，今天这份检讨，我将在这里好好检讨一下我自己，在您
的眼里，学生都是你的孩子，您给我们讲知识，告诉我们道
理。我们还上课开小差，真是不应该，因为您是最辛苦的，
老师，应该算是最辛苦的职业了，您为国家默默付出，每天
早起，晚归。备课。您不管风吹日晒。天气多恶劣。不管是
不是生病了，您都坚持来给我们上课。您都来给我们讲知识。

您一直坚持着。我们还上课开小差，我们这么做是错了。我
一定会慢慢改过来。您对我的训斥也是对的，因为我上课开
了小差。您是怕我们学不到知识而担忧，所以才罚我们。老
师您罚的对，这是我们的过错。老师!我在这里，像您保证。
我再也不会开小差，不好好听讲了!

检讨人：

x年xx月xx日


