
最新自信自强演讲稿 自信自强的演讲
稿(模板5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

自信自强演讲稿篇一

大学生活有渴望，有追求，有成功，也有失败。在大学生活
中，我们应积极进取，不断的追求自我和充实自我，为实现
人生价值打下坚定的基础。

我的梦想毫无价值，我的计划无足轻重，我的目标遥不可及。
除非我付诸于行动，否则一切将毫无意义。

不论图标注得多么详尽、比例多么精密，它将永不可能使其
拥有者移动，哪怕是一英尺的距离。不论法律条文多么公正，
它也不可能预防一宗犯罪。只有励志才是唯一的源泉，它使
地图、法律条文以及我的梦想、计划和图标都成为有生机。
行动就像食物和水分一样会滋养我们的成功之花。

我的畏缩不前源于恐惧。现在，我从所有勇敢的心灵深处，
挖掘并领悟到了这个秘密。现在我知道，必须毫不犹豫地行
动起来，才能战胜恐惧，励志成才，才能使内心的动摇消失
殆尽，挫折和困难才不会打倒你！

今后，我会记住萤火虫的启示：它发出光芒，只是在振翅飞
行的时候，即只是在它的行动中。我愿成为一只萤火虫，即
使是在白天，不管阳光多么耀眼，我的光芒也将无法阻挡。
让别人像蝴蝶那样精心装扮双翅，却依赖花朵的施舍来维持



生命。我要像萤火虫那样，用自己的光芒照亮世界，报效祖
国，使自己成为未来祖国的星星之火！

我不会逃避今天的责任，而把它们推给明天，因为我知道明
天永远不会到来，让我们立刻行动起来吧！只有行动，自立
自强，才会带来幸福和成功。事实上，也许我的行动采摘不
到果实，但不采取行动，所有的果实都会在藤上烂掉。

现在，我会立刻行动。从此，每时每刻我都要一遍一遍地重
复这些话，直到它们就像我的呼吸一样，成为一种习惯。以
后的我，将以行动证明自己，让行动像眨眼一样，成为一种
本能。有了这些言语，我就可以自我调节心态，付出成功所
需的每一个行动，迎接失败者避不可及的每一个挑战。

因为现在的一切都是属于我的。明天是懒人给自己预留的工
作日，我不懒；明天是弃恶从善的日子，我不邪恶；明天是
由弱变强的日子，我并不软弱；明天是失败者成功的日子，
我不是失败者。

我想，如果每一个同学都有一个目标，他们将会过得很充实，
会过得很忙碌，并且会得到很多。所以请同学们都认真为自
己设立一个目标，并为之努力！常言道：“一份耕耘，一份
收获。”只有辛勤劳动，才会有成果，才能在这个社会中立
足，自立自强，励志成才——是我们不变的追求！

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求的精神。因为只有这样，我们才能
在这个社会中立足，才能实现自己的目标，才能在追求梦想
的舞台上一展身手。在学习的道路上，我们只有勤奋、踏实
的将一点一滴的知识掌握好，才能最终走向成功。

祖国给我们的，我们将用行动回报祖国。我们会继续努力，
怀着感恩的心，励志成才，肩负起时代赋予的责任！“长江
后浪推前浪”，这是我们的雄心；“青出于蓝胜于蓝”，这



是我们的豪情。所以我们应怀着感恩的心灵，励志行动，用
行动和智慧构建未来美好的祖国蓝图！

自信自强演讲稿篇二

自尊，就是在任何场合不能因为某些强大的影响就做了你自
己认为是不对的事情，在外时不能丢掉自己的尊严，这样有
失自尊心，我认为每一个人的自尊甚是重要。

清代着名民族英雄林则徐年幼时就天资聪慧，两次机会下做
了两副对联，这两幅对联表达了林则徐的远大志向，他不仅
敢于立志，而且读书刻苦，成就了一番事业。

自信就是自己相信自己，在生活中，自己树立自信。在一次
次艰险的磨练中，要相信自己一定能想出奇妙的办法去脱险。
我记着雷锋曾经说过:不经风雨，长不成大树，不受百炼，难
以成钢。这说明着每一个人在成长的过程中不是一帆风顺的，
总是有一些风风雨雨在阻碍着自己，自己不去受一些磨练，
不能长成茁壮的大树，这也是我们成长的必经之路。

罗曼罗兰也曾经说过：先相信自己，然后别人才会相信你信
任你。自信，能让别人很安心;自信，能给他人依赖的感觉;
自信，能让他人最起码值得去相信;自信，能让他人感到温暖
的感觉;自信，是对自己的一种自我肯定和认可。

自强是中华民族的传统美德，是一种十分可贵的品格，是一
种生活，是一种力量，同时也是一种信念。走过20__年给我
留下印象最深刻的是：“坚强”。那一年，汶川发生了特大
地震，使许多人在那里深受苦难、痛不欲生。但是，他们有
着坚强的心灵和顽强的生命力，在这同时，中国人民解放军
不怕艰险，坚强奋斗，救出了一名又一名的受灾人员。这体
现了人民解放军自强不息的品质，自己要努力向上，就像人
民解放军那样坚持不懈。



自立，是走向成功的伙伴，是战胜磨难的必要条件，是进取
的动力，是通向理想的成功阶梯。有了自立，就迈出了成功
的第一步。有了自立，就走向了未来。

做一个让人们敬佩的人，只有树立自己的尊严，像雷锋、罗
曼.罗兰那样自信，人民解放军那样自强不息，爱迪生那样自
立，只有这样，我们将会成为具有自尊、自信、自强、自立
的人。

同学们!以后让我们做一个人人喜欢的，具有自尊、自信、自
强、自立的人吧!

自信自强演讲稿篇三

从3月份开始，政教处开展了“自信、自立、自强”的征文活
动，得到了同学们的热烈响应，读了每一篇文章都深深的感
动和激励我。今天利用这个机会也和同学们谈一下我对“自
信、自立、自强”的看法。《青年文摘》登载了这样一篇文
章：一个15岁的初中生，每天都在懵懵懂懂的在学校混日子，
打架斗殴抽烟逃学，十足的坏学生，连老师都有些怕他，他
从没觉得在有什么不好。15岁，正是情窦初开的年龄，那年
他喜欢上了班上的一个女同学，他给她写了一封情书，她鄙
视地看了他一眼，竟然把他的情书贴到了学校的宣传栏里。
虽然他的检讨书在宣传栏贴过不下20次，但这一次，不知为
什么他感到一种刺心的痛;第二年他升入了高中，在后来的高
中三年的时间里，他像变了个人似的，拼命地学习，竟然考
上了湖南大学。

22岁，他大学毕业，顺顺利利地进了政府机关。每天一杯茶
一张报地在机关混日子，他觉得这日子过得也不错。有一回，
他到乡下去访亲，亲友竟然把一头狼像狗一样地养在家里护
院，他惊问其故，亲友告之，这狼自幼就与狗一同驯养，久
而久之，这狼连长相都有些像狗，更别提狼性了。他当时看
着那狼，想想自己，顿时有些心惊。没多久，他就在别人的



惋惜声中辞职了，去了深圳。

到深圳后，他和许多人一样，开始了他的求职历程。他求职
的方式和别人有所不同，别人都是按报上的招聘启事去求职，
他不，他专找那些有名的外资公司去求职，而且他总能想方
设法地向外方经理面送自荐信。搞得那些外方经理一个个莫
名其妙的：“我们现在没有招聘需要啊!”他微笑着告诉对方：
“总有一天你们会需要招聘的，真到那时，那么我就是第一
个应聘的人。”还别说，他真的被一家公司录用了。那一年，
他24岁。

27岁，他因为成绩突出，被调到地处丹佛的美国总部。上班
的第一天，他按中国人的习惯请美国的新同事共进午餐，然
而，就在他准备结帐的时候，同事们却一个个不合情理地坚
持自己结自己的帐，他当时觉得很尴尬，但同时也明白到了
些什么，于是更加努力地工作。

这是一个人的真实经历，他叫王其善，现在是位于美国丹佛
市的全球第四大电脑公司的技术总监，很受公司器重。他在
回母校讲课时，讲起了他人生中的几个小片段。他说，15岁
时的经历让我明白，一个人要想被他人接受，并且被他人尊
重，首先得自己尊重自己;22岁我开始明白，狼之所以失去狼
性，是因为它没有学会自立;24岁我知道，要想求职成功，首
先要自信;而27岁在美国上班的第一天，我知道了美国人为什
么要实行aa制：因为每个人都不能指望别人会为自己的人生
结帐，要想获得成功，你就得自己努力，根本就不能指望别
人，这就叫自强。

同学们，我们已经15岁或即将15岁，我讲的故事也许对你们
的成长有一定帮助。其实我们每个人的人生何尝不是由这么
一些片段构成的，而自尊+自信+自立+自强=成功，这是成功
的公式，人生的哲理。王其善的经历就是明证。但愿同学们
从中汲取一些养分，也从中能有所感悟，在人生的历程中能
少走弯路，尽快走向成熟、成材、成功!



谢谢大家

自信自强演讲稿篇四

你们好！我是工商管理学院财务管理专业的程玲。今天，我
很高兴地站在这里，跟大家分享我自己作为一名川大学子，
关于文化方面“自觉、自信、自强”的理解和感悟。

“一个国家如果硬实力不行，可能一大就垮；而如果软实力
不行，那就会不打自败。”今年3月，党的十七届三中全会作
出了要努力提升文化自觉、增强文化自信、是安县文化自强
的战略部署。作为一名关心国家时政的大学生,我们首先应该
搞清楚什么是“文化自觉”、“文化自信”、“文化自强”。

“文化自觉”，从语义上讲，是指对文化的自我觉悟。这个
文化，既是民族的，也是国家的，还是阶层的、地域的、乃
至团体的、个人的。对于整个人类来说，文化的自觉就是要
清楚的认识到文化和文明于人类的意义必不可少。我们大家
可以反过来想一想，如果人类失去文化的自觉，那么世界将
会变成一个什么样子？很显然，如果真是那样的话，人类便
会陷入迷茫、杂乱无序、良莠不分、失去自我，甚至重返愚
蛮。这里我引用的是著名学者冯骥才的观点。自己想一想，
的确如此。如果没有文化自觉，人类就无法掌握前人的成果，
人类文化就谈不上传承和升华，也就是说，每一代人辛辛苦
苦摸索世界后得到的成果到了下一代便作废，重新从零开始。
而如果我们没有站在巨人的肩膀上，那么人类进化的脚步就
会停下甚至往回走。国家层面的文化自觉也是如此。国家必
须对本民族文化的起源、形成、演变、特质和发展趋势的理
性把握，以及对本民族与其他民族文化关系的理性把握。国
家对其民族文化的自觉我想应该是体现在国家里每一个人的
身上。从小学起直到现在以至将来，我们一直在培养这样的
文化自觉。文化自觉，我个人觉得国家其实做得挺成功。

我记得小学的时候，有一门《社会》课，它就跟我们讲中华



民族的发展史，现在我还记得小学老师告诉我，夏朝是我国
第一个封建王朝，清朝是最后一个。初中、高中则对世界文
化的发展史有了大概的了解。在我父辈的那个年代，《政治》
是高考中不论文科理科都必须要考的重要科目。现在呢，在
研究生考试中依然如此。但是有点让人懊恼的是，这样的文
化自觉常常是被强制灌进我们脑子里去的。

我初中的时候很不喜欢历史，我不理解为什么人们要反复强
调那些革命往事，更别提那些几千年前的事了。后来跟我说，
人要不断地学习历史，从中总结经验，才有可能不走过去已
经证明是错误的老路。历史文化使人进步。现在我想，这应
该就是文化自觉的力量吧！

自信自强演讲稿篇五

生活中有这样一个故事：

一位中国留学生以优异的成绩考入了美国一所著名的大学。
怀揣着梦想，他告别了父母，远离了家乡。但是，入学不久，
他就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给
的生活费已经花完。

回到家乡的机场，迎接他的是年近花甲的父亲，当他看到久
违的父亲就高兴的扑过去，父亲一腿部，儿子扑了个空，一
个趔趄摔倒在地。父亲看着尴尬的儿子深情的说：“孩子，
这个世界上没有任何人可以做你的靠山，你若想在激烈的竞
争中立于不败之地，任何时候都不能丧失那个叫自立、自信、
自强的生命支点，一切全靠你自己。”说完，父亲塞给儿子
一张返程机票。

这位学生没跨进家门就直接登上了返回美国的航班，返校不
久，他获得了学院里的最高奖学金，且有数篇论文陆续发表
在有国际影响的刊物上。



上面的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将希望寄托于他人，，必要时给自己一个趔趄，只要不言放
弃，自信、自强就没有实现不了的事。

同学们，想想吧！想想含辛茹苦的父母，想想他们那双饱含
期待的眼神――我们要自信！

同学们，看看吧！看看身边的勇士们，看看他们在知识的海
洋中如何拼搏进取的――我们更要自强！

罗马的雄伟并非一日建成的，成功更非一蹴而就的。为了明
天灿烂的笑容，让我们用知识武装自己，完善自己，只有全
心奋斗，才能满心收获。让我们高挂“长风破浪会有时，直
挂云帆济沧海”的船帆；让我们树立“会当凌绝顶，一览众
山小”的决心；让我们唱响“我的未来不是梦，我认真的过
每一分钟，我的未来不是梦，我的心跟着希望在走”。

亲爱的同学们，在希望的田野上，让我们用青春播下种子，
用汗水浇灌茁壮的禾苗，用勤奋呵护怒放的花蕾，爱的果实
终将属于我们。

亲爱的同学们，让我们手牵手，团结起来；肩并肩，振作起
来；心连心，自信、自强起来，一起同行那美好的人生路！


