
2023年阅读心得演讲稿(精选5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

阅读心得演讲稿篇一

我们这学期课文有《晏子使楚》这一课。

文中晏子是齐国的大夫，去访问楚国时，楚王仗着自己国势
强盛，百般侮辱晏子。比如在城门旁开了个五尺来高的洞;说
他们国家没有人了，为什么派他来;说齐国人没出息。但是晏
子却用机智巧妙的语言回敬楚王。从这以后楚王不敢不尊重
晏子了。

这篇课文无处表现出语言的魅力，让我们时刻感受语言表达
的艺术。但是我有时候就太会运用语言。有一次，我与同学
发生了争执，激烈的争吵使好多人来劝架。但她不但没有停
止，反而越说越凶，声音越来越大。我本想回想回敬她几句。
但是一想的那一课，晏子受到侮辱都没有发火，我这算什么
呢?于是，我压住自己的火气，对她说：”咱们别吵了，我给
你道歉!“她一看我这样，有些不好意思啊?”哎，没，没关
系!“于是，我们俩重归于好。哇，语言真奇妙，竟然让我们
和好了。我做了一个”耶“的手势。

在我们生活中，那都需要语言，我们每天都要用语言进行交
流。精练得当的语言，让我们有效的和他人交流;机智巧妙的
语言，帮我们摆脱尴尬;幽默风趣的语言，让我们开怀一笑。

亲爱的朋友们，学会用语言吧!



阅读心得演讲稿篇二

大家下午好!我叫______，来自____级护理____班，很荣幸能
够在这里与大家交流我关于学习的一些浅见。

能够来到____职业技术学院，跟大家一起学习，这个机会对
于我来说是来之不易的。刚上高三时，由于家庭的突发变故，
我不得不休学了整整一年，在外打工。但是我牢记“知识改
变命运”的真理，从未放弃心中的大学梦。感谢职院给了我
重返校园继续学习的机会，我非常珍惜难能可贵的学习生涯，
坚定着一定要学有所成的信念。

作为一名学生，我深知学习对于我们是居于首要地位的，它
直接决定着我们的未来能否找到一个好工作。在学习方面，
我没有独特的秘方，我深知学习没有捷径，跟大家所熟知的
一样，我采用的是一些传统的老方法。首先，保证上课的质
量，课后要及时复习，认真对待老师布置的作业，经常监督
自己多看看书，然后就是努力达到自己的近期小目标。其实，
我也有很多方面做得不好，上课的时候也会开小差，学习的
时候容易受到干扰，偶尔也会悲观。但我觉得自己自制力比
较强，能够及时克制自己，我也在努力的改掉自己的坏毛病。

在这个竞争激烈的社会，我明白没有扎实的专业基础和熟练
的技术是难以立足的。作为专科院校的学生，我清醒的认识
到自己和本科生的优势和劣势所在，往往本科生的理论基础
雄厚，而我们的实际演练的机会的较多，可以学到实用的本
领。我特地查询了本科护理专业的必修课，找到我们的差距，
自己有时间会去图书馆看一些我们没有学习的课程。此外，
我也经常向老师和高年级学长、学姐讨教护理方面的问题，
积极参加社会实践，晚上去自习室复习当天课程。

除了学习本专业知识，我还经常看一些经济、文学、哲学、
历史方面的书籍，提高自身修养，开拓视野，全面发展。



对于学习乃至为人处世，我觉得最重要的又最难做到的是坚
持。我们往往找到一个适合自己的学习方法，却难以持之以
恒。每个人的骨子里都有一种要成为学习优胜者的傲气，也
希望自己通过努力，能学有所成，但我们每个人都想要的是
那种“立杆见影”的效果，而学习却恰恰不是速成的，每当
我们听到身边的一些成功人士的学习方法，我们就会借鉴过
来，然后坚持几天，觉得没效果，就放弃了。其实并不是我
们学习不得方法，而是我们没有将适合自己的方法坚持下去
罢了。因此，我们不能做理论的巨人，行动的矮子。

总结起来，我的心得有以下几条：

4、开卷有益，要多看课外书籍。

5，学会总结，勤学勤问，积极和老师、同学交流。我的演讲
完毕，谢谢大家!

阅读心得演讲稿篇三

大家好!我是四九班的刘一彤，我很荣幸代表学生在这里讲话：

时光如逝，岁月如流，一转眼的时光，四年级第一学期的学
习生活已经过去了，新的一学期又开始了。过去的一学期里，
在老师和同学们的关心帮助下，通过自身不断努力，各方面
均取得一定的进步，借此机会谈谈我的点滴体会和感受。

第一，以学为先

学习是正事，正事理应先于娱乐。学习首先要做到课前预习，
预习能使你在课堂上抓住自己不会的地方有所突破，课下你
会觉得轻松愉快。其次上课要认真听讲，认真听课将是你取
的成功的第一要诀。接下来就是一个融会贯通的问题，在把
教师所讲的问题吃清吃透的基础上，积极思维，大胆质疑，
好问，多思，并要学会给自己出题，要争取用多种方法解析



一道题，比较各种方法的简便程度，这也是对以前学习水平
的一个检验，这样能够对相关的问题有一个清晰的思路。还
有就是要认真做好复习，课后一定要复习，而且要循环往复
地复习，因为人的大脑在储存新的信息的同时，又要把先前
的信息挤掉一部分，只有循环记忆，反复复习，才能把知识
学习的扎实牢固。

第二，随处学习，学习别人

可以在和家人谈话之中记忆英语单词，通过电视学，电脑学，
饭前饭后不忘看课外书籍，甚至上厕所的功夫也看，保证学
习时间坚持不懈。孔子曰：“三人行必有我师”，别人总会
有比自己强的地方，别人做了什么自己不做的事情，就应该
想想，我这样做对自己有没有益处，这是他成功的秘诀吗这
是我学习别人的主要方法。不要避免与比自己成绩好的人说
话，他们有好多地方是你所没有的，应该向他们学习，必要
的时候厚脸皮一点，向比自己强的人请教一些东西，探讨一
些学习的方法，这些人往往是能够给你最大帮助的人，他们
无意的一句话，也许会使你茅塞顿开，这都说不准的。比你
成绩差的人未必处处比你差，他们之中也有你学习的地方，
你必须分清什么样的是造成他们不如你的原因，就不要学，
而提炼出他们身上的精华。

第三，讲究条理，合理安排

把常用的与学习有关的东西都放在伸手可及的位置，避免用
时东翻西找。学习抓好的同时也要适当参加学校的活动，全
面发展，每天要保证足够的睡眠，以提高学习效率。安排适
当的自由时间用于与家人和朋友的交往及其他活动。一定还
要控制上网时间，节假日我是一天一个小时，做到有张有弛，
劳逸结合。

第四，学会阅读



课外阅读不仅可以使我开阔视野，增长知识，培养良好的自
学能力和阅读能力，还可以进一步巩固在课内学到的各种知
识，还有助于形成良好的道德品格和健全的人格。我喜欢的
书都买都读，家里收藏了不少，郑渊洁，杨红樱的书籍基本
一本不落。读书必须如蜜蜂采蜜一样，采过许多花，这才能
酿出蜜来，倘若叮在一处，所得就非常有限，枯燥了。

第五，调整自己

特别是考过试了，就很自然地要分析考试。分析的正确与否，
关系重大。考得不好，说明不了什么问题，我努力，我就不
信下回我考不好的。考得好，也说明不了什么问题，一时侥
幸，还得努力，看下次才是印证我的实力的时候。这个很重
要的，一定要有一个好的心态。

学习有法，学无定法，要因人而异，因学科而异。正如医生
用药，不能千人一方。同学们应当从实际出发，根据自己的
情况，发挥特长，摸索适合自己特长的有效方法。不过总的
来说，学习必须持之以恒，俗话说：“水滴石穿”“一口吃
不成胖子”，学习不能只凭热情，三日打鱼，两日晒网是做
不成大事的。

我所有成绩的取得是与老师同学们的大力帮助分不开的，而
且我也清醒地认识到：成绩属于过去，在今后的日子里，我
仍将以一名“三好学生”的标准严格要求自己，刻苦学习，
修身养性，用优异的学习成绩，优良的思想道德品质，健康
的体魄回报父母，回报老师，回报社会!

谢谢大家!

阅读心得演讲稿篇四

星期三到今天，我看了一本书，书名是《唐朝那些事，武则
天卷》这本书是真是太太太……(此处去掉几个字)好看了。



此书从唐高宗李治与长孙忌的甥舅权力斗争开始，一直到唐
玄宗李隆基诛灭太平公主集团为止。其中主要讲述了一代女
皇武则天的悲欢人生。

现在我为大家讲一个故事，虽然和本书的主要内容没多大关
系，但是我还是很喜欢它，它讲地是一代英杰李隆基成功杀
死想做第二个女皇的韦太后，并诛杀韦氏集团的所有人。我
认为他成功有三个很重要的地方。一、他的兵变是精心准备
的，这一点比起他的先辈们要高出不少。第二、策划地很隐
密，从政变集会到诛杀韦太后，除了他自己和参政变的几位
大臣之外，基本没人知道。三、非常快速地完成政变，称得
上干净利落。要知道，搞政变这种事，如果慢腾腾地，一定
会被人发现。这样一来，就极有可能失败。

阅读心得演讲稿篇五

书买回来之后，我迫不及待的读了起来，看了书的前言，我
才知道，原来这本书在西方很有名，是本大人小孩都爱看的
书，难怪妈妈让我买这本书呢!我接着读下去，小王子来自一
个小的只有一个房子大小的星球，每天给他的玫瑰浇水，过
着简单的生活。后来，小王子离开他的星球去旅行，见到好
多奇怪的星球上的人，直到他来到地球，在沙漠中见到了一
个飞机坏了的飞行员，小王子和飞行员结下了深厚的友谊，
可是他非常想念他的玫瑰花，为了离开地球回到他自己的星
球，小王子被毒蛇咬了一口之后就消失了，后来飞行员再也
没有见过他。

读了这本书，我终于明白了什么叫纯净的心了：小王子深深
地爱着他的花，为了不让花被羊吃掉，他还请飞行员给羊画
了一个口罩。对于他来说，他的玫瑰花和地球上所有玫瑰花
都不一样，如果花儿没有了，就好象所有星球都失去了了光
芒。还有那只狐狸，即使小王子离开了它，它也永远会记得
他麦子一样颜色的头发。



我还明白了这里的故事都是有寓意的`。比如，那个不停点灯
熄灯的灯夫，告诉我们要忠于职守，认真负责......我非常
喜欢这本书,读了这本书,我懂得了许多做人的道理。就象妈
妈说的那样:我们小孩子在长大的过程中，要永远保持一颗纯
净的心,才能找到我们真正追寻的东西!


