
科技与我们的生活演讲稿高中 科技与生
活演讲稿(实用5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

科技与我们的生活演讲稿高中篇一

大家好!

科技改变了我们的生活，让我们的生活质量提高了许多!

说到科技，他的功劳还真不小呢!不信的话我就说给你听一听，
看你信不信!

在夏天的的时候，想喝一杯酸奶解解渴，但是看到外面烈日
炎炎，就懒得出门，可是又很想喝酸奶怎么办?哈哈，现在想
喝酸奶根本不用出门，酸奶机就是我们的好帮手!只要准备一
些材料然后按纯白酸奶100g+白砂糖70g+牛奶1000g的比例
均匀分装到酸奶机的6个小杯中，加盖;挨个放入酸奶机中，
加上盖;设定时间4~5小时。完成时凝固得平湖如镜，象豆腐
脑似的就成功了;完成后立即冷藏6~12小时或以上，以便酸奶
进一步纯化。早上做晚上吃，晚上做早上吃。

留出一小杯酸奶做下次的引子;混合自己喜欢的果酱适量或时
令水果，再冰镇，味道更好!怎么样是不是很方便呢?怎么方
便的酸奶机是怎么来的呢?没错现在我们能拥有如此方便的酸
奶机都是科技的功劳。当然我只是举例子，科技的功劳大着
呢!比如：现在的冰淇淋机、网上购物、电磁炉、微波炉、电
话、电脑、电视、互联网……说也说不完!科技改变着我们的
生活，我们永远离不开科技!



科技与我们的生活演讲稿高中篇二

科技是人类提高的桥梁，在我们现实生活中的每个角落，科
技产品随处可见。

此刻，一个科技十分发达的世纪，所有人都信赖着科技，当
然，从衣、食、住、行，以及人的沟通方式都有很大的变化。
未来式的变化会更大。

衣，远古时期人们就穿的都是用树上的树叶或者是地下的小
草编制的衣服。新中国成立以后，人们就穿的纯棉，皮衣，
羽绒，等极其高档华丽的衣服。

食，不必多说。以前人们吃饭都是吃一些窝窝头，再带一些
蔬菜，当然，如果生活条件不好时，就会每一天忍饥挨饿，
甚至有些伟大的父母为使不让自我的孩子饿死把自我所有的
食物让给自我的孩子吃，自我一口不吃。而，我们此刻，不
用说过年过节了，只要我们有金钱就能够买到世界各地丰富
的山珍海味，时令蔬菜，新鲜水果。

住，从以前的茅草屋到此刻的水泥、砖瓦楼房。以前的茅草
屋又矮又小，最多容下两三个人。可此刻却不一样了!此刻的
楼房一栋栋摩天大楼拔地而起，如雨后的竹笋那样比比皆是。

行，最明显可是了。从以前的乡村小马路变成了如今宽阔平
稳的水泥路。以前，战争时期能骑上自行的人还真不多。那
时仅有当官的才买得起。不管是从中国到美国，还是从美国
到英国，都是用行驶较慢的火车来运输。而，如今就连我们
这样的小学生也不太喜欢骑自行车，别说大人了。对于我们
现代人来说汽车，火车，飞机，可真是天壤之别啊。

所有这些变化都是科技提高发展的功劳。

科技的变化全是融入生活中的点点滴滴了，我相信随着科技



的发展，我们的生活必须会变得更加幸福完美，祖国的明天
也必须会变得更加繁荣富强!

科技发达的令外国人都刮目相看!科技给我们带来了日新月异
的变化，我们不得不相信，只要我们努力学习科学文化知识，
提高我们的素质，我们的生活也必须会锦上添花!

科技与我们的生活演讲稿高中篇三

拿起一本古诗词书籍，随意翻开一页，有极大可能看到一首
抒发思乡送别之愁的诗词。离愁人皆有之，但现在很少人能
真正体会到古人的断肠离愁。古时通信不发达，少时离乡，
也许到了父母离去都无从得知;送别至交，也许此次挥手就是
永别。探望他人更是难上加难的事，要去哪里，都要驾着一
匹马赶路，碰到急事更是要日夜兼程。去得稍微远了一点，
来回就要花掉个把月的时间。在这样的交通和通讯条件下，
古人便只能对着一轮明月来遥寄思念。

两个老人谈论起以前和现在的天差地别，我听着，心里感慨
万千。刚解放时，街上最多的交通工具也就只是自行车，多
数人还是步行。在偏远点的地方，还有人要走几个小时的山
路，才能到达要去的地方。改革开放后，条件好了不少，多
了许多的交通工具，街上的汽车也不再像以前那么稀奇了。

但和现在比起来，这实在是算不了什么。如今，放眼望去，
一条条平整的沥青路四通八达。对于大街上的来来往往的汽
车，人们早就不好奇了。这样车水马龙的画面，以前的人们
恐怕是想不到的。此外，动车、飞机等也都渗入了人们的生
活，出行方式多种多样，速度也在不断加快。在这样交通便
利的时代，想要出远门是完全不成问题的。如果要联系远方
的亲友，人们甚至可以足不出户。即便天各一方，只要一通
电话，电波就能将人们的心连在一起。进入信息化时代后更
是如此，通过互联网，相隔再远，人们也能相互联络，还能
面对面地聊天。互联网还能让素不相识的人们在一起畅谈，



极大地拓宽了人们的交际范围。偌大的世界，就在科技的发
展中，不知不觉地变小了。

这只是科技带来的好处中的一小方面，但我们能看到，科技
在不断地改变着我们的生活，为我们提供着越来越多的便利。
这个时代，科技发展日新月异，让我们拭目以待吧!一起期待
科技还会给我们的生活带来怎样多姿多彩的改变!
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大家好!

在我们的生活中到处都有着科技的痕迹，只要你用心观察你
就回发现科技就在我身边。

科学就在我身边，我要细心观察。在吃饭时，不能吃水果，
在吃完饭时，也不能吃水果。这是为什么呢这就是一个生活
中的科学了，饭时吃水果，水果中会有一种物质，影响胃消
化，如果长期这样吃东西，就等于长期服用慢性毒药，一旦
胃酸过多，就会造成胃病!这样一个小小的饮食，就能让人得
上胃病，可想而知，身边的多少细节，多少习惯存在着不安
全，不卫生，儿科学则告诉了你谨慎对待每个小细节。

我们的身边有好多好多科学，一个茶杯、一本书、一个文具
盒，一支钢笔，一扇窗等等都是人类智慧的结晶，是他们发
现了科学，制造了我们的一点一滴。还有就是在生活中有些
科学是危险的，但只要人们正确认识和对待，它们的用处也
很大。

在房间里，窗户要打开，坚持通风，不然室内的空气会变得
沉闷，让人觉得昏昏沉沉，每一天把窗户打开，呼吸一下新
鲜空气，不是比每一天晕乎乎的好吗连窗户都不开，这人必
须是太懒或是得了超级健忘症，这更进一步说明，不细心地
观察生活中的病毒类科学，是很容易使自我死于这些不起眼



的细节的，科学就在我们身边，危险也同时并存，仅有那些
很尊重身边科学的人，危险才能远离他。

在家里，是安全的地方，又是极危险的地方，有的人喜欢种
花，就把花养在了卧室，可是你又没有想过，有些花卉会造
成身体危害。月季花所散发的香味，个别人闻后会突然感到
胸闷不适，憋气与呼吸困难;杜鹃花很美，可却有着毒素，黄
色杜鹃花的植株和花均含毒素，人一接触就会中毒，各色杜
鹃都有不一样的毒素，这种花千万不能养在卧室，有生命危
险!

科技无处不在，它与我们的生活息息相关，是因为科技让我
们的生活变得更加地丰富多彩，科技就在我身边。
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大家好！

今天我演讲的题目是科技让生活更美好。现在我们的衣食住
行方式都发生了翻天覆地变化，这些变化都极大的便利了我
们的生活，当然这一切的改变都看离不开科技的发展。

首先谈到衣，现在不去逛商场也能够挑选出我们喜欢的衣服。
在今年的双11期间，我国的电子交易额又上了新的台阶，这
都离不开购物app的发展，正是有了这样的新科技的出现，我
们才可以更加便利。

其次关于食，当然这和刚才所提到的衣相同，我们有了电子
支付、有了点餐服务，生活变得更加便利！我的父母偶尔偷
懒，也会点个外卖到家，或者网上下单买菜，一小时内就能
到达，极大便利了我们的生活。当然，还有袁隆平爷爷的水
稻杂交技术地不断改进，让中国人解决了吃饭问题！



第三讲到住，在高峰期的出行，提前预定好住处业火让我们
没有后顾之忧。在讲到家中，比如扫地机器人、全自动洗碗
机等等，都将人们的双手解放出来，可以做更多的事情，当
然这并不是偷懒，而是可以更高效地完成一些日常事务，将
精力投入更多有意义的事情当中。

在提到行，中国的高铁，那是在国际社会也拥有非常高的评
价。看过一个视频，中国的高铁时速可达300多，引得一堆外
国人拍照！这当然是我们的骄傲。现在有了高铁，我们出行
的速度就快了很多，而且出行也变得更加的舒适了。

科技的提高对于我们的生活真的帮助太大了。无论是小到去
菜市场买菜时的电子支付，还是不断发展的ai技术，这些都
在潜移默化中改变着我们的生活，也丰富着我们的生活。中
国要想发展，必然离不开科技的发展！中国的强大也离不开
科技的进步。最近在上海举办的进博会就是有个科技交流的
大平台，任何国家都在追求着科技的进步！

当然，作为我们年轻一代的学生，首先就是要认真学习，不
断增加自己的知识，不断提高自己的'能力。热爱科学，对科
学技术充满热情！当然。我们还要有科技报国的理想何信念，
用科技来改变人们的生活。

谢谢大家！


