
最新班级爬山活动方案(模板5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。通过制定方案，我
们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和
无效努力。以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分
享阅读。

班级爬山活动方案篇一

为了宣传和充实班级文化，提升班级同学集体观念，加深彼
此之间的情谊，给同学们的中学生活留下最美好的记忆，根
据活动计划，我班于20xx年4月26日由班委会和团支部组织本
班同学和班主任、孙老师、一位家长代表到太阳山爬山。

“激扬青春，放飞梦想，用旅行拉近心与心之间的距离”

1. 登太阳山，齐心协力，勇攀高山，增强班级凝聚力。

2．感受在身边的家乡美景，激发同学们热爱家乡的美好感情。

xx太阳山

20xx年4月26日中午12点40分至下午5点。

本次登山活动给我们带来了无穷的快乐。同学们登高望远，
高歌大笑，大有古人“一览众山小”的豪迈；通过这次爬山，
同学们和老师一同投入大自然的怀抱，尽情享受美好的暮春
景色，感受绿意盎然的无限生机与活力，师生关系、同学友
情在活动中得以进一步拉近，增进了感情。师生们即娱乐了
生活又亲近了大自然，放松了心情，增长了见识，增强了班
级凝聚力和班级同学间的交流和沟通，全班46位同学全员参



加，没有一位同学请假，整个过程没有一个学生掉队，没有
乱扔垃圾、随处乱跑的现象，没有一人出现意外情况。大家
兴致高涨，互帮互助，体现出了较强的团队意识、奉献精神
和拼搏进取精神，达到了活动的目的要求，活动取得了圆满
成功，相信这次活动将给同学们留下美好的回忆。

一、计划周密，准备充分。班委会、团支部成员明确分工，
落实责任，做好活动准备工作。班委会经过讨论商量，充分
征求全体同学的意见，确定了活动地点和活动内容，进行了
责任分工。xx和班主任一起负责制定活动方案，邹文豪负责联
系租车并与租车公司谈好价钱，确定活动路线、人员分组、
收取活动费用、结算。由于分工负责，责任明确，有条不紊
的做好活动的准备工作。

二、制定了详细的活动计划，组织有序。班委会起草了
《“激扬青春，放飞梦想”春游踏青登山活动计划》，活动
方案包括活动目的、时间、地点、形式、内容和要求，并对
活动的安全责任作了重点强调，做到有备无患。活动计划在
一周前报请政教处和校长室获得批准。活动中，全体人员按
照平时学习小组分组办法，常务组长担任本次活动的小组长，
制定了“小组成员一切行动听从小组长”的协议。各组长认
真负责，上下车时负责召集、清点、汇报本组人数，引导同
学们安全、文明、有序的开展活动。

三、全体同学的齐心协力，全力配合。本次活动共有48名学生
（本班46位同学加特邀代表七中xxx同学和本校初一学生xxx
同学）、2名老师（班主任和xx老师）、一名家长（xx的妈
妈）、一名老师家属（孙老师的先生）参加，人员较多。在
活动中，同学们之间充分做到了团结合作，互帮互助，文明
谦让，遵守社会公德，树立了良好的形象。老师、家长积极
配合，服从班委会及组长的管理，以学生为中心，和学生一
起游戏，共同营造了和谐融洽班级活动氛围。

四、特别感谢孙老师的先生，此次活动他全程参与完全是为



我们全班同学服务的，首先大车装载不下的同学就搭载他的
车去的；然后他开车至樱花楼等侯同学们并强调下山集合的
时间；返回时看着打雷下雨他又忙着开车接走得慢的同学。

【

一、本来我们预定的计划是在太阳山活动整个下午，从山底
爬至樱花楼集合点名一次，再爬至山顶太阳神处，围坐在一
起开展各个小组准备的活动，但因为司机太赶，要求我们在4
点以前就下到山脚下（司机要去德山接人），时间太紧，我
们只好把准备好的节目放弃到下一次了，不过还好，按照司
机的时间要求，我们全体赶到侯车处时不久就打雷下雨，如
果我们一直流连在山上，一定会赶上雷雨，这叫有所德必有
所失吧。

二、部分同学体力不足，明显是锻炼不够所致，所以，以后
更要注重加强锻炼身体，提高体质。

此次登山活动真的很成功，激发了同学们热爱大自然和热爱
家乡的情感，增进了同学们之间的感情，培养了同学们的集
体观念，丰富了同学们的课外生活，加强了师生之间的沟通
交流，同学们身体受到了锻炼、意志也得到了磨练、身心也
得到了放松的，自信、勇敢、独立等方面的能力均得到较大
的提升。在爬山过程中我们发扬出的“不怕吃苦，不畏艰难，
勇于攀登”的精神，必将会渗透到我们平时的生活和学习中，
让我们137班更加卓越更加辉煌。今后，班委会将在充分调查
了解学生和家长意愿的基础上，多组织开展此类有意义的活
动，为同学们的身心健康快乐成长创造有利条件。

班级爬山活动方案篇二

一．活动背景：在这个美丽的季节里，落叶纷纷，大雁南飞，
我们为什么不去亲近大自然，感受一下大自然的魅力呢？那
么，现在就让我们出发吧，向树林进发，向田野进发，向大



自然进发。去看看那神秘的大自然！在这秋高气爽的季节里，
带青少年出去游玩是件很有意义的事，不仅可以让他们走进
大自然，感受大自然绚丽多姿的美景，同时也可以对他们进
行各方面的教育。

二．活动目的：在活动中增进本班同学之间的交流，促进同
学之间友爱互助的团体精神，营造和谐融洽的'集体，丰富同
学们的校园生活，拓展当代学生的视野，同时领略优美的景
色，陶冶情操，提高对大自然山水的审美情趣。

三．活动组织：

1）活动总负责:10级物理本科一班全体班委

2）活动策划：10级物理本科一班全体班委）

3）活动地点：青山湖游乐场

4）活动时间：

5）活动对象：10级物理本科一班全体同学、班主任

6)活动形式：集体烧烤、玩游戏、趣味体能拓展

7）集合地点：

8）集合时间：

9）乘车路线：有专车接送

四．前期准备

1）由组织委员负责联系秋游场所的负责人，确认下秋游的地
点，时间及所需费用，并提前踩点。



2）所需物品:水及饮料、水果、游戏道具、应急药品（整肠
丸、止血贴、驱风油、晕车丸、烫伤膏等）。

五．注意事项：

1）上下车有序排队，不拥挤，不在车上打闹，不将手、头等
伸出窗外。

2）不在公共场所乱丢果皮纸屑，不攀折花木。

3）一切行动听指挥，手机保持开机状态，以方便联络。4)不
暴饮暴食，注意饮食卫生。一旦不舒服，立刻向班长反应。

班级爬山活动方案篇三

一、班级户外秋游烧烤活动

二、活动目的：

秋高气爽，正是同学们踏足出游的好时节，班委会举办此次
烧烤活动，为丰富同学们的课余生活，加强班级同学之间的
联系，增进同学之间的感情，促使我们09越2这个班级能成为
一个更具有凝聚力的团结的大家庭。

三、活动时间：

四、活动地点：

天雹水库

五、策划、组织单位：

外院09越2

六、参与人员：



09越2全班同学与老师

七、组织方式：

骑自行车。这种自助游方式更适合我们年轻人，相信大家会
喜欢的。

八、具体活动安排：（4—9项的时间安排具体时间具体安排）

下面是具体的活动流程：

1、提前买好烧烤用具，提前一天到市场去预订烧烤食物，并
在出发当天清晨去买回来。具体工作分到具体同学那。（所
需食物和用品清单列在后面）。

2、出发的'时间定在早上8点半。请同学们早上8点20在南门
前面集合。

3、指定几名负责人，按组组织带领同学们安全有序的前往目
的地，到达目的地的时间大约为早上9点半。

4、到达目的地之后，用二十分钟左右布置班级烧烤活动范围，
顺便休息一下。同学们帮忙把烧烤的东西处理好，菜洗干净。

5、对钓鱼感兴趣的同学还可以去钓鱼，钓到的鱼还可以用来
烤。（一定要注意安全！！！）

5、此为游戏环节

6、包饺子，大家积极动手，互相学习。

7、烧烤活动开始，全班同学分为几个小组，每组烤出老师指
定的某一食物，最终由老师评出最佳厨师奖。

8、视当时的气氛而定，打气排球，斗地主。



9、大约16点，返校。

班级爬山活动方案篇四

一、活动内容：

xx公园郊游。

二、活动时间：

20xx年xx月xx日。

三、活动地点：

xx公园。

四、活动人员：

xx汉语（xx）班全体同学及带队老师。

五、活动主题：

迎新风、树新貌、促团结。

六、活动目的：

此次秋游，主要通过拓展娱乐活动，让同学们放松学习压力，
树立新的起点；同时，培养同学们团结协作，手共进的集体
主义观念，让同学增强自信、以积极、乐观的态度迎接学习
工作生活。

七、活动步骤：

（一）前期准备



1、安排班负责联系xx公园的场地；

2、副班长负责联系领导、老师一同出游；

3、分好小组，各组安排负责人，负责注意事项；

4、向全体同学说明秋游的具体安排，注意事项，强调安全问
题；

5、生活、组织负责整个活动的经费预算及购买所需物品；

6、生活负责收齐参加活动的同学每人15元；

7、文体负责策划活动中的游戏项目。

（二）活动时间

2、到达目的地，由全体班负责安排场地活动；

3、一起动手准备午餐，包饺子、煮青菜等，进餐完后，清理
场地；

4、集体活动，竞技活动，自由活动；

5、15：30集合回校。

（三）竞技活动

1、成语接力。

2、气排球。

（四）后期工作

1、总结经验教训，晒出活动照片，写一份报告，上交到系领



导；

2、清算经费支出情况，并公布。

八、注意事项：

（一）、注意交通安全，不坐病车；注意防火，不做违法违
纪之事；

（二）、注意卫生保健，春季气候变幻无常，外出春游时，
准备好各种保障措施；

（三）、野炊野餐，注意饮水和饮食卫生；

（四）、适当预备一些常用药品，如风油精、止血贴等；

（五）、团队游玩一定注意安全，不得单行动，不得两两行
动，至少五人同伴而行；

（六）、一切行动服从带队老师指挥。

班级爬山活动方案篇五

：因为缘分，我们来到了同一所大学；也因为缘分，我们相
识，相聚在同一个寝室。为了加深彼此之间的情谊，给我们
的大学留下最美好的记忆，所以我们开展这次始祖山之行，
让我们的班级同学更加团结。

用旅行，拉近心与心之间的距离。

1. 登始祖山，同心协力，勇攀高山，增强班级凝聚力。

2. 参观皇帝故里，了解中华民族的起源，弘扬爱国主义精神。

　：始祖山  黄帝故里



：12月2日。

：xx xxx xx（辅助：xxx xxx）

1. 12月2号早上9点从中原工学院国教楼前操场乘大巴出发前
往始祖山，10点20开始爬始祖山，12点20左右到达山顶，休
息1个小时，13点20开始下山，14点到达山脚，乘车前往皇帝
故里，14点30左右到达黄帝故里，游玩1个小时，15点30返回
学校，大约16点10到达学校。

2. 每人自备食物，饮用水

1.带上云南白药，绷带，创可贴等物品

2. 班委分插在队伍前边和后边，照顾大家。

3.带上雨伞以应对中途下雨

4.出发前，到达始祖山，登上山之后，下山之前，到达山脚，
到达黄帝故里，返回学校前，进行7次点名。

2、一路上同学们之间互相交流，笑声充满了整个车箱，经
过1个小时的行程，我们到达目的地。在宣读完注意事项后，
同学们迫不及待的向山顶进军。

3、每一个负责人带领一组同学负责该小组的安全。一路上我
们欢声笑语，激情高涨。经过一个小时的奋勇攀登，终于到
达风光无限的顶峰。

4、在登山的过程中，同学们之间相互打雪仗，做游戏并互相
合影留念，记录我们的点点滴滴。

5、在午饭时分，同学们互相交换和享用自带的午餐。在同学
们玩尽兴之后我们在山脚下集合，踏上了通往黄帝故里的里



程。

6、到达黄帝故里后，同学们仍激情万分，在那里寻找历史的
足迹，与我们的中华文化近距离接触。了解中华民族的起源，
弘扬爱国主义精神。使同学们心与心的距离又拉近了一些。

7、在参观玩黄帝故里后，我们准时回到大巴集合。点名完毕
后我们准时返程。下午4点回到学校。同学们虽然感觉疲惫，
但是还是十分快乐充实！

本次活动真的很成功。同学们玩的尽兴有余，身体也受到了
锻炼、意志也得到了磨练、身心也得到了放松。通过本次旅
游，进一步增强了班级的凝聚力，还充分调动了同学们的积
极性。在爬山过程中我们发扬出的“不怕吃苦，不怕艰难，
勇于攀登”的材控精神。必将会渗透到我们平时的生活和学
习中，让我们材控2班更加卓越更加辉煌。

虽然活动总体上很成功，但还是出现了一些不足：

1、由于考虑不足，忘记提醒同学们多穿衣服，结果到达山上
气温很低，导致个别同学受冻。

2、由于没有事先去观察路线，导致我们在下山过程中自我探
索路线（最终成功下山），浪费了一些时间。

4、班委对同学们的环保宣传不够，致使一些同学存在乱丢垃
圾的现象。

活动负责人对此次班级活动作了简短的总结，并把这次活动
中留下的各种影像资料整理汇总，使此次活动作为材控122班
历史上精彩美好的记忆保存起来，也作为同学们大学生活中
惊艳的一笔留在大家心中。

主办单位：



中原工学院材料与化工学院材控122

活动经费：

车费：每人30元


