
2023年奋斗朗诵稿五四 青春奋斗的朗诵稿
(精选8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

奋斗朗诵稿五四篇一

星光还黯淡在墨色的帷幕里

贪早的铃声已在耳畔潆洄

霓虹灯也点亮了黎明惺忪的睡意

青春又被一帘好梦唤醒

"唰唰唰""噔噔噔″

似雨骤弦急

书签散发的馨香弥漫了整个教室

荡漾在琅琅的读书声里

寻觅光与热丶灵与性的足迹

拜读明清的章回宋代的词

元朝的散曲唐代的诗

青春需要文化滋养

为未来的底蕴和内涵奠基



窄窄的走廊

留下我们最多的恣意豪放

躁动和叛逆成了小菜一碟的家常

那是不留空白的尽情疯狂

教鞭举起又轻放

摄像头偷窥了一脸的无奈和迷惘

长长的秀发随风飘扬

夕阳下的微风轻抚那傲慢的脸庞

那是老师的语重情长

曾经的骄傲与偏执不再高昂

个性和独特落得幼稚独白的下场

青春，难忘师恩点拨供养

身累了，去小花园闲逛

心乏了，绕林间小路徜徉

春赏青青杨柳

秋看枝枝枯黄

又添几缕黯然神伤

偶见小花初开又微漾



只是红霞染了面庞

嫉妒招惹了讥谤

少年识得愁滋味

千千阙歌更又何妨

莫怨日暮疏星冷

漫走小径羊肠

念年少轻狂

犯错绝不会被岁月原谅

别再念恬静的脸庞

不要想可爱帅气阳光

正把思绪拉长

铃声脆响

斩断万般儿女情长

青春，无需把懵懂的情愫掩藏

别样的风景韵味悠长

红色的跑道

是灵魂自由的疆场

哪怕风烈霜重灼灼炎光



任脚步放荡让心灵张扬

篮球场跌伤后的疼痛

爬起来的执著和刚强

点燃了梦的希望

跑道上

一路路挥洒的汗水

孕育着梦的理想

整个运动场

都把女排精神传扬

那是中华民族的脊梁

怎能忘更要让

世界版图上的雄鸡

飞得更高

跑得更远

变得更强

青春，练就一身强健的体魄

百炼成钢，让祖国气吐眉扬

青春，让我们抛却苦涩和迷惘



青春，让我们丢弃迷失后的彷徨

青春，让我们一路高歌

一路斗志昂扬/

奋斗朗诵稿五四篇二

大家好。

“我的生活由我决定。”我觉得这是一句很多人都很喜欢的`
名言。的确，我们美好的未来是要靠自己用自己的汗水去创
造的，就像《学会改变命运》里的那句“今天我们用泪水播
种，明天我们为收获欢呼。”

从古至今，人们创造了许多著名的自我激励的句子，如“人
定胜天”、“努力才会出人才”、“付出才会有回报”等。
改变命运的方法有很多，但这些方法如果缺乏坚定不移的信
念，就会变成空谈。

复活节岛的神秘石像，历经千年风雨洗礼，因信仰而引起对
世界的嘲笑，并执着地让它们屹立不倒。

人生就像一盘棋。要想大放异彩，就要敢于倒下。我们的幻
想毫无价值，我们的计划如同尘土，只有我们的行动才能改
变一切。

实现远大目标的方法是“先从西部第一个板块开始”。俗话
说，“欲速则不达”，一口吃不了胖子。不要担心一下子就
完成目标，那样只会让你措手不及，最后一事无成。至于那
些雄心勃勃的目标，我个人认为不用太担心，只要一步一步
走下去，一步一步来，自然就水到渠成了。



奋斗朗诵稿五四篇三

贪早的铃声已在耳畔潆洄

霓虹灯也点亮了黎明惺忪的睡意

青春又被一帘好梦唤醒

"唰唰唰""噔噔噔″

似雨骤弦急

书签散发的馨香弥漫了整个教室

荡漾在琅琅的读书声里

寻觅光与热丶灵与性的足迹

拜读明清的章回宋代的词

元朝的散曲唐代的诗

青春需要文化滋养

为未来的底蕴和内涵奠基

窄窄的走廊

留下我们最多的恣意豪放

躁动和叛逆成了小菜一碟的家常

那是不留空白的尽情疯狂

教鞭举起又轻放



摄像头偷窥了一脸的无奈和迷惘

长长的秀发随风飘扬

夕阳下的微风轻抚那傲慢的脸庞

那是老师的语重情长

曾经的骄傲与偏执不再高昂

个性和独特落得幼稚独白的下场

青春，难忘师恩点拨供养

身累了，去小花园闲逛

心乏了，绕林间小路徜徉

春赏青青杨柳

秋看枝枝枯黄

又添几缕黯然神伤

偶见小花初开又微漾

只是红霞染了面庞

嫉妒招惹了讥谤

少年识得愁滋味

千千阙歌更又何妨

莫怨日暮疏星冷



漫走小径羊肠

念年少轻狂

犯错绝不会被岁月原谅

别再念恬静的脸庞

不要想可爱帅气阳光

正把思绪拉长

铃声脆响

斩断万般儿女情长

青春，无需把懵懂的情愫掩藏

别样的风景韵味悠长

红色的跑道

是灵魂自由的疆场

哪怕风烈霜重灼灼炎光

任脚步放荡让心灵张扬

篮球场跌伤后的疼痛

爬起来的执著和刚强

点燃了梦的希望

跑道上



一路路挥洒的汗水

孕育着梦的理想

整个运动场

都把女排精神传扬

那是中华民族的脊梁

怎能忘更要让

世界版图上的雄鸡

飞得更高

跑得更远

变得更强

青春，练就一身强健的体魄

百炼成钢，让祖国气吐眉扬

青春，让我们抛却苦涩和迷惘

青春，让我们丢弃迷失后的彷徨

青春，让我们一路高歌

一路斗志昂扬

奋斗朗诵稿五四篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：



风再冷，也不会停;雾再浓，也坚持不了多久;风和雾散了，
但还是阳光明媚。如今，我们年轻的青春只有希望，我们愿
意张开双臂拥抱新的未来。相信自己，明天是美好的。

学习是一个艰苦的求知过程。它就像一座陡峭而富有挑战性
的山。当你决定爬这座山的时候，抬头一看，它似乎是如此
壮观。如此不可逾越，心中有一丝恐惧，但更多的是兴奋和
好奇，让我们渴望尝试。

在前进的道路上，不可能一帆风顺。你必须经历磨难才能一
步一步走向你的目标。那时候，回头看看自己克服的陡坡，
心里会有一种自豪和喜悦。也许当你仰望那遥远而未经尝试
的旅程时，你的脑海里可能闪过一抹悲伤。然而，现在是考
验你的时候了。

当你跌倒无数次又爬起来的时候，你的意志会越来越强大。

想想你永远不能放弃的想法。当你站在山顶，那是一种荣耀。
一瞬间，所有人的目光都在你身上，沐浴在春天和阳光里，
过去的艰辛得到了回报。这一切都属于你。

因为你是战胜了各种困难和挫折，爬上山顶的winner。

向着更美好的未来冲刺，成功永远属于不懈努力的人!

奋斗朗诵稿五四篇五

青春是清晨原野上最晶莹的露珠，是人生道路上最绚丽的扉
页。青春，我们多梦;青春，我们潇洒;青春，我们多愁善感。

青春我们懂得了坚强，多梦的青春更加精彩;潇洒的青春，我
们无拘无束、情感飞扬。遗留在风中的笑声是我们青春的畅
想。



多梦的青春，迷恋安徒生的童话。梦中的自己是那经历磨难、
美丽动人的公主;梦中的自己是那纯洁善良的天使，给人间幸
福和温暖;梦中的一切都是完美。美丽的夜晚，枕边的《格林
童话》、眼际的泪水、嘴角的微笑像星光一般闪亮。

潇洒的青春，是虚荣和高傲的季节。言行举止，透露着傲慢
与不羁。青春无限好，这样的轻浮是可以接受的。人生能有
几时可以这样轻狂，但它也是我们的不成熟与不世俗。还要
经历风雨的历练，才能成长在蓝天之下，才能有洁净而成熟
的心态，才能站在人生的最高点，享受鲜花和掌声中的光耀
和辉煌。

多愁善感的青春，心雨霏霏只会留下悲痛和怀念。怀念那些
多情的日子，那泪水和迷茫下的苦涩。

坚强的青春，我们年轻，我们精力充沛，对任何事物都充满
了好奇、探索与追求。我们不会后悔，我们是最前卫而时尚
的`亮丽风景线。

青春像一条清澈的小溪流淌在我们的心扉。我们付给青春的
是奋斗，青春赋予我们的是才华。我们在这青春时播下理想
的种子，体味着种子的萌发、成长，等待着成功之花的芳香。

在青春萌动的天空中，每一朵云都是我们的抒情诗句。每一
滴雨都是我们的内心感动。

在每个醒来的清晨，曙光将世界点亮，我们开启了梦想的征
途，走向那挑战的远方。

纵使风雨雷电，坚定不移的是我们的目光，纵使骇浪惊涛，
永不言弃的是我们共同的信仰。

在这场捍卫梦想的战役中，我们只有唯一的誓言。



无所畏，有所为。

我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程。
我不去想能否赢得爱情，既然钟情于玫瑰，就勇敢地吐露真
诚。

我不去想身后会不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，留
给世界的只能是背影。

我不去想未来是平坦还是泥泞，只要热爱生命，一切都在意
料之中。

我们学着承受痛苦，学着把眼泪像珍珠一样收藏，把眼泪都
贮存在成功的那一天流淌，那一天，哪怕流它个大海汪洋。

我们学着对待误解，学着把生活的苦酒当成饮料一样慢慢品
尝。

我们不停的走着，不停的走着，我们也成了一处风光。

无论生命经过多少委屈和艰辛，我们总是以一个朝气蓬勃的
面孔，醒来在每一个清晨。

也许青春之路很漫长，前进的道路上会充满坎坷与悲怆。

但我们能以理想为经，以行动为纬，朝着远方的目标不懈地
跋涉。在时光的隧道里，用犀利的目光将天空钻出蔚蓝。

让激动的心似利箭般射穿无尽的苍穹，射向深远浩渺的宇宙，
坚守到生命最后的时刻。

希望的钟声敲响黎明的时空。

相信每个早晨的阳光会使天空更加绚烂辉煌。



让我们携起手来，共同奏响奋斗的乐章。

我们坚信，目标在前，使命在肩，世界将为我们欢欣歌唱！

奋斗朗诵稿五四篇六

无论做什麽事情，只要肯努力奋斗，是没有不成功的。你知
道多少关于奋斗的朗诵诗歌?下面本站小编为你整理了几篇关
于奋斗的朗诵诗歌，希望对你有帮助。

我看你的目光，常常被你的目光穿透

我总是被你推涌着向东向东

没有静止的地平线，没有沉沦的思想

引力，在你的张弛里，形成瑰丽的光圈

上海，上海，我是你的一分子

听你的波澜，在中国作响，在世界起伏

我不会在你的历史中停留，就像你从没有

被传承的传统左右，外来的观念融合你的基因

远离家乡的游子，为你开埠开市开放开拓

当你足够高大的时候，小渔村的灯火上升成

你天空的星座，关于“侬”的话题暗淡

“阿拉”是一种标志，更成为一种精神



由我的路线上溯，我的天空有你的云蒸霞蔚

光彩纷呈，由你的时代延展，你的福地

充满着我的向往和追求，每一个早晨

迎着阳光，我会深情地说：你好，上海!

每一个黄昏，我会在夕阳的余晖里，轻轻地

抚摸你的面颊，拉住你温暖的双手

每时每刻，我都在调整自已，和你的脚步

同步，每天每日，你都在塑造自我

为中国加油，我会在我的脉搏里

聆听黄浦江水和我生命的合唱，你在你的

心胸里，汇集着长江黄河奔腾的交响

壮怀激烈，气势磅薄

都市的气息宽容而又仁厚，包容我瞭望中的

炊烟，篱笆墙里的乡愁，行走在繁华的市井

扑面而来的是家乡放大的氤氲，你温暖的怀抱

按摩我的疲惫与挫折，你慈祥的目光

拂去哀伤和失落，我在上海，我在感知着

上海给我的温度，感知者上海给予的前途



风从东方来，风从和海一起生长的上海来

从这片土地走向广阔的平原、山岗、丘陵、湖泊……

走向每一个城市和乡村，我在风中伫立

为风呐喊，为上海擂鼓，阿拉是上海人

上海梦、中国梦，都是我们共有的梦

我们一起打拼，我们共同奋斗

我看你的目光，常常被你的目光穿透

我总是被你推涌着向东向东

没有静止的地平线，没有沉沦的思想

引力，在你的张弛里，形成瑰丽的光圈

上海，上海，我是你的一分子

听你的波澜，在中国作响，在世界起伏

我不会在你的历史中停留，就像你从没有

被传承的传统左右，外来的观念融合你的基因

远离家乡的游子，为你开埠开市开放开拓

当你足够高大的时候，小渔村的灯火上升成

你天空的星座，关于“侬”的话题暗淡

“阿拉”是一种标志，更成为一种精神



由我的路线上溯，我的天空有你的云蒸霞蔚

光彩纷呈，由你的时代延展，你的福地

充满着我的向往和追求，每一个早晨

迎着阳光，我会深情地说：你好，上海!

每一个黄昏，我会在夕阳的余晖里，轻轻地

抚摸你的面颊，拉住你温暖的双手

每时每刻，我都在调整自已，和你的脚步

同步，每天每日，你都在塑造自我

为中国加油，我会在我的脉搏里

聆听黄浦江水和我生命的合唱，你在你的

心胸里，汇集着长江黄河奔腾的交响

壮怀激烈，气势磅薄

都市的气息宽容而又仁厚，包容我瞭望中的

炊烟，篱笆墙里的乡愁，行走在繁华的市井

扑面而来的是家乡放大的氤氲，你温暖的怀抱

按摩我的疲惫与挫折，你慈祥的目光

拂去哀伤和失落，我在上海，我在感知着

上海给我的温度，感知者上海给予的前途



风从东方来，风从和海一起生长的上海来

从这片土地走向广阔的平原、山岗、丘陵、湖泊……

走向每一个城市和乡村，我在风中伫立

为风呐喊，为上海擂鼓，阿拉是上海人

上海梦、中国梦，都是我们共有的梦

我们一起打拼，我们共同奋斗

错误似影子，

总是跟随行动形影不离。

它不时驱迫你误入岐途。

此时，

一个有向往的人，

他不会被错误降伏而把欲望放弃。

他会在懊悔中醒悟，

他会在沮丧中重新振作起来!

因为他有赍志，

他时常要去搏击!

因为他有这样的理智，

因为他不断地这样去做。



因而，那坚强的的意志

和执着追求的理念，

犹如命运的使者总是

在他遇到困难时浮现，

沉潜在他的灵魂深层里，

将他拯救!

使他在失败中有了勇气;

使他在艰难中有了奋进的动力;

使他不断奋发、拼搏、进取!

思想情绪永远保持着一种

冲刺的态势。

于是，

喜悦、幸福、吉祥从天而降!

这时，

他有了好运气!

这时，对他，

胜利和成功宛若爱情一样温存!

也及奔放的情感那样热烈、奋激!



这显示了一种奋斗的美!

错误跟随行动寸步不离;

失败和成功同在一条道上;

悔恨和觉悟似同胞兄弟。

就面对这种实际，

因为他有抱负;

因为他不懈地努力;

所以，

醒悟、意志 、勇气 、信心 ，

这些都成为了上帝派来

拯救他的灵魂的使者，

使他不怕困难，

摆脱错误的羁束，

始终走在成功的路上。

他眼前的景象始终是

芬芳秀丽!

奋斗多一份，

快乐就会多一份，



苦就远离一步。

奋斗的过程，

好比山花烂漫的春天，

绚丽多姿;

奋斗的成果，

美如丰硕、充实的秋天，

沉甸甸，尽抹醉意。

生命的价值在于奋斗!

奋斗的喜悦甜滋滋!

奋斗的最高境界是

自己的命运掌握到了

自己的手里。

奋斗朗诵稿五四篇七

席慕容曾说过：青春的美丽与珍贵，在于它的无邪与无暇，
在于它的可遇而不可求，在于它的永不重回。然而，我认为，
青春的美丽与珍贵，在于那时的我们是年轻的，有年轻的外
表，年轻的心境，年轻的干劲，有对未来的期许，对梦想的
执着。更重要的是，年轻的我们不怕失败，我们勇于奋斗。

我对奋斗的解释是：为自己想要获得的事物或人努力打拼，
不断努力。



小时候，我会为了一颗糖果的奖赏而在中午乖乖午休;大一些，
会为了向别人证明自己而努力考到一百分;再大点，我学会了
为自己的梦想而奋斗。奋斗，即是奋力战斗，在属于自己的'
战场上，全副武装，厮杀呐喊，流血流汗都不算什么，因为
心中装着满满的梦想，那是美好的未来。

有一首歌唱道：得来不易，好好珍惜。旁人施舍的东西我们
不会珍视，因为得到它并不困难。只有我们自己靠拼搏换取
来的东西我们才会视若珍宝，因为我们得到的早已不仅仅是
那东西，还有附加的努力和汗水。

因为年轻，我们奋斗，因为奋斗，我们永远年轻。奋斗着，
是呐喊的青春;奋斗着，就有不灭的希望;奋斗着，就是成功
的可能。

我喜欢《青春之歌》中的林道静和卢嘉川，他们之所以可以
走到一起是因为他们在革命年代里有共同的信仰和追求，他
们在一起奋斗，为了新中国的未来奋斗，也为了他们的未来
奋斗。

书中最后一段这样写道：“无穷尽的人流，鲜明夺目的旗帜，
嘶哑而又悲壮的口号，继续沸腾在古老的故都街头和上空，
雄健的步伐也继续在不停地前进——不停的前进……”不停
地前进，永无止尽的奋斗。我想，这才是《青春之歌》的主
旋律，也是青春之歌的基调。

不断奋斗的青春才最绮丽。只要努力奋斗过了，就不会后悔。
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奋斗朗诵稿五四篇八

奋斗，是一首迫不及待的诗歌，让我们朗诵一首奋斗的诗歌，
为在奋斗路上努力的自己加油。以下是本站小编为大家整理



的，奋斗的诗歌朗诵，希望大家喜欢。

逃离家园那年

青春刚刚上演

新世纪的号角

响彻云天

叛逆者的热血

在瞬间点燃

赤手空拳

也要向世界宣战

能力有限

就用意志攻坚

重温当年豪言

激情依然

未尽的夙愿

敲打着青春的边沿

奋斗

是一根愈加紧绷的弦

其实人生不必在乎太多



醉倒的风也能够扶起彩虹

当夕阳抢先染透云霞

何不用热血冲破云霄!

今日的疲惫洗不去明日的烦恼

手头的事情怎能被时光吹跑?

当太阳的尊荣再次升腾于天空

我们的头要比昨日抬得更高

再漫长的彷徨也勾不回点滴时光

再深刻的悔过也带不走丝毫烦恼

就让脚步成为青春永恒的节拍

让苍穹试一下自己的志向多高!

起来

把痛扔掉

希望，还在

这一切都只是暂时

起来

把伤褪去

明日，依旧



胜利还会继续

起来

向前方看去

追求，不弃

目标依然还会重启

起来

向勇敢对齐

尝试，再来

没有谁能不可以

起来

站起来

我有信心，我有能力

我可以描绘出美丽


