
最新观看冬奥会心得体会大学生 幼师观
看冬奥会心得体会(通用8篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么你知道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

观看冬奥会心得体会大学生篇一

第一段：开场

冬奥会作为世界最高水平的冰雪运动盛宴，不仅为世界各国
的运动员们提供了一展才华、争夺荣誉的舞台，也给全世界
的观众提供了一次跨越国界的视觉盛宴。作为幼师，我有幸
观看了这一届冬奥会，深受启发和感动。在观看比赛的过程
中，我不仅见证了运动员们的顽强拼搏，还感受到了冬奥会
带给人们的积极力量和团结精神。

第二段：奋勇拼搏的运动精神

在参与冬奥会的运动项目中，拼搏精神是众多选手们共同的
特点。无论是滑雪、滑冰还是雪车等项目，运动员们都展现
出了顽强拼搏的精神。他们不畏寒冷的低温，不惧险峻的赛
道，敢于冒险、追求极限。他们克服了自己的恐惧和困难，
尽力发挥自己的水平，无论成绩如何，都向我们传达了一个
至关重要的信息：只要你拼尽全力，就没有输赢之分。

第三段：个人努力与团队合作的重要性

观看冬奥会让我深刻体会到，背后的每一个成功都是由一个
个个体的努力和团队的合作所铸就的。只有个人的努力，没
有团队的支持是无法取得好成绩的。无论是个人项目还是团
体项目，运动员们都展现出了高超的个人技能和出色的团队



默契。他们在各自的位置上各尽所能，互相扶持、互相鼓励。
这种合作精神对我们身处幼儿教育工作中的幼师来说都是至
关重要的，我们应该学习运动员们的拼搏精神，用团队合作
的方式提升教育质量，让每一个孩子都能得到最好的关爱和
教育。

第四段：多元文化的交流与包容

冬奥会不仅是一场体育比赛，更是世界各国、各民族文化的
交流与碰撞。每个来自不同国家的参赛运动员都带着自己国
家的文化和特色参与比赛。他们的衣着、语言、比赛方式等
都存在差异，但大家都能够接受和欣赏对方的不同，并且尊
重对方的风俗习惯。这种包容的态度令人钦佩，也给我们提
供了一个宝贵的教育机会。在幼儿教育中，我们应该注重培
养孩子们的包容心和理解力，让他们不仅能够接受不同的文
化，还能够欣赏并与之和谐共处。

第五段：激发孩子们的冰雪运动热情

冬奥会是一个展示冰雪运动魅力的舞台，对于幼儿来说，观
看冬奥会能够激发他们对冰雪运动的兴趣和热情。在观看比
赛的过程中，幼儿能够感受到运动员的努力和奋斗精神，对
于他们来说，这是一种积极的激励和教育，可以激发他们积
极参与体育活动的意愿，促进他们的身体健康发展。作为幼
师，我们应该结合冬奥会的教育意义，开展一系列与冰雪运
动相关的活动，让孩子们更好地了解并体验冰雪运动的魅力。

结尾：

冬奥会是一次不可多得的教育资源，通过观看冬奥会，我深
深感受到了冰雪运动的魅力和积极影响。我相信，这种体育
精神和团结精神，在幼儿教育工作中有着重要的指导意义，
将对孩子们的成长和发展产生积极的影响。作为幼师，我们
应该积极借鉴冬奥会的精神，将其融入到教育教学中，为孩



子们创造更好的教育环境，培养他们健康快乐的成长。

观看冬奥会心得体会大学生篇二

冬奥会作为世界上最盛大的冰雪运动盛会，吸引了全球数以
百万计的观众。它不仅展示了运动员们顶尖的运动技能，更
传递了体育精神和友谊的力量。作为一名幼儿园的幼师，我
有幸观看了本届冬奥会的部分比赛，深深感受到了这一盛会
所蕴含的魅力和教育意义。

第二段：冬奥会的奋斗精神

在冬奥会的赛场上，可以看到运动员们为了追求金牌而不懈
努力的奋斗精神。无论是在雪道上的滑雪选手、冰场上的滑
冰运动员，还是空中飞行的Freestyle选手，他们都在追求卓
越和完美。这种奋斗精神无疑给了孩子们很好的榜样，激励
着他们去努力克服困难、不断进取。同时，我们也应该教育
孩子们，比赛并不只是为了金牌，更重要的是参与其中、享
受运动乐趣，并从中获得成长和收获。

第三段：冬奥会的团队合作

冬奥会的一大特色是团体项目，而团体项目正是展示团队合
作的最佳平台。在冰球、冰壶等项目中，队员之间需要通过
默契的配合和精准的传球，才能在场上取得好成绩。这种团
队合作的精神也是孩子们在日常生活中所需要培养的品质。
作为幼师，我们可以通过冬奥会的观看，引导孩子们学会与
人合作、分工合作，培养他们的团队意识和协作精神。

第四段：冬奥会的文化传承

冬奥会不仅是体育盛会，也是各国文化的交流和传承平台。
在比赛间隙，各国代表团表演的文化节目给观众们带来了精
彩纷呈的视觉盛宴。通过欣赏这些文化节目，孩子们不仅能



够了解世界各国的风俗习惯和民族特色，还能培养他们的审
美意识和文化鉴赏能力。因此，作为幼师，我们可以在日常
教学中加入一些与冬奥会相关的文化元素，让孩子们增加对
世界各国文化的兴趣，并加深对冬奥会的了解。

第五段：冬奥会对幼儿发展的启示

作为幼儿园的幼师，观看冬奥会给我带来了很多关于幼儿发
展的启示。首先，要给孩子们提供更多的运动机会，帮助他
们发展身体素质和运动技能。其次，要注重培养孩子们的团
队合作精神，让他们学会与人合作、分享和尊重他人。此外，
还要通过冬奥会的教育意义，传递体育精神和道德观念，培
养孩子们的爱国情怀和全球胸怀。最后，要以冬奥会为契机，
开展一系列的课程和活动，让孩子们在学习中感受到冰雪运
动的乐趣和魅力，并在其中培养他们的创新和探索精神。

总结：

通过观看冬奥会，我深刻感受到了其所蕴含的奋斗精神、团
队合作、文化传承等方面的魅力和教育意义。作为幼师，我
们应引导孩子们通过参与体育活动，培养他们的运动能力和
团队合作精神。并通过冬奥会，让孩子们了解世界各国文化，
增加他们的文化鉴赏能力。最重要的是，要以冬奥会为契机，
构建具有创新和探索精神的教育环境，激发孩子们的潜能和
热情。

观看冬奥会心得体会大学生篇三

冰雪盛会——冬奥会，作为全球规模最大、最具权威性的冰
雪运动盛事，吸引着世界各地的粉丝们。作为一个热爱冰雪
运动的人，今年我有幸成为冬奥会的观众，这次体验让我受
益匪浅，收获不少。下面我将分享我的冬奥会观看心得体会。

首先感受到的是难以言喻的场面壮观。冬奥会的场馆无论从



设计、建造还是装饰方面，都展现出了冰雪运动的魅力和精
神。我记得当我走进主竞技场时，震撼心灵的感觉让我瞬间
沉醉其中，无尽的热情在我心中涌动。上方的屋顶被冰雪覆
盖，四周的观众席座无虚席，欢呼声、助威声响彻云霄，那
一刻我仿佛置身于冰雪王国中，我不禁为这些冰雪运动员的
辛勤付出而感到自豪。

其次是目睹了冰雪项目中的高水准表演。在观看冰雪项目比
赛时，我深深地感受到了运动员们的顽强拼搏精神和对冰雪
运动的热爱。无论是速度滑冰中飞快划过的身影，还是自由
式滑雪中惊险的空中动作，每一个瞬间的精彩都让我陶醉其
中。运动员们以优美的动作和精湛的技术向观众们展示了冰
雪项目的魅力，激发了我对冰雪运动的不断探索与追求。

冬奥会也让我意识到了团队合作的重要性。在双人滑比赛中，
我看到了无比默契与协调的运动员搭档，他们在冰面上舞动
着轻盈的身姿，展示了团队间完美的合作与默契。他们用灵
巧的动作诠释了友谊与互助，这对我的成长有着深刻的启示。
我明白了团队合作所带来的力量是不可忽视的，只有团结一
致、彼此扶持，才能取得更好的成绩。

另外，冬奥会也给我带来了一种积极向上的精神力量。每当
我看到运动员们战胜自我、超越极限，奋力拼搏的一幕幕时，
我内心深处不禁涌起了满满的激情和动力。我明白只有不断
努力，才能战胜困难，实现自己的目标。运动员们的奋斗精
神深深打动了我，让我对未来充满了无限的期待与勇气，我
愿意为梦想奋斗，不畏艰难。

最后，我学到了冬奥会传递的友谊与和平的重要性。冬奥会
不仅仅是冰雪项目比赛的场所，更是不同国家和民族友谊与
和平的展示舞台。在冬奥会期间，各国运动员和观众们在赛
场上相互交流、相互友好，无论国际形势如何复杂，这是一
座没有界限的友谊桥梁。我深信通过这样的交流和对话，我
们能更加了解彼此，更好地促进和平与友谊的发展。



通过观看冬奥会，我既感受到了冰雪运动的魅力与精神，也
学到了团队合作、积极向上的精神力量以及友谊和和平的重
要性。这些体验不仅让我对冰雪运动充满热爱，也让我明白
只有通过努力拼搏，才能实现自己的梦想。我相信，在不久
的将来，我将会以一个参赛者的身份，用自己的实际行动去
诠释冰雪运动的精神和冬奥会所传递的力量。

观看冬奥会心得体会大学生篇四

冬奥会作为全球最重要的冰雪运动盛会之一，吸引了无数观
众的关注和参与。作为一个运动爱好者，我一直期待着能够
亲临现场观看这一盛事。终于，在今年的冬奥会中，我有幸
亲眼目睹了许多精彩的比赛和感人的瞬间。这次观看冬奥会
的经历给予了我深刻的触动和不同寻常的体验，使我对冰雪
运动和奥林匹克运动有了更深入的了解。

第一段：精彩的比赛给我带来了无尽的惊喜和激情。首先，
冬奥会的各项比赛都展现了运动员们的顶尖技巧和极高水平。
无论是滑雪、冰球还是花样滑冰，运动员们的表现都令人赞
叹不已。我看到他们在冰雪上飞速滑行，灵动的身姿让人难
以置信。而且，每个比赛项目都有激烈的竞争，最终的胜负
往往取决于细微的差距。这种紧张刺激的氛围让我非常兴奋，
也让我更加珍惜每一个体育项目背后运动员付出的努力。

第二段：冬奥会让我深刻体验到了运动的团结和友谊。在比
赛现场，我看到来自世界各地的运动员们团结友爱地参加一
个个项目。尽管他们来自不同的国家和文化，但在冰雪上，
他们共同追求着同样的目标：突破自我，争取最好的成绩。
他们之间没有敌对和冲突，而是彼此支持和激励。这种团结
和友谊的精神为我树立了一个榜样，让我懂得合作和尊重的
重要性。

第三段：参与冬奥会的志愿者们给我留下了深刻的印象。他
们身穿统一的志愿者服装，热情地为观众提供帮助和服务。



无论是引导观众的方向，还是为观众解答问题，他们总是细
心周到，始终面带微笑。他们的辛勤工作和无私奉献让我深
受感动，也让我想要为社会做更多的贡献。在冬奥会期间，
我参观了一个志愿者培训机构，了解到志愿者们在备战冬奥
会之前，接受了专业的培训和指导。他们的敬业精神和团队
合作让我深刻地认识到了志愿者的重要性。

第四段：冬奥会也让我对冰雪运动有了更深入的了解。在观
看比赛的同时，我也了解到了不同项目的规则和技术要求。
通过看比赛、听解说和交流，我了解到滑雪需要良好的平衡
能力和协调性，冰球需要团队默契和战术意识，而花样滑冰
需要灵活的身体和极高的孤立控制力。这些了解让我对冰雪
运动产生了浓厚兴趣，也使我想要更多地参与到这些运动中
去。

第五段：通过我的冬奥会观看经历，我明白了体育的魅力。
运动无论在哪个国家、哪个年龄段都有着无边无际的魅力。
它不仅能够锻炼身体，提高健康水平，还能够培养品格，传
递友爱。运动不分国界，让我们能够超越种族、文化和国家
的界限，共同享受比赛的乐趣。我相信，只要每个人都能够
积极参与，体验到体育的快乐，我们的社会就会更加和谐、
友善。

总结：在冬奥会观看的这段时间里，我看到了运动员们的拼
搏精神，感受到了冰雪运动的魅力，也理解到了友谊与团结
的重要。这次独特的体验使我更加热爱体育，在今后的生活
中，我也希望能够积极参与各项运动，像这些优秀的运动员
们一样追求卓越，传递友谊，为社会和世界的和谐发展贡献
自己的力量。

观看冬奥会心得体会大学生篇五

第一段：



每当冬奥会举行时，我总会迫不及待地坐在电视机前，凝视
着那些运动员们在雪地上展示自己的身手。今年也不例外，
我全情投入地观看了一系列令人惊叹的比赛。我的冬奥会观
看心得体会如下。

第二段：

首先，冬奥会的比赛项目非常多样化。从各种雪地滑行项目
如高山滑雪、越野滑雪，到冰上项目如短道速滑、花样滑冰，
每一项都有其特殊的魅力。我尤其喜欢观看短道速滑比赛，
那种紧张刺激的氛围令我着迷。运动员们在狭窄的冰面上高
速飞驰，象征着勇气和技巧的完美结合，让我切身感受到了
冬奥会带来的激情和挑战。

第三段：

其次，冬奥会不仅展示了运动员们的才华，还传递了人类和
平团结的价值观。各个国家的运动员在冰雪上竞技，彼此之
间的友谊与团结感触人心。在我观看比赛的过程中，有时会
因为运动员们紧张刺激的竞争而跃跃欲试，有时又会因为运
动员们的友好互助而动容。冬奥会的举办不仅是一项体育盛
事，更是一种推动不同国家间和谐共处的力量，这让我深受
感动。

第四段：

值得一提的是，冬奥会也展示了人们对环保的重视。在今年
的比赛中，我看到了许多关注环境保护的举措。比如，在高
山滑雪比赛中，组织者采用了创新的人工降雪技术，减少了
对自然环境的影响。此外，冬奥会的各项资源利用和废物处
理措施也堪称典范。这让我明白，保护环境不仅是每个人的
责任，也是体育赛事发展的必由之路。

第五段：



最后，观看冬奥会有助于激发我的运动热情和积极参与体育
锻炼。看到这些运动员在赛场上奋力拼搏的精神，我深受鼓
舞，意识到运动对身心健康的重要性。冬奥会不仅是一种娱
乐，更是一次对自己生活方式的思考和激励。从那以后，我
积极参加各种户外运动，并坚持定期锻炼身体。冬奥会开启
了我追求健康生活的新篇章。

总结：

通过观看冬奥会，我深刻体会到了比赛多样化、团结友好、
环保意识和运动激情的重要性。冬奥会不仅是一场运动盛会，
更是一种推动社会进步和促进个人发展的力量。我希望能继
续观看冬奥会，并通过参与体育锻炼来实现自己的理想和追
求。

观看冬奥会心得体会大学生篇六

《散步》这篇文章很能体现一家人的和谐互爱。我很喜欢。

文章以“我”(莫怀戚)为中心人物，从“我”和母亲的关系
为主线，选取“散步”这生活的一角，逐步展现了一家四口
祖孙三代互敬互爱，融洽和睦的关系，体现了中华民族尊老
爱幼的传统美德，渗透着肩负重任的中年人对于生活的高度
使命感。

我读了一遍又一遍，始终不厌倦，或许是被文章中那体现出
的浓浓亲情所感染。读起来也格外的顺畅与亲切。

我特别喜欢最后一句“好像我背上的同她背上的加此来，就
是整个世界。”多么平凡的一句话，却把世界包括在内了。
那是怎样的一种亲情。因为亲人，彼此眼中只有对方存在。
那又是一幅多么温馨的画面。

这篇文章，有很多语句运用对称句式，读起来连贯流畅，富



有形式美和声音美。深深吸引我的，并不是多么华丽的语句，
多么巧妙的构思。而是文字间流露出的那一股无法言寓的亲
情。

我想，我是不会忘记这篇文章的。

观看冬奥会心得体会大学生篇七

冬奥会既是体育健儿们呈现体育精神的全球盛会，也是展示
综合国力和中华文化的重要契机。近日，在北京2022年冬奥
会迎来开幕倒计时101天之际，北京冬奥会奖牌等先后亮相。
在设计的细微环节中，除了有对2021年奥运会的致敬，更多
的是对于中华文化的传承与创新。

“中国风”元素始终在各届奥运会中实力“抢镜”，给全世
界留下了深刻的印象。回首2021年的夏季奥运会，无论是奥
运会徽的“中国印”，奥运火炬的纸卷轴设计和祥云图案，
还是35个体育图标，件件都融入了显明的中华文化元素。开
幕式、闭幕式等演出更是一场场中华文化的`视觉听觉盛宴，
中国文字、中国戏曲、中国山水画、民族舞蹈、民族乐
器……多数中国风元素让人眼前一亮。在今年的东京奥运会
上，带有中国元素音乐和编舞的花样游泳、“五朵金花”借
鉴敦煌舞元素的艺术体操、头戴脸谱头盔的自行车竞速
赛……赛场上的中国健儿自信骄傲地展示和传承着中国文化，
让中国文化不断地“走出去”，尽情彰显了中华文化的源远
流长、博大精深。

今年的冬奥会也同样充溢了丰富多彩的“中国风”元素，从
冬奥祥瑞物、冬奥体育图标到冬奥场馆的构思设计，再到奖
牌的设计诞生，无一不带有中华文化内涵。冬奥祥瑞物
的“冰墩墩”和“雪容融”，一个采纳中国国宝的熊猫形象，
一个设计取自于中国传统灯笼形象，还结合了中国的剪纸艺
术;首钢滑雪大跳台的设计中融入了敦煌壁画中“飞天”的元
素国家跳台滑雪中心“雪如意”建筑灵感正是来自中国传统



饰物“如意”……全部的设计细微环节都融入了中国诗意的
文化意境，承载着厚重的中华文化，彰显了中国的文化自信。

”“文化自信是一个国家、一个民族发展中最基本、最深厚、
最长久的力气。”“中国有坚决的道路自信、理论自信、制
度自信，其本质是建立在5000多年文明传承基础上的文化自
信。”呈现旺盛绚丽的中华文化内涵和高度的文化自信，是
实现中华民族宏大复兴的必经之路。在我国建设体育强国和
文化强国的关键时期，冬奥会已经成为世界感受历久弥新的
中华文化、见证中国全面建设社会主义现代化强国进程的重
要窗口。“求木之长者，必固其根本;欲流之远者，必浚其泉
源。”呈现文化自信，要充分挖掘中华五千年的绚丽文化，
擦亮文化底色，讲好中国故事，坚决文化自信，不断创新发
展，进而建设社会主义文化强国。

冬奥会的脚步越来越近，我们即将再次团聚北京，感受这座
双奥之城的魅力。让我们尽享文化盛宴，共襄冰雪传奇，让
中华文化自信代代相传!

观看冬奥会心得体会大学生篇八

北京冬奥会、冬残奥会，融入了丰富的中国文化元素，打上
了显明的中国印记，体现着独特的中国气派。体育图标创作
灵感来自于篆刻艺术汉印，将抽象的体育项目演绎为精彩的
运动瞬间;火炬“飞扬”以寓示祥瑞的.祥云纹样打底，渐渐
过渡到剪纸风格的雪花图案，照亮冰雪、暖和世界;火种灯创
意源于西汉长信宫灯，表达了中华民族优秀传统文化与奥林
匹克精神的完备契合……正是从这个意义上而言，办好北京
冬奥会、冬残奥会，体现了我们的文化自信，将极大激昂民
族精神，增加我们实现中华民族宏大复兴的信念，展示新时
代中国阳光、富强、开放的良好形象。


