
2023年以奇迹进行三分钟的演讲(实用8
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

以奇迹进行三分钟的演讲篇一

大家好！

多元文化互相交流、融合、发展的今天，信息储量日益增大，
我们面对更多的机遇与挑战。显示告诉我们，固网的孤军奋
战、独当一面已变得不再科学，新的生存法则涵盖两方面：
一是竞争，而是合作。

乍一看去，合作与竞争互相抵触。既然互相竞争又何来合作，
既然合作又怎么会产生竞争呢？其实不然。竞争与合作一直
是共存的，在合作中竞争，在竞争中合作才是成功的秘诀。

大家都听过“鹬蚌相争，渔翁得利”的故事吧！鹬要啄蚌的
肉反被蚌夹住。它们互不相让，争锋相对，各自心怀鬼胎，
给了渔夫可趁之机，将它们双双抓住。鹬与蚌都只为谋求各
自的利益，相互竞争，你不让我我不让你。更可笑的是在最
后一刻，它们还是因为争红了眼都不愿退一步。一味竞争不
能实现利益最大化，甚至造成两败俱伤。而换个方法，相互
信任合作，共同抵御外敌，它们就可能救对方和自己一命，
免于被人擒获的失败局面。竞争离不开合作，合作使竞争持
续。

看到鳄鱼，人们常感到惧怕，但却有一种鸟能轻易接近它，



甚至“嚣张”地在鳄鱼张开的血盆大口中跳来跳去。这鸟儿
不怕死吗？不，因为它们是一对亲密的合作伙伴。这种鸟使
鳄鱼的专属卫生员，能随时待命。在鳄鱼饱食后，这种鸟能
到鳄鱼口中帮它剔除牙缝中的肉末，防止细菌、寄生虫的寄
生，而在替别人打扫卫生的同时，它自己也能填饱肚皮。作
为回馈，鳄鱼会尽职地保护小鸟不受伤害。自然中，这种现
象称为“共生”，相同的还有小丑鱼和海葵、沙漠中的蝎子
与蜈蚣……都是一对对黄金搭档。它们这样的生活习性，不
外乎是合作与竞争的玩味体现。生活在同一个生态圈，它们
有着共享、有限的生存资源，所以是竞争者；但它们能取子
之长补吾之短，相互合作，赢取更多的资源、空间，共创双
赢局面，它们又是默契的合作者。它们的成功例子向我们证
实，合作与竞争并不水火不容，反而我中有你，你中有我。
竞争因合作而获得更大的成功性；合作因竞争才更快地发展，
才能进步。

1+12，因为两份独立的力量相加产生的团结的力量会创造不
止是“2”的财富；1=1+1+1+……+1，一个团体中能同时并存
无数个齐头并进的力量。这是竞争与合作的意义。

以奇迹进行三分钟的演讲篇二

三月初春，春寒料峭。期待火热的六月，我们容光焕发。决
战的号角已经吹响，历史的车轮再一次驶到了生命的前线。
我们所有老师的心都在和同学们一起跳动。三分注定，七分
靠努力。爱战必胜！只要我们努力，我们就能成功。

我还记得三年前，带着脸上的笑容和五颜六色的梦想，你踏
入了实验初中的大门。一瞬间，你已经度过了绚丽的第一天
和快乐的第二天。现在，你来到了充满激情的第三天。展望
未来，我们决心要赢；当我们开始现实的时候，我们是自信
的。

命运从不偏爱被动的服务员。老师会以命为笔，以血为墨，



帮你书写你辉煌人生的第一章。如果你把初三比作炼狱，你
会在一次严峻的考验后重生，而老师却始终如一，像一个乖
女孩，看着你成长，看着你蜕变，看着你荣耀！

这一刻，再苦，也要用温柔的肩膀去扛，再多的眼泪，也只
能为了成功的喜悦而离开。在第三天意味着你必须放弃看月
亮，在雨中慢慢走；到了初三，除了在海里比赛，爬山，别
无选择。辛苦一百天，一旦爬到顶峰，一眼就能看到；奋斗
一段时间，破浪出荣耀。为了实现你的理想，你必须努力工
作，挑战自己的极限。

一百天很短。在历史的.长河中，它就像沧海一粟。一百天足
以改变一个人的命运。因为人生是一段漫长的旅程，但关键
只有几步，而这百日是决定你成败的关键一步。这是快乐和
痛苦交集的百日，压力和竞争一起轰击的百日，选择和奋斗
碰撞的百日，毅力和智慧一起战斗的百日！这百日可以铸就
辉煌，改变命运；也可以变成眼泪，对生活的厌恶。人生只
有一次，你能经历多少次这样的百日？所以，希望你胸怀大
志，脚踏实地，多一些冷静，少一些浮躁；多一点自信，少
一点自负；多勤奋，少休闲。

我们会错过太阳、月亮甚至星星。但是不能错过六月的暴涨！
珍惜时间，把握当下，积极行动，不懈努力，让青春无悔！

最后100天，老师愿意帮你完成九年最后一筐土，让你成名；
在过去的100天里，老师愿意做一个人的梯子，这样你就可以
爬上危险的山峰，其他的山在天空下都显得矮小.我们愿用宽
厚的肩膀，尽我们最大的努力，托起你明天的辉煌！

同学们，为了六月的辉煌，让我们用生机和活力拥抱每一轮
太阳；以高昂的精神挫败每一个困难；以诚信超越每一个极
限；大胆行动，奋斗百日，梦想明天！



以奇迹进行三分钟的演讲篇三

很幸运，他大学刚毕业，就找到了一份稳定的工作，虽然他
要暂时放弃他的爱好——设计，但他还是决定来到这里。

在公司里，他尽职尽责地做好自己的工作，但他成绩平平，
都快一年了，还是在原来的位置。

在工作之余，他也会经常进行一些设计，以此得到精神的满
足。

他平淡的生活终于被打破了——经理来到他家，想聘请他为
设计公司职员。对于一个没有经历过多少风雨的他，面对这
样一个难题，真不知怎样抉择。

不错，设计公司的经理提出的条件确实优厚，但他并不是这
方面的专业人才。公司里人才济济，谁都能设计出非常好的
作品，难道就差他一个业余爱好者吗?何况他现在拥有一份很
稳定的工作，有他较为满意的薪水，如果现在辞职，将来就
后悔莫及了。

夜晚，街上只有稀稀疏疏的几个人。他漫无目的地在街上徘
徊着。这时，前面出现了两条路，一条路上布满柔和的灯光，
看起来平静而安详;另一条路则有一种朦胧的神秘感，让人猜
不透前方是什么。他带着好奇的心情，来到第二条街上，这
里，他看到了另一条街不同的一面。似乎他只有继续走下去，
才能知道前方的一切。

走着走着，他好像明白了什么——其实机遇一直存在着。它
就像这条路，你虽然猜不透它的前方是什么，但至少也应该
向前走一走，看一看，搏一搏，也许你会意外的收获。

想到这里，这几天沉闷的心情豁然开朗。设计公司经理的聘
请就是一个难得的机遇，虽然前途充满风险，但一定要把握



它，只有这样才能达到目标。第二天，他就到公司辞职了，
从此专心进行设计，边工作边学习。终于，他成为公司里最
好的设计师。

机遇就像一个时刻，如果你放弃它，将永远也找不回来;如果
你把握它，就有可能创造辉煌。

/div

以奇迹进行三分钟的演讲篇四

上帝仁慈地抛下金苹果，我们谓之“机遇”。机遇真是神奇，
它给“疑无路”的人带来“柳暗花明”，让商人散尽的千
金“还复来”，还能让“屈心抑志”的文人从此“青云直上
九重霄”。说来神奇，其实它经常出现在我们身边，而智者
能发现它、利用它走向成功，愚人往往错过它却抱怨命运不
公，其原因就在于机遇只偏爱有准备的头脑，有准备的头脑
才能辨识和把握机遇。

在科学史上，善于辨识和把握机遇而获得成功的事例屡见不
鲜。英国科学家弗莱明花了几年时间专心研究对付葡萄菌的
办法却一无所获，后来有一次，因为偶然看到一只培养葡萄
球菌的碟子生了霉，长出了青绿色的霉斑，进一步观察研究
发现了青霉素。享有“发明大王”之称的美国发明家爱迪生
在研究做灯丝的材料时，试验了上千种材料都遭遇失败，最
后偶然试用钨作而获得成功。

姜子牙磐溪垂钓数十载才迎来文王，后辅佐周武王攻下殷商
的都城镐京，灭了荒淫无道、沉溺酒色的纣王，建立了周氏
王朝诸葛亮高卧隆中数十载，方换来玄德“三顾茅庐”，进
而辅佐刘备三分天下。试想，姜太公成就的取得难道仅仅是
因为与文王的偶然相遇吗?孔明三分之计的成功难道只是因为
刘备偶然听到传闻而三顾茅庐吗?非也，其实他们在机遇到来
之前早已胸中韬略万千，他们的头脑早已做好把握机遇的准



备。

现实生活中有些人总是坐着等机遇，躺着喊机遇，睡着梦机
遇，殊不知如果这样，机遇就会像满天星斗，可望而不可及，
即使机遇真的来到身边，他也发现不了，更不用说去捕捉和
利用了。

机遇只偏爱有准备的头脑，能否抓住机遇、把握机遇、利用
机遇，关键在于人们的准备，在于人们知识文化思想心理等
多方面的准备，在于勤奋努力。朋友，你准备好了吗?准备好
你的头脑，去抓住机遇，利用机遇，获取成功吧!

以奇迹进行三分钟的演讲篇五

大家好!

科学技术的发展，给我们的生活带来了日新月异的变化。但
是你们知道吗?人们在享受科学技术成果的同时，也发现科技
会给我们的生活带来许多新问题。

随着科技的发展，时代的进步，新生事物是层出不穷，我们
应去多多的去尝试，任何东西都是拥有两面性，像一把双刃
剑，常常呈现正反两面型的作用和意义。水可载舟，也可复
身。逆境，能使人向上，也能叫人消沉、灭亡。好的能促进
我们进步，坏的能拌住我们的脚步，但我们依然不会停止行
走，我们要抛弃最坏的一方面，拥抱最好的一方面。同时，
我们也要记住一个事物有两面性，这是不变的真理。我认为
当新生事物和特大机遇来临的时候，我们首先不要盲目地接
受，也不能轻易地拒绝和过早地下结论。我们应该以对自己
负责的态度，用敏锐的眼光去耐心、全面地了解，深入并细
致地去分析。等我们把新生事物完全了解明白了就会得出正
确的结论。这样，才能避免与新的特大机遇擦肩而过，也自
然懂得该怎样去做。



我认为看问题如果站在自己的角度，不站在对方的角度来看，
看到的也是自己想当然，能站在对方的角度来看的，我认为
是正的，是好的，也是有利于双方的。可问题是我们常常都
忽略了这一点，也有时是我们根本就做不到去站在别的角度
了看待问题。

我们应该接受新生事物，不然只是在原地踏步，没有尝试永
远也不会踏出去第一步，也永远不会也所进步，所以我们应
该敢于去尝试。

以奇迹进行三分钟的演讲篇六

大家好！

机遇就像稍纵即逝的彩虹，只有抬起沉思的头，才能欣赏到
它的美丽；机遇就像散在路边的珠宝，只有弯下你的腰，才
能拣得到；机遇就像后脑勺，看不到，却能摸得到。

世界上本没有幸运和不幸之分，机遇每个人都会碰到，只不
过所谓幸运的人能及时的把机遇化为助自己取得成就的力量
罢了，因此，我们应该学会把握机遇，成就自我。

机遇来临时，我们应当毫不犹豫的把握住它。

比尔·盖茨就是一个善于把握机遇的人。大学时代的盖茨敏
锐的洞察到了软件行业的巨大发展空间和市场。于是，经过
一番思想斗争后，他毅然选择了休学创业的道路，而结果也
证明了他当初的选择是正确的，如今，他已是世界首富。

如果当初盖茨选择了继续学业，任机遇就此从眼前溜走的话，
那么或许他一辈子都只是一个普通的公司员工，或者运气好
点，成为某公司的部门经理，但世界首富自然与他风马牛不
相及。正因及时的把握机遇，才促成了他的成功，才有了他
如今的辉煌的成就。



把握机遇能助你成功，而有时候，错失机会便错过了逃生的
希望。

故事的悲剧结局，是因为教徒没有及时的抓住逃生的机会，
他忘了那一句话，“上帝只救自救之人”。而人生何尝不是
如此？悲剧的发生往往也包含着我们自己本身的过失。即使
天上真的掉下“馅饼”，你也需要弯下腰去捡，光站着是什
么也得不到的。

成功把握机遇的基础是时刻做好准备。

林书豪的一鸣惊人不仅仅是把握了机遇展示自己那么简单，
倘若没有他在人们视线外流下的汗水，那么即便他成功抓住
了机会，也展示不出如此华丽的球技，也不会一夜成名了。

机遇就像上帝伸出的救命稻草，唯有伸手抓住他，才能助你
逃离生天。

以奇迹进行三分钟的演讲篇七

机遇只给那些有准备的人。否则便会与成功失之交臂。因此，
我们要留意生活，有所准备。

并不是在当代我们才懂得抓住机遇能促使成功，然而在古代
的中国也有众多贤仁志士在机遇面前的有所大为。

秦朝时的商鞅变法对于中学生的我们并不陌生。正是因为他
抓住了时代特征，懂得当时统治者的需要，从而满足了统治
阶级的要求促进了秦朝社会的稳定和生产的发展。因此善于
抓住机遇会使我们成功或者离成功更近一些。

不仅只有伟大的科学家、政治家们才需要善天抓住机遇，作
为中学生的我们也需恐怖行动得机遇的重要性。当在学校时，
积极参与各种活动，也许在活动实践中我们可以发现自己的



优势，从而开发潜能来促使自己向更好的方向发展。

善于抓住机遇，来超越自我勇敢地迎接挑战，使自己不与成
功失之交臂，请记住，不要抱怨外界因素，要去做一个有准
备的人让机遇充分缩放它的光芒。

以奇迹进行三分钟的演讲篇八

大家好!

生命中有许多的路要自己独自去跋涉;生活中有许多的事情要
自己独自面对。有太多回忆会被孤独与苦闷所困扰，但这是
我们无法改变的，所以我们这是就需要把握自信，勇敢地去
面对。

记得升入高中已经一年多了，但我始终无法忘记刚刚进入高
中时的情景：因为我们之前经历的磨难太少，就像温室的花
朵，我们第一次离开了父母亲，投入到学习当中去，开始去
独立自己的生活。在炎热的夏天里没有母亲的悉心安慰;在寒
冷的冬天里没有母亲的细心呵护。总之，我有时就会想我怎
么会活的这么苦闷，想着想着就在不知不觉中进入梦乡，脑
中不断想起从前愉悦的日子。例如在当时日子很苦，但那时
我们总是和同学们一起追逐嬉戏，有无尽的欢呼与喜悦。就
连在课上有事我们也一起笑，这是美好的笑。

进入高二后，我们进行了文理分科。我选了理科，从此面对
特定的科目，一切都加快了节奏。就如我们马上要进行第一
次月考，让人随时感到无法喘息。甚至有的同学说;我都快变
成考试机器了!然后就大笑，这是一种无奈的笑，让人感到不
自信，苦闷。

因此我们需要自信，因为自信是走向成功的动力，他就像一
根长鞭，不断地鞭策鼓励着我。自信中充满了机遇，充满了
挑战与勇气，充满了不断地探索。但自信并不是空想，我们



需要付出实际的行动，而不是简单的认为：我相信自己能行。

面对失败，面对挫折，面对嘲笑，面对误解，我总是满怀信
心。失败是成功之母;人的前途是光明的，但道路是曲折的。
所以我要去踏上失败与挫折的路，走自己想走的路，带着自
己的理想，勇敢的去追逐，去面对。

自信，很平凡，因为每一个人都会拥有。他就像是你潜在的
机遇，他总是隐藏在每个被你遗忘的角落，等着你去挖掘：
同时又因为他很伟大，当自信被挖掘出来后，他将会带领这
你铸就一条走向成功的路，一条属于你自己的路。

所以我们需要去把握自己的自信，因为这样我们将不再总是
无奈，我们就会自信的去面对，总之一句话：当你把握了自
信，你才能走向成功。


