
颂英雄赞英雄的演讲稿 致敬英雄学习英
雄演讲稿(优质9篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

颂英雄赞英雄的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好，我是来自xx小学
的xx。我这次演讲的主题是“爱与责任”。

最近，新型冠状病毒的阴影笼罩在祖国的大地上，这场病毒
攻坚战使全国都人心惶惶。在这个危急关头，需要有一群人
来扛起重担，攻击嚣张的病毒，做好各项工作。

徐金陆是一位党员，在疫情面前，他毅然决定担负起接送病
人的任务。由于工作时间很长，通常他回到家后，女儿都已
经休息了，所以他只能趁工作的间隙和女儿视频聊天。徐金
陆说：“我觉得你说了十个道理、一百个道理，还不如自己
亲自去做一件事情。希望她们以后能够不仅爱自己、爱家人，
更要爱国家、爱社会。”我们也应该像徐金陆一样把“爱”与
“责任”传递下去。

黄恒本来不是一名社区工作者，可是由于社区中有一个人被
感染了新型冠状病毒，所以社区的所有人都被隔离了，因此
黄恒便成了社区临时工作者。他每天要接打300多个居民电话，
顶着腰椎间盘突出的疼痛，坚持工作。有一回，他送一位居
民去附近的医院，但是到达时，床位已满，一时间居民情绪
失控，丢下行李就跑。黄恒当天开了50多公里，找到那个居
民后，把他转移到另一个安排好的医院，那个居民十分感谢
黄恒。黄恒已经有半个月没有回家了，而他的家离社区不过



只有一个站而已。黄恒说：“这个国家需要一个人挺身而出，
我想把工作做实一点儿，做细一点儿。”向这些挺身而出的
人致敬！

爱是什么?责任是什么?我认为像马凌、徐金陆、黄恒这样的
人就是对这两个词最好的诠释。加油！我们一定会胜利！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

颂英雄赞英雄的演讲稿篇二

今年的春节，因为新型冠状病毒，大家都过了一个挺糟糕的
年。新冠状病毒让我们都人心惶惶，宅在家里不敢出门，即
使出门也要戴口罩。以前正月的聚会、拜年都没有了。由于
病魔横行，为了大家的安全，也为了社会的稳定，我们也尽
量少出门，我们也就成为了家里快乐的“小精灵”。接下来，
我就要说一说我们快乐有趣的“宅屋生活”吧!

我啊，每天早上八九点钟起床，然后吃早饭，我就开始了新
的一天啦!这些天，我在家除了出门爬山就是玩玩，写写作业，
这生活实在太无聊了。大家都在抱怨这无聊的生活。

今年都不能拜年了，每个村的村口都有检查人员，他们是检
查轿车里的人从哪里来，要去哪里并且检查体温，有无发烧
等情况。

我这几天每天早上起床之后，我就和姑姑、姑父还有姐姐一
起去爬山，爬完山，回家唱卡拉ok，下午写写作业，和姑姑拍
拍抖音。到了晚上，躺在床上看一会儿电视，然后睡觉。虽
然宅在家里，但是，我还是成了一只非常快乐的“宅屋小精
灵”。

我希望大家也可以像我一样快乐哦!还有，我听姑姑说我们的
寒假要延长几天，我几乎都要开心得跳起来了呢!



颂英雄赞英雄的演讲稿篇三

大家好!今天,我演讲的题目是《我心中的英雄》。

英雄，不一定要经过刀枪、血雨;英雄，不一定要毅然选择死
亡，就像她用不平凡的生命铸就了一个不平凡的英雄。20世
纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界。她就
是海伦·凯勒;她，是我心中的英雄。

起先，海伦·凯勒是幸福的，她拥有爱她的家人和她爱的阳
光,但，在一场高烧过后，在那个清晨，上苍拿走了她的幸福。
轻轻的，悄悄的，坚决，残酷。海伦只拥有19个月的光明和
声音。她还那么小，那么需要爱与关怀……仿佛她的世界还
没有完全展开就已安静的关闭了。

海伦集盲、聋、哑于一身，她有无数个理由理直气壮地成为
父母的负担，理直气壮地以一个残障人的身份享受整个社会
给予她的优待。她本可以什么都不做，什么都不想，什么都
不管，还可以依靠任何一个可以依靠的人。一切都因为上苍
拿走了她的幸福，她就有理由用享受照顾来回敬不公平的命
运。

但是，拿走了幸福，并不等于拿走了希望，她紧紧握着希
望……

在海伦6岁零9个月的时候，也就是1887年3月3日，上帝给海
伦带来了另一种幸福，他给海伦带来了一名天使——安
妮·莎莉文，海伦的家庭女教师。似乎从莎莉文老师走进海
伦的生活那一刻起，海伦就注定被世人记住，崇拜。

终于，安妮·莎莉文成功了，海伦·凯勒在她的教育下考上
了哈佛大学，后来又成为了一名作家，还和老师一起在美国
巡回演讲。她把自己的那份不屈，顽强，执著和爱传递给了
更多的人。



她，就是我心中的英雄—海伦·凯勒。

在大学期间，海伦写了很多自传性的小说，讲述自己是如何
战胜病残，给成千上万的读者带来鼓舞。海伦在自传中表明：
黑暗与孤寂并不存在，只要你觉得还有一线希望，就不要放
弃，坚持下去!

我们不能忘记海伦·凯勒给予我们的启示:在人生的旅途中，
难免有崎岖和坎坷，只要有厄运打不垮的信念，希望之光就
会驱散绝望之云。

感谢海伦·凯勒，传递给我们生命热忱，让我们燃起奋斗的
激情;学习海伦凯勒，让我们的生命因读书而精彩，让满腹经
纶使我们青春永驻!

谢谢大家!

颂英雄赞英雄的演讲稿篇四

大家好!

今天，我演讲的题目是：《英雄中国》。

我们生活在英雄的国度，我们成长于英雄的民族、英雄的时
代，我们的先人创造了英雄的业绩，我们年轻一代肩负着继
往开来的英雄的的使命。

让我们走入历史的烟云，去感受那一幕幕英雄的传奇：

女娲补天，精卫填海，大禹治水，仓颉造字，在远古洪荒的
时代，我们的先人就创造着这样的神话，更创造着神话般的
英雄业绩。

“秦王扫六合，虎视何雄哉!挥剑决浮云，诸侯尽西来。”他



第一次让中华民族强有力地凝聚在了一起。

汉武大帝，雄才大略，他的勇士们北征大漠的风烟，西击西
域的风沙，他让中华民族走向了强盛。

一代天骄，成吉思汗，他的铁骑狂扫四方，开创了最大的疆
域。

当历史的脚步走向近代，当中外反动者的硝烟笼罩到人民的
头上，我们英雄的人民更是奋起拼搏，以满腔的热血铸就救
亡图存的长城，以誓死如归的意志谱写自立自强的诗篇。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。”这是林则徐的誓言，
他的虎门销烟显示的正是中华民族捍卫主权的意志。

“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑。”这是维新志士谭同
的绝命诗，革新失败，他情愿用自己的鲜血来洗涤国人的眼
睛，让人们看到勇士的血色。

“四顾渺无迹，天风吹我衣，听涛起雄心，誓荡扶桑儿。”
这是叶剑英的誓言，是中国将士扫荡倭寇的志愿，正是这种
殊死战斗的信念激励着保家卫国的勇士们奋勇向前。

“男儿有志出乡关，学不成名誓不还。埋骨何须桑梓地人生
无处不青山。”这是毛泽东少年时代的豪言，他的丰功伟绩
铸就了中华民族自信自立的最强音。

“大江歌罢掉头东，邃密群科济世穷，面壁十年图破壁，难
酬蹈海亦英雄。”这是周恩来的誓言，他12岁立志为中华之
崛起而读书，他是英雄中国的灵魂。

在民族危亡、国难当头的时刻，一批批中华健儿，捐躯赴国
难，誓死忽如归。用他们的热血和生命打倒帝官封，换来了
民族的独立与自由。



一百年的屈辱，一百年的辛酸，从鸦片战争到新中国独立，
我们走过了一百年的风雨历程。

而新中国成立以来的六十年，则更是英雄中国的辉煌时代。

当绚丽的蘑菇云在大漠的深处腾起，邓稼先的热血化为了中
华民族保家卫国的倚天长剑。

当神舟飞船、嫦娥卫星飞上蓝天，中华民族千年飞天的梦想
化为了现实。

当雄壮的《义勇军进行曲》第51次在奥运赛场上响起，中国
健儿们的金牌见证了英雄中国的辉煌。

当中国成为世界工厂，当中国的商船奔向四方，当我们步入
信息化时代，当我们自豪地享受改革开放的累累硕果，我们
每一个人都是这英雄中国的创造者，我们每一个人也都是英
雄中国的见证者。

我们少年一代是伟大祖国的继承人，是社会主义事业的接班
人，是英雄中国的开创人，我们理想远大，意志坚定，我们
要用热血和汗水报效我们的英雄中国。

颂英雄赞英雄的演讲稿篇五

有这样一个人，他的生命虽然只有短暂的20xx年，但他做的
好事却数不清;他虽然出身贫寒，但却值得每一个中国人去向
他学习;他做的好事太多太多，但从未留过姓名。

他，就是雷锋。

雷锋是我心中的英雄，是我崇拜的偶像。我是新时代的少年，
是优秀少先队员，更应该向雷锋学习。我虽然还小，但我可
以给老年人让座，可以帮助我身边需要帮助的同学，还可以



帮助迷路的小弟弟、小妹妹回家„„老师常常教育我们：“做
好事要从小事做起，要从身边的一点一滴做起。”螺丝钉虽
小，只要永不生锈，照样能放射出耀眼的光芒。

最近，我每天下午放学后都抓紧完成作业，就是为了有更多
时间看一本课外书《雷锋故事》这是一部非常吸引人的故事，
环环紧扣，让人越看越想看。看过之后感想很多，教育及深，
给人一种巨大的前进动力。

我很崇拜雷锋，这种崇拜来自内心的真实思想与感受，对他
的崇拜不仅仅是他乐于助人，更重要的是他心胸宽阔，思想
纯洁，精神高尚。雷锋有许多高贵的品质让人无限的敬佩，
值得学习与发扬。

一、是一心为人民服务，毫不利己，不自私。雷锋说
过：“人的生命是有限的，但为人民服务是无限的，我要把
有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”他是这么说
的，也是这么做的。

三、是爱憎分明，树立自己的人生观念，对敌人要狠，向寒
冷的冬天一样，但是对党和人民就要忠诚，毫不利己。

四、是说话算数，干一行，爱一行，钻一行，千方百计地去
解决问题。

总之，雷锋的思想境界让我无限感动。雷锋，你永远是我心
目中的英雄!永远是我的榜样!!!

颂英雄赞英雄的演讲稿篇六

大家好!

我们常常都在追问自己人生的意义，也许人生的意义不在于
追问，而在于行动。有这样一名退伍军人，他自认为渺小，



却塑造了伟大，他用一次辉煌的陨落，挽救了他人的生命，
他在熊熊的火海中倒下，却带给所有人感动和启示，让我们
来永远记住他的名字，让我们来共同缅怀英烈，并致以无限
的哀思。

今天，我要演讲的题目是《让生命在烈火中永生》。

20xx年3月1日，一辆由四川射洪开往深圳龙岗的长途客车在
行驶到南(宁)梧(州)高速六景镇甘棠河大桥横县方向100米处
时突发大火，面对突如其来的灾难，40余名乘客被吓得魂飞
魄散，在这千钧一发之际，一名年轻的退伍军人勇敢的站出
来，组织其他10余名素不相识的男子，挥拳砸窗救人，倾尽
全力挽救了他人的生命而壮烈牺牲，他用自己的青春、热血
及生命谱写了一曲感天动地荡气回肠的英雄赞歌，以巍巍军
魂和铮铮铁骨铸造了永恒的丰碑。

他，就是年仅24岁的射洪人——杨保绪，一位普普通通的退
伍军人，为了26个陌生人，他放弃了生的希望，用自己的生
命捍卫了他人的生命，他带着对恋人的依依不舍，带着对父
母的深深眷恋，带着对生活的无限热爱，倒在与之搏斗的火
海中，最终化作一缕青烟，永远升腾在苍茫的大山里……。

杨保绪出生在一个农民的家庭，他xx年1月入伍后，曾在甘肃
省靖远县84572部队72分队服役，20xx年复员回家务农，半年
之后，由于家庭困难，他先后到广东、深圳、西藏、成都等
地打工，做过保安、涂料、水电安装等活。20xx年2月28日晚，
带着对美好生活的憧憬，杨保绪和恋人陈秋兰登上了开往深
圳的长途客车，他们计划在那边好好打拼几年，挣一笔钱回
来共筑爱巢，恩恩爱爱地过日子。然而这一切却随着3月1日
的大火化为了最沉痛的回忆。

大火肆虐的车厢几乎成了人间地狱!在杨保绪的带动下，10多
名男子汉谁也没有退缩，忍着炙烤和令人窒息的浓烟，把妇
女和孩子一个个抱起，推出死亡的火海。看着大火往后车厢



蔓延，陈秋兰在车下来回奔走，她声嘶力竭地呼喊：“保绪，
你快跳出来，快跳啊!你为什么不跳啊?”此时的杨保绪被大
火烧着了头发、眉毛和衣服，他已经成了一个火人，隐隐约
约中他听见了女友的呼喊声，便努力靠进了车窗，他的一只
脚已跨到了车窗上正准备往下跳时，车内传来一阵孩子的哭
声：“妈妈!妈妈!”那让人揪心的哭声令他收回了脚，再次
扑进火海中，他倾尽全力抱起一个已经被吓坏了的小女孩，
奋力将孩子推出了车窗。而我们的英雄杨保绪却被大火完全
吞噬，轰然倒下，消失在熊熊燃烧的火海之中，再也没有站
起来……。

群山呜咽，涪江垂泪;英雄气短，长歌当哭!历史将永远铭刻3
月1日这天。

“沧海横流，方显英雄本色!”为了一群陌生人，这位平凡的
中国退伍军人，毫不犹豫地舍弃小爱，用生命实践着人世间
最博大、最高尚的爱。在英雄博大的胸怀里，有着水一样纯
净的心灵，有着钢铁一般坚强的意志，我们相信英雄会在烈
火中永生，光辉永远昭示着世人。他走了，走得是那样匆忙，
却又是那样坚定，那样执着。他在生死关头奋不顾身、舍己
救人的壮举深深地震撼着每一个人的心灵，而这一瞬间的动
作源自他的内心品质，源自他时时处处为他人着想的高尚情
怀。无论是生活中乐于助人、情牵邻里的行为，还是危难之
时挺身而出、英勇献身的行为，那都是英雄的惯性反映而已。

杨保绪从部队退伍后，在家乡的半年里好事做了一长串，他
常常主动帮助乡邻排忧解难，赢得了良好的口碑。哪家有难
事急事，只要招呼一下，他都会热情相助。看见有人背东西
吃力，他总会跑上来帮忙，每次赶车到县城办事，遇车上有
老年人站着，他都会主动地腾出座位来让给老人，农忙季节
哪家忙不过来，他就主动上门帮邻居割麦子、栽秧。当英雄
牺牲的消息传回家乡后，父老乡亲们都感到无比的惋惜，更
让年老多病的杨保绪父母悲痛不已，他们感觉天一下子塌了
下来，四周一片黑暗，他们怎么也不相信一个生龙活虎的儿



子就这样悄悄地走了，他们还没来得及给儿子说上一句话，
甚至还来不及见上儿子最后一面，是呀!保绪是他们唯一的独
生子!白发人送黑发人，这是何等的凄凉!

为人民献身的英雄，人民不会忘记，共和国不会忘记。20xx
年1月，杨保绪被四川省人民政府追认为革命烈士，他的事迹
在社会各界引起了强烈的反响，2月18日、2月20日《四川日
报》和《遂宁日报"射洪专刊》01版先后以《烈火熊熊照英雄》
为题报道了杨保绪的英雄事迹。20xx年，杨保绪更是以高票当
选为“遂宁市十大爱心模范”之首，杨保绪用自己的生命诠
释了一个大写的“人”字，表现出一名退伍军人心系群众、
舍己救人、勇于牺牲的崇高品格，杨保绪在牺牲两周年之际
被追认为烈士，这是对英雄在天之灵最好的告慰。当了解到
杨保绪的父母年老体衰的情况后，当地政府一直十分关心两
老的生产生活，每年春节都送来慰问金和慰问品，那些被保
绪救出来的人也常打电话来问候两老，很多网友纷纷发帖向
英雄致敬，希望广大市民们能永远记住我们身边的这位英雄!
射洪人民的好儿子!

生若夏花之绚烂，死若秋叶之精美。杨保绪在生命最为旺盛，
爱情之花尚未开艳之际，为挽救他人的生命，坦然离去了，
献出了自己年仅24岁的宝贵生命，他在生死关头毫不犹豫牺
牲自我保全他人的悲壮一幕将永存史册，他那勇往直前、舍
生忘死的英雄气概将长留在人们心头。如今，烈士的英灵已
渐行渐远，我们可喜地看到在构建和谐平安社会的今天，出
现了更多像杨保绪这样义薄云天的好男儿。他们都是射洪人
的骄傲，是我们学习的榜样，历史的长河也将因为他们的存
在而更加光辉灿烂。

在这里，让我们向这位射洪人民的优秀儿子敬礼，让我们默
默地祝福：“英雄一路走好!”。

谢谢大家!



颂英雄赞英雄的演讲稿篇七

大家好！

“十一”黄金周刚过不久，1949年10月1日，中华人民共和国
成立。经过一百多年的艰辛历程，神州才终于苏醒。

在这一百多年里，中国涌现出众多英雄儿女，何永福就是其
中一位。

原来，一个小战士奉命守护伤员，与敌人展开周旋。一个白
天，这个孩子出来看护病人，被敌人发现了。为了避开敌人
的搜寻，他一口气飞奔15公里。甩掉日寇时，已是傍晚时分。

20天后，一无所获的日寇们变本加厉，搜索更频繁了。在这
么危急的情况下，小战士完全可以趁夜色溜走。可他没有那
么做。他为了祖国，为了伤员们，他在所不惜。

这是谁呢？他，就是年仅18岁的小战士何永福。

一个刚满18岁的'男孩子，在当代生活中离开父母都不能自理
的孩子，在民族危机的时候，表现出了如此的机制和勇敢你
能说这不是一个奇迹吗？！一个本来由父母精心呵护的孩子，
在那么危险的情况下，不光养活了自己，还治疗、保护、养
活了那么多的伤员，难道，这不是一个奇迹吗？！是什么让
年仅18岁的何永福谱写了一首生命的奇迹？是责任，是浓浓
的爱国之情使他变得坚强，变得勇敢。

历史长河中，这样的爱国英雄还有许许多多，我们沉浸在国
庆的欢乐中，也不要忘了她以前所承受的伤痛。爱国之心要
从小培养，我们要以革命先烈们为榜样，热爱祖国，为自己
的祖国作出最大的贡献！

谢谢大家！



颂英雄赞英雄的演讲稿篇八

就在那段风雨如晦的岁月，30万红军经过长征，只剩下了3万，
而他们活到今天的，已不足xx人。但这用无数生命写下的英
雄史诗，已成为中国革命和人类历史上一座高耸入云的丰碑，
一段永不磨灭的铁骨精魂的回忆。

在长征中，有这样一个故事：一位红军将领的母亲，在当地
要饭，听说儿子在部队当官享福，便气冲冲找上山去。队伍
正好开饭，老人看到的是清水煮的树皮、草根，外加一段牛
皮带。她流泪了，提起篮子将自己要来的生芋头全部倒进了
锅里。就这，竟成为将士们难得的一顿美餐，为了欢迎这位
母亲的到来，战士们演唱了自编的《牛皮腰带歌》：“牛皮
腰带三尺长，草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有味，端给妈妈
来尝。”老妈妈挂满泪花的脸上露出了欣慰的笑容，在这些
可亲可敬的战士面前，她怎能不为之动情，为之自豪?还有一
次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，为了抢救陷入
泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的生命。当他渐渐沉下去的
时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次也是最后一次
党费。

在即将迈入新世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国
特色的社会主义新长征。虽然再没有雪山和草地，但我们同
样面临着历史和时代的挑战。这挑战，是一种更为长期、更
为严峻的考验。它表面上看起来并非那么艰难，那么壮烈，
但要取得胜利，却是相当不易的。当轻歌曼舞的大款们狂
饮“人头马”“xo”的时候;当某些达官贵人们大腹便便地剔着
牙，潇洒地钻进锃明闪亮的“现代王”“蓝鸟王”“公爵
王”的时候，当你为酒绿灯红而意乱神迷，当你美好绚烂的
向往化为乌有……想一想长征吧，想一想那些60年前的人和
事。面对敌人的屠刀与诱惑，没有丝毫的奴颜和媚骨，他们
的性格无疑是最可宝贵的。在奔向21世纪的长征路上，我们
同样需要这种铮铮铁骨的精神，同样需要这种用黄河，用泰
山塑造起来的民族性格、民族精魂!



“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。”当每个中国公民都
具备长征的铁骨精魂时，我们的国家，我们的民族，就会以
更新、更美的形象昂然屹立于世界的东方!并以此告慰长征路
上那20几万不屈的英魂。

颂英雄赞英雄的演讲稿篇九

20__，注定是个不平凡的一年，新冠肺炎在中华大地肆虐，
无数中华儿女走上抗疫一线，与病魔殊死拼搏，从死神手中
夺回一个又一个病人。他们的名字，也许不会被世人所知，
但是他们的精神永远值得尊敬。

武汉封城的那一天，正好是我的生日。戴着口罩，走在行人
寥寥的小区里，感到烦闷的喘不过气来。好不容易，走到一
处无人的地方，我摘下口罩，大口呼吸着新鲜空气，丝丝凉
风拂过脸庞，十分惬意，真舒服啊。这是，我突然看见了一
位在小区门口执勤的社区志愿者。

他，不高的个头，白色的口罩遮住了大半个脸庞，只看到坚
毅的眉毛和坚定的眼神，身上那件印着“社区志愿者”的红
色外套，如果火焰一样，给人温暖，让人安心。每当有车或
是行人要进入小区的时候，他都会挥手示意停下来登记、检
查，并测量体温，一遍又一遍，一丝不苟，不厌其烦。

他不累吗?一天要检查那么多人，遇到外地来的，还要登记、
检查身份证……他不怕吗?面对未知的病毒，站在小区门口，
每天接触那么多人，万一有个携带病毒的，很容易被感染啊!

当然不，但他还是会坚守在这里!他坚毅的背影告诉了我。虽
然他黝黑的脸上已经布满了汗水，口罩也已经浸湿，但是面
对一辆辆开进小区的车辆，他一直重复着一套动作：拦下、
登记，量体温……他连换一个口罩，喘口气喝口水的时间都
没有。然而，他的眼神始终坚定不移，像一团火，燃烧着坚
定的信念。他不高的身影，就像一棵参天大树，将危险拒之



门外，用自己的身躯为我们筑起一道坚强的防线，让我们能
够安心在家。

这时，他注意到了我，朝我我挥挥手，喊道：“小姑娘，把
口罩戴起来。”我愣了一下，随即戴好了口罩，也朝他挥挥
手，他点点头，弯弯的眉梢上挂着笑意。

他是平凡的社会一员，但正是像这样千千万万平凡一员的齐
心协力，才构建起战胜病毒的坚实防线。这是最美守护者的
身影。


